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ファミリー整骨院 清泉

セミパーソナルトレーニングジムオープン!!
   カウンセリングとメンテナンス
とトレーニングの重要性を地域の
皆さまと共に身体作りと、健康向
上の実現をしていきたいと考えま
す。また糖尿病など、運動を習慣
化し体質改善を目的とする方にも
ご利用して頂きたいと思います。
   ダイエットしたい人など様々な
ニーズを目的に合ったメニューを
提供しながら、無理のない全身運
動や体幹運動をすることで、代謝
を促進し継続により健康な生活の
実現を目指しましょう。

服装は気軽に着がえなくてもOK＋シューズ、
スラックス＋タオル
服装は気軽に着がえなくてもOK＋シューズ、
スラックス＋タオル

料金案内
午前 8:30 ～ 12:00

午後13:30 ～ 18:00

¥5,500(税込)
(完全予約制)

※月に何度でも利用可

   カウンセリングとメンテナンス
とトレーニングの重要性を地域の
皆さまと共に身体作りと
上の実現
す。また糖尿病など
化し体質改善を目的とする方にも
ご利用して頂きたいと
   ダイエットしたい人など様々な
ニーズを目的に合ったメニューを
提供しながら
動や体幹運動をすることで、代謝
を促進し継続により健康な生活の
実現を目指しましょう。

整
骨
院
で
初
め
て
開
業

「治療、～予防」「治療、～予防」
   カウンセリングとメンテナンス

送迎可

セミパーソナルトレーニングジム

整
骨
院

送迎可あなたに寄りそい、サポートします。

ファミリー整骨院 清泉

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　こ2022

8月8月
葉　月

無 料 個処から第187号第187号

毎月第４月曜日発行
◆ギャラリー情報　      （２面）
◆世界の一杯　　　    （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　（３面）
◆エコライフ　　　　  （４面）
◆絵手紙スケッチ    （６面）
◆墨と水の世界　　　  （６面）
◆日本の神仏占い　　  （７面）

今月の紙面

「PEACE ／豊間海岸」  Artist: 金澤裕子
　いわき市勿来町出身。湯本高校卒業。筑波大学 芸術専門学群 総合造形専攻卒業。
◆ 
　いわき市勿来町出身。湯本高校卒業。筑波大学 芸術専門学群 総合造形専攻卒業。
◆ 個展「安寿と厨子王物語　原画展」鹿島ショッピングセンターエブリア  2F 北催事場  8/12（金）～ 9/30（金）

ゆうことけすんのおでかけトーク：8 面を check!
yuco_sol
Yupinart

有限会社石昌石材
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA
株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

①室内抗菌・抗ウイルス剤コーティング

家庭内・事業所内の除菌、抗菌、消毒サービス
施工箇所

サービスメニュー

床、壁、テーブル、机、椅子、ドアノブ、
PCキーボード、スイッチパネル、電話機、水栓、自販機、車内など

②室内光触媒施工③オゾン除菌・脱臭④フロア抗菌ワックス施工など

ご相談
お見積
無料!

TEL25-0105古書 阿武隈書房
平字五町目16-6

10:00～21:00（土日は13:00～）

古書・レコード・古美術品
出張買取りいたします!お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？

《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。

※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

しびれや痛み、
　　あきらめていませんか？
お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

●個人の埋葬（150区画）
●合葬（1,000柱）

いわき市平中山字宮下81番地  https://佐麻久嶺神社.jp
TEL0246-28-4158（携帯090-6688-1178） FAX0246-28-0555

樹木葬
詳しくは
中山の霊園

※有遺骨、生前予約可  ※家族墓もあります

現地見学、何事の
ご相談承ります

（永代祭祀付）

「草履のお誂え会」恒例、年 2回浅草から草
履職人が来店し開催いたします！あなただ
けのオリジナル草履をお誂え致します。草
履、バッグ等の修理も承ります。

ホームぺージをリニューアルしました！
様々な情報満載です。是非、ご覧ください！
催事の詳細もご覧いただけます。
https://wasou-yoroduya.jp

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666   FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

を購読しませんか?

を

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判 ●日曜日・休刊日以外毎日発行 ●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

1週間無料で、試読紙を配達します

1週間無料で、
試読紙を配達します購読しませんか?

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168

http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

　個処から１７３号（２０２１年６月）から
画家・イラストレーター金澤裕子さんが表紙
を担当しています。
　金澤さんはいわき市勿来町出身で、筑波大
芸術専門学群を卒業後、幅広く創作活動に取
り組んでおり、いわき市や都内などで個展を
開催しています。特に空と２羽の鳥をモチー
フとし、平和への願いと愛と情熱を込めた作
品は、多くの人の共感を得ています。
　ぜひ表紙や、けすんのインタビューへの感
想などをお寄せください。

〒９７０－８０２６　　　　　　　　　　　　
いわき市平字小太郎町２－７ いわきビル１階

いわき民報社「個処から」編集室
メールは adv@iwaki-minpo.co.jp まで



(2)

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　これまで、勿来地区北部の風景写真を紹介してきた。今回は、金山
公園の風景を切り取った写真展。8:00 ～ 19:00。休店は毎週日・月曜。

斎藤　武 写真展
入場無料
0246-62-2327→8/6

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集しています。
新規は税込みで3000円となります。

ギャラリー情報 ＆イベント案内

【おことわり】
新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、
会期の変更や延期、中止の場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

→8/2
今千春 茶陶展

　長岡市の工房「木火窯」で穴窯にこだわって
作陶を続ける今さんの信楽作品のほか、瀬戸黒、
粉引など近作を中心に展示する。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

→8/21
水木しげる 魂の漫画展

　独自の漫画表現に到達した水木の画業を、漫
画原稿や原画、愛用の道具、多彩な映像資料で
紹介。9:30 ～ 17:00。月曜休館（8/15 開館）

いわき市立美術館

一般　1,100円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町 4-4

→9/20

企画展
徹底解説！ 磐城七浜捕鯨絵巻

　江戸時代の初期に描かれた「磐城七浜捕鯨絵
巻」をもとに、浜の暮らしや捕鯨について解説。
9:00 ～ 17:00。8/17 休館。

いわき市勿来関文学歴史館

一般 330円
0246-65-6166

いわき市勿来町関田長沢 6-1

いわき市文化センター 5 階 いわき市平字堂根町 1-4

　絵を描くことを楽しむ、そして絵を描く生活を愉しむことを大切
にしている絵画サークルの展覧会。10:00 ～ 17:00（最終日 15:00）

第47回 心画会展
入場無料
0246-62-23277/26→7/3１

7/26→
常設展示・販売

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地
の逸品を展示、販売。手作り洋服販売中。火、
水曜定休。

陶芸村うえのはら

入場無料
0246-36-8001

いわき市好間町上好間字上野原86

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　山形県米沢市の染織家佐藤喜一氏の、当画廊２年振りの新作展。
7月 30 日、8月 1、7日作者来廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

藍と柿渋 佐藤喜一染織展
入場無料
0246-56-02647/30→8/7

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　40 年以上、スペインの風景を描き続けている島津さんの作品展。
特にアンダルシアの田舎の雰囲気を見事に表現し定評がある。

島津豪亮油彩展
入場無料
0246-35-03838/4→8/9

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　新世紀福島支部の女性会員10人が、女性ならではの向き合い方で、
個性豊かな表現をした作品展です。8:00 ～ 19:00。日・月曜休店。

新世紀福島支部女性展 
入場無料
0246-62-23278/9→9/3

8/20→8/28
神津善之介 絵画展

　スペイン在住。1992年スペインに渡り、以来
スペインの光をテーマに油彩画を描いている。
20 日作家在廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

9/6→9/11
第38回新世紀福島支部展

　新世紀美術協会福島支部の３年ぶりの展覧会。
第65・66回東京都美術館展出品作を中心に会員
の力作を展示。10:00 ～ 16:30（最終日 15:30）。

いわき市文化センター

入場無料
090-3124-5798

（事務局 大塚浩司）

いわき市平堂根町 1-4
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の
齢
を
超
え
て
解
る
こ
と
も
」

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
内
海
将
行
・
80
歳
・
小
名
浜
）

母
を
呼
び
声
す
れ
ば
何
故
か
安
心
す
る

背
を
向
け
て
横
道
そ
れ
る
な
若
者
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
プ
ー
マ
マ
・
72
歳
・
常
磐
）

知
床
で
「
早
く
帰
れ
」
と
遺
族
呼
ぶ

「
全
員
、
見
つ
か
っ
て
欲
し
い
」

子
供
ら
と
背
比
べ
し
た
柱
見
る

「
な
つ
か
し
い
」

　
　
　

  

（
前
向
き
・
61
歳
・
四
倉
）

古
希
迎
え
呼
ば
れ
て
今
日
も
空
返
事

猛
暑
日
の
背
中
叩
か
れ
行
く
職
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
ヤ
ス
さ
ん
・
72
歳
・
四
倉
）

傘
寿
過
ぎ
呼
べ
ば
答
え
る
ク
ラ
ス
会

「
声
か
け
た
友
か
ら
の
返
事
う
れ
し
く
」

背
を
見
せ
て
仕
事
教
え
た
諸
先
輩

「
先
輩
の
訃
報
が
続
き
悲
し
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
小
林
康
浩
・
81
歳
・
平
）

遠
雷
に
一
降
り
呼
ん
で
る
ア
マ
ガ
エ
ル

「
空
が
曇
り
風
が
冷
た
く
な
り
、
急
に
庭
の
蛙
が
鳴
き

出
し
た
」

負
け
る
な
と
庭
の
花
々
背
中
押
し

「
連
日
の
猛
暑
に
、
水
遣
り
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
こ
ゆ
き
・
72
歳
・
平
）

ゴ
ミ
集
積
所
仲
間
を
呼
び
込
む
カ
ラ
ス
達

ひ
と
昔
背
中
に
お
ん
ぶ
今
ベ
ビ
ー
カ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
慶
子
・
73
歳
・
内
郷
）

う
ち
の
猫
家
族
に
笑
顔
福
を
呼
ぶ

「
家
族
全
員
、
猫
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
」

あ
ん
た
誰
ひ
ろ
い
背
中
を
二
度
見
す
る

「
鏡
に
映
る
自
分
の
姿
に
思
わ
ず…

⁉
」

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
60
歳
・
常
磐
）

夕
涼
み
団
扇
で
風
呼
ぶ
花
火
か
な

「
こ
の
夏
は
、
コ
ロ
ナ
禍
も
少
な
く
な
り
外
で
の
夕
涼

み
も
で
き
る
か
な…

」

背
伸
び
し
て
届
か
ぬ
吾
の
無
智
を
知
り

「
こ
の
齢
に
な
っ
て
背
伸
び
し
て
も
役
に
立
た
な
く
な

っ
た
自
分
を
知
り
ま
し
た
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
日
和
田
剛
・
86
歳
・
四
倉
）

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「押す」「波」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。８月８日（必着）。

お

題

「
呼
ぶ
」「
背
」



(3)

・子供、孫たちと旅行に行き、遊び、温泉につか
　ってのんびりしたい。　 （男性・65歳・好間）
・30万円は競輪につぎ込み、70万円は貯金。
　　　　　　　　　　　　 （男性・72歳・四倉）
・好きなだけ本を買いたい。最近はもっぱら図書
　館利用です。　　　　　　 （女性・58歳・平）
・自宅のプチリフォーム（水回り）。　
　　　　　　　　　　　　    （女性・69歳・錦）
・高級旅館に泊まって、豪華料理と温泉三昧。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・51歳・平）
・大学の受験費用、入学金や授業料など学費に使
　いたいです。　　　　　 （女性・17歳・内郷）
・旅行。全国の駅弁の食べ巡りを実現したいです
　ね。　　　　　　　　　 （男性・70歳・常磐）

・47都道府県のおいしいものをお取り寄せする。
　or 100万円分のバラの花束を見てみたい。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・34歳・錦）
・庭を芝生にする。　　　 （女性・52歳・四倉）
・孫たち６人に分けたいです。将来どのように使
　うかは親たちに任せます。今はとても物価高で
　子育て世代は大変な時です。何とか元気に育っ
　て欲しいと、孫の成長を楽しみにしています。
　　　　　　　　　　　 （女性・61歳・小名浜）
・全部旅行に使いたい。　　 （男性・64歳・平）
・ウクライナへ寄付。　 （男性・49歳・小名浜）
・電気自動車で日本一周してみたい。
　　　　　　　　　　　 （女性・77歳・郷ケ丘）
・投資信託。　　　　　　　 （女性・57歳・平）

・全額ユニセフへ寄付します。
　　　　　　　　　　　　 （男性・60歳・四倉）
・子供３人に20万円ずつ、残りは夫婦2人で旅行
　にでも行きます。　　 （女性・76歳・小名浜）
・家族でお泊りディズニー。遊んで、おいしいも
　のをいっぱい食べる。　 （女性・40歳・内郷）
・日頃お世話になっいる身内、友人、知人からベ
　スト10を選んで10万円ずつ届ける。
　　　　　　　　　　　 （女性・68歳・相馬市）

【テーマ】
・１００万円を自由に使って
　良いとしたら何に使いますか？

の読者声

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

今
回
は
、
各
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

シ
ョ
ー
ト
動
画
の
長
さ
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
２
月
、

シ
ョ
ー
ト
動
画
投
稿
Ｓ
Ｎ

Ｓ
「
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
」
は
、

投
稿
で
き
る
動
画
の
長
さ

を
最
大
10
分
に
す
る
と
発

表
し
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス

開
始
当
初
は
15
秒
ま
で
で

し
た
が
、
そ
の
後
60
秒
と

な
り
、
２
０
２
１
年
７
月

か
ら
は
最
大
３
分
の
動
画

が
投
稿
可
能
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
短
い
動
画
中
心

で
注
目
さ
れ
て
い
た
Ｔ
ｉ

ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
に
、
こ
れ
か
ら

長
い
動
画
が
投
稿
可
能
と

い
う
こ
と
で
、
今
後
、
さ

ら
に
注
目
で
す
。

写
真
・
動
画
共
有
Ｓ
Ｎ

Ｓ
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」

の
「
リ
ー
ル
」・「
ス
ト
ー

リ
ー
ズ
」
と
い
う
機
能
に

も
、
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
と
同

じ
よ
う
に
短
尺
動
画
を
投

稿
で
き
ま
す
。

リ
ー
ル
は
、
15

〜
60
秒
の
動
画
が

投
稿
可
能
で
し
た

が
、
２
０
２
２
年

６
月
２
日
の
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
で
最
大

90
秒
ま
で
の
動
画

が
投
稿
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。
リ
ー
ル
に
投

稿
す
る
動
画
が
15

秒
以
下
の
場
合
は
、
ス

ト
ー
リ
ー
ズ
に
も
リ
ー
ル

動
画
を
共
有
で
き
ま
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
ズ
に
は
60

秒
ま
で
動
画
を
投
稿
で

き
、
15
秒
を
超
え
た
動
画

は
15
秒
ず
つ
に
分
割
さ
れ

スマートフォンで手軽に撮影・編集
活躍の場広がるショート動画に注目

【
講

師
】
久
野

雅
己

る
仕
組
み
で
す
。
ス
ト
ー

リ
ー
ズ
に
投
稿
し
た
動
画

は
24
時
間
で
消
え
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
動
画
は
、
動

画
共
有
サ
ー
ビ
ス
「
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
」
で
も
投
稿
が

可
能
で
す
。
２
０
２
１
年

７
月
13
日
か
ら
、
日
本
を

含
む
世
界
各
地
で
「
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
シ
ョ
ー
ト
」
と

い
う
新
た
な
短
尺
動
画

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
、
15

〜
60
秒
の
動
画
が
投
稿
で

き
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
動
画
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
と

編
集
が
で
き
、
長
い
動
画

に
比
べ
る
と
、
時
間
を
か

け
ず
手
軽
に
で
き
る
の
が

特
徴
で
す
。
シ
ョ
ー
ト
動

画
は
、
今
後
、
さ
ら
に
活

用
の
場
が
広
が
り
、
様
々

な
場
面
で
目
に
す
る
こ
と

が
増
え
、
発
信
す
る
人
も

増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
お

り
、
注
目
の
サ
ー
ビ
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。

世界の一杯

久
し
ぶ
り
に
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
清
酒

が
飲
み
た
く
な
っ
て
、
リ
カ
ー
シ
ョ
ッ

プ
や
ネ
ッ
ト
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
清
酒
は
、
発
泡
性
の

あ
る
日
本
酒
で
す
。
甘
め
の
味
わ
い
や

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
低
い
も
の
が
多
い

の
で
、
女
性
に
も
お
す
す
め
。
ま
た
、

ド
ラ
イ
な
テ
イ
ス
ト
を
選
べ
ば
、
食
中

酒
と
し
て
活
躍
し
ま
す
。
現
在
は
、
多

く
の
蔵
元
さ
ん
が
手
掛
け
て
お
り
、
に

ご
り
や
ロ
ゼ
風
な
ど
個
性
豊
か
。

思
え
ば
、
約
十
年
前
に
本
誌
で
日
本

酒
の
コ
ラ
ム
連
載
を
始
め
た
頃
、
ち
ょ

う
ど
発
泡
系
の
日
本
酒
が
注
目
さ
れ
始

め
、
雑
誌
で
も
多
く
の
特
集
が
組
ま
れ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

当
時
は
、
一
部
へ
の
浸
透
と
い
う
印
象

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
日
本
酒
が
海
外

に
積
極
的
に
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

同
時
に
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
す
る
日
本
酒
に

も
注
目
が
。
ま
た
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で

かの「獺祭」が造るスパークリン
グ。次回は 3つの製法を紹介。

－ 64－

・シュワ～っと
　スパークリング清酒

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
41歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

各ＳＮＳのショート動画の長さ
ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

楽
し
む
日
本
酒
ブ
ー
ム
で
、
発
泡
系
も

台
頭
。
今
で
は
「
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
清

酒
」
と
い
う
揺
る
ぎ
な
い
地
位
が
確
立

さ
れ
、
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、と
っ
て
お
き
の
一
本
（
写
真
）

を
購
入
後
に
、
大
切
な
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
今
で
こ
そ
種
類
豊
富
な
ス

パ
ー
ク
リ
ン
グ
清
酒
で
す
が
、
パ
イ
オ

ニ
ア
は
間
違
い
な
く
、
一
ノ
蔵
さ
ん
の

『
す
ず
音
』
。
十
年
前
、
い
わ
き
の
ス

ー
パ
ー
で
も
手
に
入
っ
た
の
で
、
と
て

も
嬉
し
く
親
し
み
を
覚
え
て
い
ま
し
た
。

当
初
、
発
泡
系
の
製
造
、
管
理
は
難
し

い
と
い
わ
れ
る
中
で
も
挑
戦
を
続
け
た

姿
勢
に
、
改
め
て
感
服
で
す
。

挑
戦
を
続
け
た
パ
イ
オ
ニ
ア
に
感
服

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebook はこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

西
暦
１
７
０
０
年
代
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
存
在
し
て

い
た
天
才
的
な
科
学
者
に

し
て
霊
界
研
究
の
巨
人
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ボ
ル
グ
が

死
後
の
世
界
、
霊
界
の
実

相
に
つ
い
て
語
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
ま
す

と
、
１
界
（
地
獄
）
に
は

さ
ら
に
３
つ
の
世
界
が
存

在
し
て
お
り
、
そ
の
中
で

も
最
下
層
の
兇
霊
の
世
界

に
つ
い
て
記
し
て
あ
り
ま

す
の
で
一
部
紹
介
い
た
し

ま
す
。

  
※
こ
の
世
界
に
来
る
の

は
現
世
の
時
、
物
欲
、
色

欲
、
名
誉
欲
、
独
裁
者
な

ど
と
い
っ
た
人
間
の
外
面

的
、
表
面
的
感
覚
を
喜
ば

す
こ
と
ば
か
り
に
心
を
用

い
、
本
当
の
霊
的
な
事
柄

を
な
い
が
し
ろ
に
し
た
者

で
あ
る
。
地
獄
界
の
生
命

の
源
は
彼
ら
自
身
の
欲
望

で
あ
り
、
こ
の
欲
望
が
彼

ら
の
光
な
の
だ
。
こ
の
た

め
彼
ら
の
世
界
に
は
秩
序

は
な
く
、
あ
る
の
は
醜

い
我
執
の
対
立
だ
け
と

な
る
。
こ
の
霊
た
ち
の

姿
、
形
、
顔
つ
き
は
醜
怪

を
極
め
霊
人
た
ち
の
顔
一

面
に
汚
い
あ
ば
た
が
噴
出

し
て
お
り
、
あ
る
者
は
顔

半
分
そ
げ
落
ち
骸
骨
む
き

出
し
で
歯
だ
け
が
突
出
し

て
い
て
、
一
瞬
た
り
と
も

凝
視
で
き
な
い
ほ
ど
で

あ
っ
た
。
こ
の
世
界
も
や

は
り
住
居
や
町
、
樹
木
な

ど
霊
界
に
あ
る
も
の
は
す

べ
て
あ
る
の
だ
が
、
そ
の

も
の
自
体
、
正
視
で
き
な

い
ほ
ど
怪
奇
な
姿
を
し
て

お
り
、
ま
た
世
界
全
体
に

鼻
を
刺
す
気
持
ち
の
悪
い

異
臭
が
漂
っ
て
い
た
。
あ

る
街
角
に
差
し
掛
か
っ
た

時
、
家
の
あ
ち
こ
ち
か
ら

い
ず
れ
も
醜
怪
な
顔
つ
き

の
兇
霊
た
ち
が
何
百
、
何

千
と
集
ま
っ
て
き
た
。
そ

し
て
１
人
の
兇
霊
に
向

か
っ
て
大
声
で
何
か
罵
声

を
浴
び
せ
て
い
る
。
彼
ら

の
言
葉
の
底
に
あ
る
の
は

す
べ
て
が
怒
り
、
憎
し

み
、
虚
偽
と
い
っ
た
も
の

ば
か
り
で
あ
っ
た
。
続
い

て
起
こ
っ
た
こ
と
は
先
ほ

ど
の
兇
霊
に
対
し
て
全
員

が
叩
き
、
石
を
ぶ
つ
け
、

目
や
鼻
に
棒
切
れ
や
指
を

突
っ
込
ん
で
い
じ
め
る
こ

と
で
あ
っ
た
。
彼
の
苦
痛

の
叫
び
と
瀕
死
の
表
情
は

見
る
に
堪
え
な
い
も
の
で

あ
っ
た
が
、
彼
に
対
す
る

残
虐
行
為
は
さ
ら
に
酷
さ

を
加
え
て
い
っ
た
。
こ
の

広
大
な
世
界
の
至
る
所
で

同
様
の
こ
と
が
何
千
何
万

と
起
き
て
い
る
の
だ
。
私

は
こ
れ
が
自
ら
招
い
た
地

獄
の
責
め
苦
な
の
だ
と
分

か
っ
た
。
地
獄
と
一
口
に

い
っ
て
も
同
じ
も
の
は
な

い
。
す
べ
て
の
世
界
は
千

差
万
別
で
あ
り
共
通
し
て

い
る
こ
と
は
、
こ
の
世
界

は
い
ず
れ
も
醜
悪
さ
に
満

ち
、
兇
悪
な
霊
た
ち
の
住

む
世
界
だ
と
い
う
こ
と
で

あ
る
。
こ
の
よ
う
に
地
獄

に
行
く
か
、
極
楽
に
行
く

か
は
人
間
の
時
の
生
涯
が

そ
の
ま
ま
死
後
、
彼
が
永

遠
に
生
を
送
る
べ
き
世
界

を
ほ
と
ん
ど
決
め
て
し
ま

う
の
で
あ
る
。

（
参
考
文
献

「
霊
界
か

ら
」
ア
ー
ト
出
版
）

兇
霊
の
世
界

24

【プロフィル】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生まれ。スピリチュア
リスト。2019 年に『数々の神秘体験と心霊と
の出会い』（文芸社・700円+税）を出版、最寄り
の書店、インターネット通販等で販売している。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界
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お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21 ☎23-5544

　東北自動車共済代理所
一般社団法人いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521
《軽自動車事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による

割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動

　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　 経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。

(TJK(業)02 2012.3)-01

Ⓡ
ＮＥＷ

地域の皆様の笑顔とともに…

有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258

有限
会
いわき市平字作町一丁目10-1

̶地域と共にあゆむ̶

常磐共同火力株式会社
勿来発電所

いわき市佐糠町大島20番地
電話（0246）77-0211（代表）

いわき市内郷内町磐堰24-4
☎0246-26-1681

でんきと住まいのことなら

でんきプラザ名和

家庭で、
オフィスで、エコライフを推進しましょう。

COOL CHOICE が展開
するアクション（一部）
省エネ家電へ買換え
　電化製品には、省エネ性能が高い製品とし
て省エネラベルが表示されているものがある。
電化製品を選ぶ時は、省エネ性能が高い製品
を選ぶ。
照明器具をＬＥＤ照明へ買換え
　白熱電球や蛍光管による照明を、消費電力
の少ないＬＥＤ照明に換えると省エネに。
エコカーへ買換え
　燃費性能に優れた自動車に
買い換えると、CO2の排出
量を少なく、燃料費も抑えら
れる。
高断熱住宅へ買換え・リフォーム
　高断熱住宅は、冷暖房で快適な温度にした
室内の空気が逃げにくく、外の寒暖の影響を
受けにくいため、エアコンの使用頻度が減り、
省エネに。
スマートムーブ
　通勤、通学、買い物、旅行など、日常の移
動手段に、自動車ではな
く公共交通機関や自転車
を使用。
ウォームビズ
　暖房器具の温度は室温 20℃を目安に設定
し、快適に過ごせる服装で、省エネに取り組
む。
エコドライブ
　自動車を運転する際、エコドライブに取り
組むことで燃費が良くなることは、環境や家
計にやさしくなり、事故防止にもつながる。

◆健康につながるクールビズ◆
外気温と室温の差が大きいと、体の自律神経やホルモンバランスを崩しやすくなったり、

冷えに慣れて汗をかかないでいると、汗腺が退化し、体温調整機能が働かなくなり健康へ
の影響を指摘する専門家もいます。体に優しい、地球に優しいクールビズの実践を。

◆財布にも優しいクールビズ◆
軽装で快適に夏を過ごしつつ「冷房の適切な使用」を実践し、冷やし過ぎず、また
フィルターを２週間に一度掃除したり、帰宅後すぐに窓を開けて熱気を逃してから冷
房をするなど、エアコンを賢く使うことで冷房効率も上がり、財布にも優しくなります。

　環境省は、温室効果ガスの排出量を削減するため、省エネ・低炭素型の「製品」「サー
ビス」「行動」など、地球温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促す国民運動と
して、「COOL CHOICE（クールチョイス）」を展開しています。低炭素社会の実現に
向けたアクションのひとつとして、適切な温度での空調使用と各自の判断による快適
で働きやすい軽装に取り組み、多様で柔軟な働き方にも資する省エネ・省 CO2 を図
る「クールビズ」を推進しています。

令和４年度 クールビズ
集中呼び掛け期間は５月～９月末

○一つの部屋に集まり一家団らん○こまめなエアコンのフィルター
清掃○グリーンカーテン○冷房使用時はドアや窓をしっかり閉める
○扇風機も効果的に活用○外出前はカーテンを閉めたり、ブライン
ドや遮熱シートを○使わない家電の電源はOFF○買い替えは、最新
機器の購入で快適性と省エネ性能のUP○うちわや扇子を利用○打
ち水○冷感グッズを活用○機能・素材を活かした衣類の着用

大切なのは、無理せず、過度な冷房に頼らない
◇家庭篇◇　家族の健康のため室温 28℃のクールな夏の暮らし方

○うちわや扇子を利用○ブラインドや断熱シートで室温上昇ストッ
プ○快適に過ごせる軽装を○冷感グッズを使用○扇風機を効果的に
活用○使わない機器の電源はOFF○通気性のいい座布団を活用

◇オフィス篇◇　過度なエアコン利用を控え室温 28℃で人も地球も健康に

日本製紙株式会社
勿来工場

いわき市勿来町窪田十条1番地
TEL 0246-65-3111（代）

とともに未来を拓く

太陽光発電  蓄電池 オール電化  リフォーム

0120-4194-53
いわき市鹿島町下矢田字沢目4-10ショールーム

ヨイクラシニ     コミット

〒９７４-８２４２　いわき市南台４丁目３番６号　TEL０２４６-６２-１１１１㈹

人と地球の
未来のために
私たちは紙づくりからエコ＆リサイクルに取り組む企業です。
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小名浜一小のぼり口☎０２４６‐５２‐０１７４
営業時間／10:00～12:00 13:00～16:00
定 休 日／日曜日（第1日曜日は営業）

最新情報
が満載 !!

喪装・小物ございます。

涼しさを演出する
　　インテリア小物いろいろ

ご先祖様を偲んで…

暑
中
お
見
舞
い

　
　申
し
上
げ
ま
す
。

ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
65
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

♪
は
じ
め
ま
し
て
…
あ
な
た
の
マ
マ
は
ね
…
▼
Ｊ

Ｋ
整
備
に
オ
イ
ル
交
換
に
行
っ
た
。
車
を
待
つ
間
、

窓
際
に
座
っ
て
外
の
動
き
や
職
員
の
矜

き
ょ
う
じ持

（
自
分
の

能
力
を
信
じ
て
抱
く
誇
り
）
を
探
っ
て
い
た
ら
「
ご

く
ろ
う
さ
ま
で
す
！
」
事
務
所
に
入
っ
て
き
た
ブ

ル
ー
カ
ラ
ー
（
現
場
で
働
く
人
）
の
女
性
に
か
け
た

Ｋ
さ
ん
の
声
が
私
の
耳
に
流
れ
込
ん
で
き
た
。
や
は

り
こ
こ
に
来
て
彼
女
の
笑
顔
や
声
に
出
会
う
と
元
気

に
な
る
。
Ｋ
さ
ん
は
、
い
つ
何
ど
き
誰
と
で
も
い
わ

き
の
女
性
ら
し
い
さ
わ
や
か
な
対
応
を
す
る
。
正
に

い
わ
き
の
企
業
、
フ
ロ
ン
ト
の
お
手
本
だ
！
と
私
は

思
っ
て
い
る
。
彼
女
の
応
待
品
質
は
人
か
ら
教
え
ら

れ
た
り
学
ん
だ
り
し
た
も
の
で
は
な
く
、
経
験
を
通

し
て
自
ら
編
み
出
し
た
も
の
の
よ
う
な
気
が
す
る
。

▼
私
が
車
に
乗
ろ
う
と
し
た
時
、「
Ｈ
（
私
の
名
前
）

さ
ー
ん
！
」
事
務
所
か
ら
出
て
き
た
Ｋ
さ
ん
が
声
を

か
け
て
く
れ
た
。「
あ
た
し
、
来
月
か
ら
産
休
に
入

る
ん
で
す
。
10
月
ま
で
は
来
ま
す
け
ど
…
」「
エ
ッ
！

そ
う
な
ん
だ
！
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
い
く

ぶ
ん
ふ
く
よ
か
な
体
幹
を
見
な
が
ら
私
が
尋
ね
た
。

「
第だ

い
い
っ
し

一
子
で
し
た
っ
け
？
」
彼
女
が
う
な
ず
い
た
。

「
で
、
一
年
位
は
お
会
い
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
の

で
…
」「
そ
う
で
す
か
⁉
わ
ざ
わ
ざ
あ
い
さ
つ
に
来

て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
ホ
ン
ト

ご
自
愛
の
ほ
ど
お
過
ご
し
下
さ
い
！
）」
彼
女
が
ホ

ホ
笑
ん
だ
。
▼
ど
う
で
す
か
？
キ
ミ
も
ウ
ス
ウ
ス
感

じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
キ
ミ
の
環
境
と
し
て
の

お
母
さ
ん
は
、
と
て
も
居
ご
こ
ち
の
よ
い
人
間
関
係

を
創
れ
る
人
で
す
。
そ
う
い
う
人
の
中
で
、
し
っ
か

り
と
成
熟
し
て
社
会
に
出
て
き
て
下
さ
い
。
そ
し
て

キ
ミ
も
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
積
極
的
に
声
を
か
け
ら

れ
る
人
に
な
っ
て
下
さ
い
。で
は
ま
た
！
ホ
ロ
ス
Ｋ
。

♪
こ
ん
に
ち
は
！
赤
ち
ゃ
ん
〜

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　
い
わ
き
の
片
隅
で

〜
い
わ
き
の
ひ
と
〜

-36-

野
菜
の
値
段
は
天
候
次

第
で
大
き
く
変
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
き
の
こ

類
は
比
較
的
安
定
し
た
価

格
な
の
で
家
計
に
は
あ
り

が
た
い
食
材
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

購
入
後
、
数
日
内
で
使

い
切
っ
て
し
ま
う
の
な
ら

常
温
保
存
で
も
問
題
は
な

い
の
で
す
が
、
使
い
切
れ

ず
に
残
っ
て
し
ま
っ
た
ら

冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

に
包
ん
で
か
ら
ポ
リ
袋
に

・
き
の
こ
の

保
存
方
法

入
れ
、
野
菜
室
で
保
存
す

る
と
長
持
ち
し
ま
す
。
日

常
的
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お

く
の
な
ら
冷
凍
が
お
勧
め

で
す
。
安
い
時
に
ま
と
め

買
い
し
、
小
分
け
に
し
て

冷
凍
す
る
と
便
利
で
す
。

エ
ノ
キ
や
シ
メ
ジ
、
マ

イ
タ
ケ
は
根
元
の
固
い
部

分
を
取
り
除
い
て
ほ
ぐ

し
、
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
保

存
袋
に
薄
く
広
げ
る
よ
う

に
入
れ
ま
す
。
シ
イ
タ
ケ

は
す
ぐ
に
使
え
る
よ
う
に

切
っ
て
も
い
い
し
、
そ
の

ま
ま
で
も
大
丈
夫
。
冷
凍

庫
か
ら
取
り
出
し
て
水
を

く
ぐ
ら
せ
包
丁
で
す
ぐ
に

切
れ
ま
す
。
凍
っ
た
ま
ま

煮
物
や
炒
め
物
に
使
え
ま

す
。

　　　　　　◎　　　　　　◎

暮
ら
しの知

恵◎

南国沖縄のお日さまたっぷり
とろけるマンゴーとろけるマンゴーとろけるマンゴーとろけるマンゴーとろけるマンゴーとろけるマンゴーとろけるマンゴーとろけるマンゴー

　
日
本
マ
ン
ゴ
ー
発
祥
の
地
沖
縄
の
太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴

び
た
味
は
最
高
だ
け
ど
見
た
目
は
あ
ま
り
良
く
な
い
、甘
く
て
美

味
し
い
完
熟
取
れ
た
て
の
マ
ン
ゴ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。太
陽
が

十
分
に
当
り
、食
味
は
良
く
な
る
反
面
、色
ム
ラ
が
出
来
た
り
、

キ
ズ
が
付
い
た
り
外
観
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
マ
ン
ゴ
ー
。で

も
味
は
美
味
し
い
の
に
も
っ
た
い
な
い
と
の
精
神
で
、フ
ル
ー
ツ

シ
ョ
ッ
プ
レ
イ
ア
で
は
光
セ
ン
サ
ー
を
使
っ
て
、美
味
し
い
マ
ン

ゴ
ー
の
み
を
選
別
し
、お
届
け
す
る
事
に
し
ま
し
た
！
ま
さ
に

ｓ
ｄ
ｇ
ｓ
な
取
組
で
す
。是
非
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

光
セ
ン
サ
ー
選
別
で

甘
い
マ
ン
ゴ
ー
だ
け
を
出
荷

☎050-1865-7630

2022年 いわき市内の夏祭り 

第41回いわきおどり8/8㈪　　 16:25～19:10 第41回いわきおどり

第67回いわき花火大会

8/8㈪　　 16:25～19:10 第41回いわきおどり19:10

8/6㈯　　 19:00～20:00 第67回いわき花火大会第67回いわき花火大会

いわき七夕まつり

8/6㈯　　 19:00～20:00 第67回いわき花火大会20:00

8/6㈯・7㈰ 10:00～21:00 いわき七夕まつりいわき七夕まつり

いわき湯本温泉夏まつりやっぺおどり大会

8/6㈯・7㈰ 10:00～21:00 いわき七夕まつり21:00

8/5㈮　　 19:00～21:00

2022年 いわき市内の夏祭り 
令和4年度いわき市海水浴場海開き式

2022年 いわき市内の夏祭り 2022年 いわき市内の夏祭り 
7/16㈯ 　 10:00～11:00

いわき湯本温泉夏まつりやっぺおどり大会いわき湯本温泉夏まつりやっぺおどり大会

令和4年度いわき市海水浴場海開き式

いわき湯本温泉夏まつり金魚つかみ大会

8/5㈮　　 19:00～21:00

7/16㈯ 　 10:00～11:00

いわき湯本温泉夏まつりやっぺおどり大会21:00

令和4年度いわき市海水浴場海開き式令和4年度いわき市海水浴場海開き式11:00

いわき湯本温泉夏まつり金魚つかみ大会いわき湯本温泉夏まつり金魚つかみ大会8/4㈭   　 18:00～20:00

2022年 いわき市内の夏祭り 
第67回いわき回転やぐら盆踊り大会
　（音楽イベント）
　（盆踊り大会）

2022年 いわき市内の夏祭り 2022年 いわき市内の夏祭り 

いわき湯本温泉夏まつりやっぺおどり大会

2022年 いわき市内の夏祭り 
第67回いわき回転やぐら盆踊り大会
　（音楽イベント）

8/14㈰  17:00～21:00
8/15㈪  15:00～
         18:00～21:00

　（音楽イベント）　（音楽イベント）
　（盆踊り大会）

四倉鎮魂・復興花火大会

8/158/15㈪  ㈪  15:0015:00～
                  18:0018:00～21:0021:00

　（音楽イベント）　（音楽イベント）
　（盆踊り大会）
　（音楽イベント）　（音楽イベント）
　（盆踊り大会）21:0021:00

8/16㈫  19:00～20:00 四倉鎮魂・復興花火大会

いわき湯本温泉大仮装盆踊り＆花火大会

いわき湯本温泉夏まつりやっぺおどり大会いわき湯本温泉夏まつりやっぺおどり大会
8/168/16㈫  19:00～20:00 四倉鎮魂・復興花火大会四倉鎮魂・復興花火大会20:0020:00

8/17㈬  19:00～20:45

なこそ夏まつり鮫川花火大会20228/20㈯  19:00～20:45

～20:45

～20:45

18:40～20:30
19:45～20:30

8/178/17

8/20

8/17㈬  19:00～

8/20㈯  19:00～

18:4018:40～
19:45～8/20㈯

20:4520:45

20:45

20:3020:3020:30
20:30

（流灯）
（花火）

いわき湯本温泉大仮装盆踊り＆花火大会いわき湯本温泉大仮装盆踊り＆花火大会

鮫川花火大会2022

いわき湯本温泉大仮装盆踊り＆花火大会

なこそ夏まつり鮫川花火大会2022

いわき湯本温泉大仮装盆踊り＆花火大会いわき湯本温泉大仮装盆踊り＆花火大会

なこそ夏まつりなこそ夏まつり

（流灯）（流灯）（流灯）（流灯）（流灯）（流灯）（流灯）
（花火）（花火）（花火）夏井川流灯花火大会

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合がございます。
詳細は各実行委員会へお問い合わせください。
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44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

いわきの病院
　　　　医院 福祉施設

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660FAX（0246）44-1307

医療法人社団秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

（順不同）

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、「押す」「波」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　　　個処から編集室まで。

☎0246（23）1666
E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp

　いわき市平字小太郎町２-７
　　　　　　　　　 （いわきビル１階）
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ

墨と水の世界墨と水の世界
水墨画教室講師　園部榮一（植田町在住）

　最近の話題は、80 歳代高齢者の自動車事故。同年代の

自分は気が気でない。以前は、認知症が大きな話題であっ

たが、ここにきて高齢者の事故が多発しているのはどうい

うわけか。一気に 80 歳ドライバーが増えた訳でもあるま

い。

　一般の事故の数からすればそんなに多いと思わないが、

十把一絡げに論じられているのが癪に障る。たしかに年を

とると運転に支障があるのは否めないが、一律に車の運転

を制限するというのは、どうしても車を必要としている者

には死活問題だ。ブレーキの踏み間違えは年寄りに限った

ものではない。…とは年寄りの愚痴です。やはり安全運転

が一番です。

月
映

佰
拾
五
自
動
車
事
故

大
日
寺

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

絵手紙
　スケッチ逢いたくて逢いたくて逢いたくて

四国八十八ケ所めぐり・閼伽井嶽薬師常福寺にて

－４－

「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校
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日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
物
事
に
は
時
期
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　時
期
が
来
れ
ば
花
は
咲
き
ま
す
。

物
事
が
思
っ
た
ペ
ー
ス
で
進
ま
な
い
の
は
、
ま
だ
そ
の
時
期
で
は
な

い
の
で
す
。
花
咲
く
時
に
、
立
派
な
花
が
咲
く
よ
う
に
、
今
は
力
を

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
天
然
塩
で
お
風
呂
に
入
る

１
月
生
【

　
　
　
　】

釈

迦

如

来

（
し
ゃ
か
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　物
事
が
ひ
と
つ
の
形
を
な
す
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　で
は
、
様
々
な
試
行
錯
誤
が
つ

き
も
の
。で
す
が
、一
度
形
を
見
つ
け
れ
ば
豊
か
さ
と
平
安
が
訪
れ
ま

す
。そ
れ
ま
で
は
、や
り
方
に
賛
否
両
論
あ
っ
た
と
し
て
も
、
根
気
強

く
続
け
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
大
切
な
時
は
白
い
靴
下
を
履
く

２
月
生
【

　
　
　
　】

大

物

主

神

（
お
お
も
の
ぬ
し
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　眩
し
い
光
が
差
す
運
気
。
こ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ま
で
行
く
手
を
阻
ん
で
い
た
固

い
壁
が
崩
れ
る
時
で
す
。止
ま
る
よ
り
も
動
く
の
が
吉
。
ま
た
、未
来

を
見
据
え
た
視
野
を
持
ち
、
新
し
い
や
り
方
を
取
り
入
れ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
る

３
月
生
【

　
　
　
　】

猿

田

彦

神

（
さ
る
た
ひ
こ
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
伸
び
る
時
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　好
奇
心
を
持
っ
て
進
み
ま
し
ょ

う
。
今
は
経
験
を
積
む
こ
と
が
大
切
な
の
で
、
結
果
だ
け
に
と
ら
わ

れ
な
い
で
。
経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
、
必
ず
未
来
の
役
に
立
ち
ま

す
。◇
開
運
の
鍵
：
マ
イ
水
筒
に
氷
を
入
れ
て
持
ち
歩
く

４
月
生
【

　
　
　
　】

文

殊

菩

薩

（
も
ん
じ
ゅ
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　目
標
を
明
確
に
し
て
、
チ
ャ
レ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
進
み
ま
し

ょ
う
。   

「
何
と
し
て
も
や
り
遂
げ
る
！
」
と
い
う
強
い
思
い
が
、
あ

な
た
を
夢
の
実
現
へ
と
導
き
ま
す
。
そ
し
て
、
周
囲
の
人
の
心
も
動

か
す
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
勝
負
飯
に
は
赤
い
物
を
食
べ
る

５
月
生
【

　
　
　
　】

少

彦

名

命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　高
く
羽
ば
た
く
運
気
で
す
。
自

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　分
の
悪
い
点
ば
か
り
反
省
す
る

の
で
は
な
く
、自
分
の
良
い
点
も
把
握
し
て
、強
み
と
し
て
生
か
し
ま

し
ょ
う
。す
る
と
、こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
自
信
と
と
も
に
歩
め
る
で

し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
う
ま
く
い
っ
た
事
を
手
帳
に
書
い
て
お
く

６
月
生
【

　
　
　
　】

須
佐
之
男
命

（
す
さ
の
お
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
り
、
大

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　き
な
花
が
咲
く
で
し
ょ
う
。
毎

日
が
刺
激
に
満
ち
て
、
充
実
し
た
日
々
に
な
り
そ
う
で
す
。
周
囲
か

ら
の
注
目
も
浴
び
そ
う
で
す
が
、
ど
ん
な
人
と
も
に
こ
や
か
に
、
親

し
み
や
す
い
態
度
で
接
し
て
。◇
開
運
の
鍵
：
寝
る
前
に
本
を
読
む

７
月
生
【

　
　
　
　】

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　芯
の
強
さ
を
試
さ
れ
る
よ
う
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　事
が
起
き
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、

信
頼
し
て
い
た
人
に
裏
切
ら
れ
た
り
、
思
わ
ぬ
ラ
イ
バ
ル
が
登
場
し

た
り
。
動
じ
る
事
な
く
、
柔
軟
性
も
持
ち
な
が
ら
、
あ
な
た
の
道
を

進
み
ま
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
質
の
良
い
名
刺
入
れ
を
使
う

８
月
生
【

　
　
　
　】

建
御
名
方
命

（
た
け
み
な
か
た
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　健
康
面
を
考
え
て
、
日
々
の
過

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ご
し
方
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
を
今
の
う
ち
か
ら
改
善
す
れ
ば
、
末
長
く

健
康
に
過
ご
せ
ま
す
。
ま
た
、
日
々
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
向
上
す

る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
自
然
の
中
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

９
月
生
【

　
　
　
　】

薬

師

如

来

（
や
く
し
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　心
の
豊
か
さ
は
、
人
生
の
豊
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
物
質
的

に
だ
け
豊
か
で
も
、
本
当
に
豊
か
と
は
感
じ
な
い
も
の
。
で
す
が
、

豊
か
な
時
間
、
心
通
う
人
間
関
係
は
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
絵
画
や
音
楽
、
演
劇
な
ど
を
鑑
賞
す
る

10
月
生【

　
　
　
　】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　何
で
も
ひ
と
り
で
や
っ
て
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
ず
、
人
に
任
せ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
人
を
育
て
る
つ
も
り
で
任
せ
れ
ば
、
人
は
自
然
と
育
ち
ま
す
。

あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で
育
た
な
い
な
ら
、
相
手
の
成
長
を
見
守
る
こ
と

も
大
切
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

11
月
生【

　
　
　
　】

大

日

如

来

（
だ
い
に
ち
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ
と
つ
の
サ
イ
ク
ル
が
終
わ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ま
す
。
で
す
が
、
嘆
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
新
た
な
は
じ
ま
り
の
た
め
の
終
わ
り
で
す
。
こ
こ
で

気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
、
気
持
ち
も
新
た
に
進
み
ま
し
ょ
う
。
必

ず
良
い
流
れ
に
な
る
で
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
夏
の
星
座
を
探
す

12
月
生【

　
　
　
　】

下

　
　照

　
　姫

（
し
た
て
る
ひ
め
）

2022年　８月

大

国

主

命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

編集／個処から編集室　               　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字小太郎町２-７（いわきビル１階）    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp

◯ いわき民報社　2022Cいわき民報社  個処から編集室

<８月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】

男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30（全血献血は17:00まで）

 ９ 日  9:00～11:00
　　  いわき東警察署

10日 10:00～11:30
       13:00～16:30
      いわき市役所

17日 10:00～11:30
        13:00～16:30
         いわき市役所

21日 11:15～13:00
      高久公民館
　　 14:45～16:45
　　　鹿島ショッピングセンター

24日 14:00～16:30
      　 株式会社共立駐車場

28日 10:00～12:30
     　 14:00～16:30
     　 マルト草野店

31日  9:00～11：00
      　いわき市保健所
      　13:00～16:30
      　県いわき合同庁舎

      

広告を載せて
みませんか？

TEL．0246-23-1666  FAX．0246-24-2168
広告部 Ｅ-mail  adv@iwaki-minpo.co.jp

広告についてのご連絡先

読者と
つくる情報紙

こ 　　  ここ 　　  こ

個処から

ン
ド
の
間
に

選
手
の
ケ
ア

を
行
う
人
。

４

温
室
効

果
ガ
ス
の
排

出
を
実
質
ゼ

ロ
に
す
る
脱

〜
社
会
。

５

不
要
物

を
回
収
し
て

再
利
用
、
再

資
源
化
す
る

こ
と
。

８

心
臓
の

こ
の
部
分
が

収
縮
し
て
肺

に
血
液
が
送

ら
れ
ま
す
。

12

ひ
じ
を

曲
げ
た
と
き

●
タ
テ
の
カ
ギ

１

生
殖
機
能
に
関
わ
る

男
性
の
ぼ
う
こ
う
の
下
に

あ
る
臓
器
。

２

英
語
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
。

肥
満
度
を
表
し
ま
す
。

３

ボ
ク
シ
ン
グ
で
ラ
ウ

上
腕
に
盛
り
上
が
る
〜
こ

ぶ
。

13
「
ふ
か
」
は
こ
の
生

物
の
別
名
で
す
。

14

か
つ
て
長
寿
県
と
い

わ
れ
た
沖
縄
の
県
庁
所
在

地
は
？

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１

〜
音
感
、
〜
零
度
、

〜
悪
。

５

ト
マ
ト
な
ど
に
含
ま

れ
る
赤
色
の
成
分
で
す
。

６

別
名
Ｒ
Ｎ
Ａ
。
肌
の

老
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る

そ
う
で
す
。

７

〜
性
高
気
圧
、
瞬
間

〜
、
〜
診
療
車
。

９

過
食
症
や
拒
食
症
は

〜
障
害
の

一

つ

で

す
。

10

メ
ラ

ニ
ン
の
増

加

で

発

生
。
紫
外

線
の
刺
激

も
一
因
。

11

そ
ば

に
含
ま
れ

る
成
分
。

血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に

す

る

と

か
。

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ
た

ら
Ａ
〜
Ｇ
を
つ
な
げ
て
答

え
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ヒ
ン
ト
・
過
剰
な
産
生

が
疲
労
の
原
因
に
な
り
ま

す
】

〈
前
回
の
答
え
〉

シ

ツ
トヤマ

マ

クシヤミ
チ

ク
バテ

タ
ニ
ウ
ラ

ユ サ
イ

イ

カ
キ

ゲ
ンゴ
ガ

コツ
ヨウハ

ハ

ウガガ イ
イ
ラ
イ

タ
コ

イ

イ

ヨ
ク

シ
ヨア リ
カ
ク

胚
芽
米

1 2 3 4

5

6

7 8

10

11 12

13 14

17

 A

B

C

D

E

F

G

9

C

16

B

D

E

15

 A

G

F

７
月
号
の

　
　

当
選
者

齋
藤
信
彦
さ
ん
（
南
相
馬

市
）
吉
田
澄
江
さ
ん
（
常

磐
）
鈴
木
洋
子
さ
ん
（
小

名
浜
）
小
松
和
実
さ
ん

（
平
）
原
輝
美
さ
ん
（
中

央
台
）四
家
美
樹
さ
ん（
内

郷
）
山
田
幸
子
さ
ん
（
金

山
町
）石
山
美
樹
さ
ん（
石

森
）
酒
井
淳
子
さ
ん
（
平
）

吉
田
厚
子
さ
ん
（
小
川
）

13

高
温
の
部
屋
に
入
っ

て
汗
を
流
し
ま
す
。

15

〜
器
で
乾
燥
し
た
部

屋
の
湿
度
を
上
げ
ま
し
ょ

う
。

16

夜
、
こ
こ
を
切
る
と

親
の
死
に
目
に
会
え
な
い

と
か
。

17

生
き
生
き
と
し
た
様

子
を
表
す
単
語
。
漢
字
で

溌
剌
。

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
正

解
者
の
中
か
ら
、
10
人
に

ま
え
む
き
な
た
ま
ご
「
あ

ぶ
く
ま
鶏
卵
」（
い
わ
き

市
平
）
様
提
供
の
「
生

卵
『
白
玉
20
個
入
り
贈
答

パ
ッ
ク
』」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
皆
が
大
好
き

な
卵
。
ご
家
庭
で
、
贈
り

物
と
し
て
も
好
評
の
商
品

で
す
。

 
 

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

 
 

賞
品
の
引
き
換
え
は
、

あ
ぶ
く
ま
鶏
卵
様
と
な
り

ま
す
。

 
 

希
望
者
は
は
が
き
に
、

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
あ
な

た
の
夏
バ
テ
防
止
法
は
？

③
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

「白玉20個入り贈答パック」

クイズ＆プレゼント
あぶくま鶏卵様提供

プレゼントはこちら

明
記
し
、８
月
８
日
ま
で
、

編
集
室
（
下
記
参
照
）
へ

ご
応
募
下
さ
い
。

10
名様




