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百寿・吉田様お祝いの会

御宿ぶどうやホールにて

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2020

10月10月
神無月無 料 個処から第165号第165号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市上遠野地区　撮影日時 : 2019 /10/01
撮 影 者：大山登　全写連福島県本部会員（いわきマリン支部）
              二科会福島支部　フォト光詩　フォト四樹会員　
　　　　　フォトマスターＥＸ　錦町在住　74 歳

コ メ ン ト：秋に風に吹かれて揺れている赤い花、曼殊沙華は
　　　　　舞っているようでした。

まんじゅしゃげ

「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」「凛として咲く花」

◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆遠野特集　　 　  （４・５面）
◆絵てがみスケッチ 　  （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
princessメルヘン屋
      ☎0246-92 -5383

秋
も
お
し
ゃ
れ
を

　
楽
し
ん
で
…

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
に

　
来
て
下
さ
い
ね

パドロールハンドクリーム￥1,500…599エン
不織布3層マスク（50枚入り）…690エン

ネックレス　　　　 1,270円
ハイネックカットソー2,470円
ロングベスト 4,900円→3,990円
パンツ　  3,900円→2,270円

princess
メルヘン屋

広告を載せて
みませんか？

TEL．0246-23-1666  FAX．0246-24-2168
広告部 Ｅ-mail  adv@iwaki-minpo.co.jp

広告についてのご連絡先
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個処から がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

100% 天 然 水
ナチュラルミネラルウォーターを定期お届けします。

◎無料宅配サービス  ◎大容量冷温サーバー  ◎安心のメンテナンス

家族みんな
でウォーターローディング!!カラダが欲する前に

計画的に水分を補給しましょう。お い し い 清 潔 安 心

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

・友人の2歳になる孫ちゃんが、私の名前を言え
　るようになったこと。さらに名前を歌にして歌
　ってくれること。          （女性・58歳・常磐）
・パウンドケーキが意外にうまく焼けたこと。
　                                  （女性・60歳・好間）
・磐高野球部が甲子園で活躍したこと。
　                                  （女性・59歳・好間）
・疎遠になっていた友人から突然連絡が来たのが
　本当にうれしかったです。（女性・66歳・内郷）
・孫が母親のダイエット体操を真似して踊ってい
　る姿がとてもおもしろかった。
                                  （女性・73歳・若葉台）
・お盆に娘の孫（女の子4歳）に会えたこと。し
　ぐさもおしゃべりも可愛かった。
　　　　　　　　　　　    （女性・79歳・三和）

・チケットが取れたこと。 （女性・68歳・四倉）
・スマホデビューしたこと。 （男性・76歳・平）
・娘達家族とバーベキュー、花火等、孫達の喜び
　が自分のことのようにうれしかったです。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・69歳・泉）
・私夫婦と義姉夫婦と一緒にディズニーシーと、
　京都市内観光をしたこと。 （男性・63歳・内郷）
・床上浸水被害にあった母の実家が、修理が終わ
　ってお盆参りに行けたこと。（女性・69歳・内郷）
・92歳でこのクイズに応募できたこと。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・92歳・平）
・初孫が産まれたことです（双子で可愛い女の子
　でした）。　　　　　  （男性・63歳・新地町）
・「糸」（映画）をみたこと。（女性・63歳・南相馬）

・孫のランドセルを選び購入した時。来年1年生!!
　　　　　　　　　　　　　 （女性・63歳・平）
・家族全員が熱中症やコロナ感染なく過ごせてい
　ること。　　　　　　 （男性・77歳・郷ケ丘）
・1週間かかりましたが、畑の雑草を根こそぎ綺
　麗にしたことです。辛くもありましたが…。
　　　　　　　　　　　　    （男性・62歳・錦）
・東京の孫が2人して、夏休みに来てくれて遊ん
　でうれしかったです。　    （女性・73歳・平）
・誕生日を祝ってもらえたこと。
　　　　　　　　　　　 （女性・53歳・小名浜）
【テーマ】
・最近のうれしかったこと、
　楽しかったこと
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

→9/28
佐藤界 墨絵・陶展

　佐藤さんの墨彩絵、陶仏など癒しの作品を展
示。不安が多い中、大丈夫と安心な気持ちを届
ける。10:30 ～ 16:30（最終日 15:30）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327
　　　

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80019/28→

9/28→
金澤翔子 書の世界

　書家・金澤翔子の多彩な作品を展示中。館内
にはきもの乃館丸三・丸三かふぇ飛翔庵がある。
10:00 ～ 16:00。水曜休館。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　スケッチ旅行で出かけた上高地や尾瀬沼などで描いた作品を中心
に展示する。8:00 ～ 19:00。9 月 28 日は休店。

今泉木主絵画展
入場無料
0246-62-2327→10/2

→10/3
仏表装展

　この時期恒例として、秋の掛け軸や屏風（び
ょうぶ）、布物など多彩な逸品が一堂に会す。
10:30 ～ 18:00。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘2-12-1

　勿来町生まれの画家・金澤裕子さん。色とりどりの表情を見せる
空の旅をぜひ。11:00 ～ 19:00（最終日は 17:00 まで）。水曜定休。

「わたしのそら」金澤裕子絵画展
入場無料
0246-56-0264→10/4

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　秋からの茶道具 200 余点を展示販売する。時代物から千家十職、
家元箱書き、現代茶の湯道具までそろえ、特別価格で提供する。

秋の茶の湯道具展
入場無料
0246-35-038310/1→10/13

10/3→11/6
広瀬諭 絵画展

　油絵を始めて 50 年。初期から最近までの作品
に、公募作品など大作はミニチュア化。8:00 ～
19:00。休店は４、11、12、18、25、26 日。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　平生まれの石川貞治さんが６年ぶりの個展。会期中の 13:00 ～
16:00 に来廊。10:30 ～ 18:00（最終日 16:00 まで）。水曜定休。

《杜のシリーズ》から 石川貞治個展
入場無料
0246-23-841110/3→10/12

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘2-12-1

　湿原に点在する小さな池、そこに写る空、湿原から流れる川など
風景を、鉄の溶接で表現。11:00～19:00。水曜定休。期間中は作者来廊。

湿原・森・川の秋 安斉重夫 鉄の彫刻展
入場無料
0246-56-026410/10→10/19

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町１-２-１４

　地元の蔓工芸家の匠の技が集結。やまぶどう・あけび・こくわ・また
たびのバッグ、かご、ざる、花かごなど。10:30～18:00。水曜定休。

匠の技 蔓（つる）細工展
入場無料
0246-62-418810/10→11/14

10/16→10/24
瑠璃色の世界 秤屋苑子陶芸展

　秤屋さんによる界隈での最後の個展。懐かし
い作品なども展示される。10:30 ～ 18:00（最終
日 16:00 まで）。水曜定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町１-１

10/22→10/26
児玉良介 陶芸展

　  「陶塾かいわい」の児玉良介講師の食器や酒
器、花入れなどの作品展。生徒たちの作品も展
示する。10:00 ～ 16:00（最終日 15:00）。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327
　　　

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

11/1→11/24
冨田武子 ボタニカルアート展

　小鳥も猫も、雑草も昆虫も、全てが生きとし
生ける生命である。姿形や色彩・生態など魅力
満載の姿を描く。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町２-１２-７

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1,500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

10/3、17

10/17→10/27
竹久夢二 木版画展

　明治後期より流行挿絵画家として活躍し、大
正ロマンと呼ばれる流行をけん引して、大衆か
ら絶大な支持を得る。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町２-１２-７
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れ
る
ほ
ど
は 

甘
く
な
い

「
お
互
い
に
罵
り
合
っ
て
い
る
大
統
領
選
挙
、
見
っ
と

も
な
い
」

青
春
を 

語
り
合
え
る
は 

ク
ラ
ス
会

「
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
級
友
と
の
出
会
い
は
胸
が
弾

む
も
の
で
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（小
林
康
浩
・
79
歳
・
平
）

杖
を
取
る 

手
元
に
愛
の 

手
の
温
み

豪
雨
災 

何
処
へ
と
見
る 

青
き
空

「
八
十
路
の
坂
も
け
わ
し
い
が
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（日
和
田
剛
・
84
歳
・
四
倉
）

空
の
青 

夏
と
感
じ
る 

雲
の
顔

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（プ
ー
マ
マ
・
70
歳
・
常
磐
）

室
堂
の 

水
に
撮
し 

は
な
ば
な
が

は
ざ
ま
か
ら 

雪
の
大
谷 

青
の
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（鈴
木
節
子
・
81
歳
・
内
郷
）

青
空
を 

恨
め
し
仰
ぐ 

猛
暑
の
日

取
れ
る
日
を 

願
っ
て
作
る 

布
マ
ス
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（か
っ
ぱ
堂
・
56
歳
・
平
）

永
田
町 

椅
子
取
り
ゲ
ー
ム 

倍
返
し

青
春
も 

昭
和
一
桁 

夢
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（中
野
喜
久
・
87
歳
・
平
）

取
り
も
ど
せ 

昔
々
の 

Ｍ
サ
イ
ズ

体
重
計 

青
ざ
め
な
が
ら 

二
度
見
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　（エ
リ
ザ
ベ
ス
・
58
歳
・
常
磐
）

青
光
り 

真
夏
の
空
を 

通
り
抜
け

久
し
ぶ
り 

孫
の
手
を
取
り 

お
散
歩
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（松
本
耕
作
・
76
歳
・
小
川
）

取
り
あ
え
ず 

支
持
す
る
事
に 

名
乗
り
出
る

青
か
っ
た 

地
球
の
色
は 

今
如
何
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（西
尾
秀
子
・
79
歳
・
平
）

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「立つ」「得」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。10月９日（必着）。

今
月
の
お
題

「
取
る
」「
青
」

ふ
た
り

ふ
た
り

く
も

う
つ
り

あ
お
び
か



(3)

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

美
冨
久
酒
造
の
三
連
星

県
内
唯
一
の
取
扱
い
店

【住所】いわき市平字大工町11の８
【電話】0246-22-3311
【営業】9:30～19:30（日曜は10:00～18:00）
　　　水曜定休

同
店
が
県
内
唯
一
の
取
り
扱
い
店
と
な
っ
て
い
る
美

冨
久
酒
造
（
滋
賀
県
）
の
「
三
連
星
」
を
好
評
販
売

中
。
純
米
大
吟
醸
、
純
米
吟
醸
、
純
米
酒
の
３
種
類
。

い
ず
れ
も
瞬
間
加
熱
瞬
間
急
冷
の
特
殊
処
理
で
生
酒

と
変
わ
ら
な
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
を
閉
じ
込
め
て
い
る
。

七十七銀行

いわき駅

ラトブ ファミマ
あわのや酒店

草野→

イトー
ヨーカドー

みずほ銀行

忘
新
年
会
各
種
プ
ラ
ン

好
評
予
約
受
け
付
け
中

【住所】いわき市鹿島町久保字梅田4-1
【電話】0246-58-5555

忘
新
年
会
向
け
の
料
理
は
５
０
０
０
円
（
税
別
）、

飲
み
放
題
は
１
２
５
０
円
（
同
）
か
ら
グ
レ
ー
ド
別

に
各
種
用
意
し
て
い
る
。
10
人
以
上
の
利
用
で
バ
ス

送
迎
の
サ
ー
ビ
ス
が
付
く
。
人
数
、
料
金
、
日
程
、

料
理
内
容
、
宴
席
の
配
置
等
相
談
に
も
応
じ
る
。

パレスいわや

平→←小名浜 ニトリ

ダイユーエイト パレスいわや

鹿島街道

無
料
体
験
ゴ
ル
フ
教
室

貸
し
ク
ラ
ブ
も
用
意

【住所】いわき市平南白土八ツ坂121
【電話】0246-22-3719
【営業】8:00～22:00

10
月
14
、
21
日
の
両
日
、
無
料
体
験
ゴ
ル
フ
教
室
を

開
く
。
初
心
者
向
け
の
教
室
で
、
ゴ
ル
フ
を
始
め
た

い
人
、
教
室
の
雰
囲
気
が
知
り
た
い
人
が
対
象
。
時

間
は
午
後
２
時
か
ら
か
同
７
時
か
ら
選
べ
、
30
分
程

度
の
教
室
と
な
る
。
貸
し
ク
ラ
ブ
も
用
意
し
て
い
る
。

㍿

平第五
小学校

26 214

ＪＡ

豊間→

八ツ坂ゴルフ
センター

↑平市街

↓鹿島

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

95

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
新

機
能「
リ
ー
ル
」を
紹
介
し

ま
す
。
若
い
世
代
を
中
心

に
人
気
の
ア
プ
リ
「
Ｔ
ｉ

ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
」
と
似
て
い
る

機
能
で
、
上
限
15
秒
の
短

い
動
画
を
加
工
・
編
集
し

投
稿
で
き
ま
す
。
画
像
だ

け
の
投
稿
と
比
べ
見
つ
け

て
も
ら
い
や
す
く
、
イ
ン

パ
ク
ト
を
残
し
や
す
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

動
画
の
投
稿
に
は
「
動

画
を
そ
の
場
で
撮
影
す

る
」「
も
と
も
と
撮
影
し

た
動
画
を
使
用
す
る
」

「
リ
ー
ル
機
能
内
で
複
数

の
動
画
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

る
」
と
い
う
３
つ
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。
手
順
は
①

ス
ト
ー
リ
ー
ズ
ボ
タ
ン
を

タ
ッ
プ
②
画
面
下
部
の
メ

ニ
ュ
ー
の
リ
ー
ル
を
タ
ッ

プ
③
動
画
を
選
択
も
し
く

は
撮
影
④
動
画
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ

や
ス
タ
ン
プ
な
ど
で
加

工
、
投
稿
と
な
り
ま
す
。

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

ツ
ー
ル
の
「
速
度

調
節
」
や
「
エ

フ
ェ
ク
ト
」「
タ

イ
マ
ー
」
な
ど
を

使
用
し
、
動
画
を

様
々
に
加
工
で
き

ま
す
。

　

動
画
は「
発
見
」

タ
ブ
に
公
開
さ
れ

ま
す
が
、
非
公
開

ア
カ
ウ
ン
ト
で
は
フ
ォ
ロ

ワ
ー
に
の
み
限
定
公
開
さ

れ
ま
す
。
動
画
の
右
下
の

ハ
ー
ト
マ
ー
ク
を
タ
ッ
プ

す
れ
ば
、
い
い
ね
し
た
ア

カ
ウ
ン
ト
と
再
生
回
数

が
、
吹
き
出
し
マ
ー
ク
を

タ
ッ
プ
す
れ
ば
、
コ
メ
ン

動画を撮影・加工・編集して投稿
短い動画でインパクトをシェア

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

ト
一
覧
が
表
示
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
投
稿
先
が
選

択
で
き
、
リ
ー
ル
に
シ
ェ

ア
を
選
ぶ
と
リ
ー
ル
タ
ブ

に
、
リ
ー
ル
＋
フ
ィ
ー
ド

に
シ
ェ
ア
で
フ
ィ
ー
ド
タ

ブ
に
も
表
示
さ
れ
ま
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
ズ
に
シ
ェ

ア
を
選
ぶ
と
、
リ
ー
ル
、

フ
ィ
ー
ド
タ
ブ
に
は
表
示

さ
れ
ず
、
ス
ト
ー
リ
ー
ズ

と
同
様
に
24
時
間
後
に
消

去
さ
れ
ま
す
。
リ
ー
ル
に

は
足
跡
機
能
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ス
ト
ー
リ
ー
ズ
に

シ
ェ
ア
し
た
場
合
は
足
跡

機
能
が
適
応
さ
れ
ま
す
。

　

動
画
を
削
除
す
る
に

は
、
削
除
し
た
い
動
画
を

開
き「
…
」を
タ
ッ
プ
、表
示

さ
れ
た
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の

「
削
除
」
を
選
び
ま
す
。
他

の
ユ
ー
ザ
ー
が
投
稿
し
た

リ
ー
ル
の
動
画
は
相
手
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ペ
ー
ジ
の

ビ
デ
オ
マ
ー
ク
を
押
す
と

一
覧
が
確
認
で
き
ま
す
。

世界の一杯

　
「
か
そ
け
き
」
と
い
う
言
葉
を
最
近

知
り
ま
し
た
。漢
字
に
す
る
と「
幽
き
」。

か
す
か
で
あ
る
、
淡
い
と
い
う
意
味
を

持
つ
古
語
で
、
出
典
は
『
万
葉
集
』
大

伴
家
持
の
歌
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
ほ
ぼ
使
わ
れ
る
こ
と
は
な
い

け
れ
ど
、
声
に
出
し
た
と
き
の
音
の
響

き
の
美
し
さ
と
は
か
な
さ
は
、
秋
の
セ

ン
チ
メ
ン
タ
ル
な
雰
囲
気
と
重
な
る
よ

う
に
感
じ
る
の
で
す
。
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
漂
い
消
え
る
金
木
犀
（
き
ん
も
く

せ
い
）
の
香
り
の
よ
う
に
。

　

秋
に
お
す
す
め
の
桂
花
陳
酒
（
け
い

か
ち
ん
し
ゅ
）
は
、
金
木
犀
を
白
ワ
イ

ン
に
３
年
間
漬
け
込
ん
だ
中
国
の
混
成

酒
で
す
。
琥
珀
色
の
液
体
は
金
木
犀
の

香
り
そ
の
ま
ま
に
、
強
い
甘
み
と
柔
ら

か
な
口
当
た
り
。
か
の
楊
貴
妃
も
愛
飲

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

飲
み
方
は
ス
ト
レ
ー
ト
や
ロ
ッ
ク
、

ソ
ー
ダ
割
り
な
ど
。
こ
こ
で
私
の
提
案

金木犀の香りにはリラックス効果
あり。適度な飲酒で安眠を。

－ 42－

・金木犀が
　　香るお酒

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
39歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

インスタグラムの新機能 
Reels（リール）

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

は
フ
ロ
ー
ト
。
酒
類
の
比
重
の
違
い
で

グ
ラ
ス
内
で
層
を
作
る
カ
ク
テ
ル
の
技

法
で
す
が
、
好
み
の
缶
酎
ハ
イ
を
氷

た
っ
ぷ
り
の
グ
ラ
ス
に
注
ぎ
、
ス
プ
ー

ン
一
杯
の
桂
花
陳
酒
を
氷
に
這
わ
せ
て

回
し
か
け
れ
ば
完
成
。
グ
ラ
ス
を
鼻
に

近
づ
け
れ
ば
、
ふ
ん
わ
り
金
木
犀
の
香

り
が
。
け
れ
ど
、
数
口
飲
め
ば
、
表
面

に
浮
い
て
い
る
香
り
も
味
も
消
え
て
し

ま
い
ま
す
。で
も
、そ
れ
が
い
い
。あ
の
、

風
に
の
っ
て
運
ば
れ
る
金
木
犀
の
香

り
。
振
り
か
え
れ
ば
消
え
て
い
る
金
木

犀
の
香
り
。か
そ
け
き
秋
の
風
趣
を
、グ

ラ
ス
の
中
に
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
考
文
献『
大
辞
林
』第
三
版
、
三
省
堂

グ
ラ
ス
に
見
つ
け
る
秋
の
風
趣

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

　

前
回
は
、
霊
格
を
高
め

る
こ
と
の
必
要
性
を
説
き

ま
し
た
が
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
霊
界
に
は
１
界
か
ら

７
界
ま
で
の
段
階
が
あ

り
、
死
ん
で
か
ら
自
分
の

霊
格
に
住
む
よ
う
に
な
る

か
ら
で
す
。

  

１
界
は
俗
に
い
う
地
獄

界
で
、
生
前
自
分
勝
手
で

他
人
に
関
心
が
無
く
自
分

だ
け
可
愛
い
人
、
つ
ま
り

利
己
的
な
人
、
暴
力
的
な

人
、
殺
人
者
、
自
殺
者
等

が
住
み
ま
す
。
霊
格
の
低

い
人
、
こ
の
世
に
恨
み
、

未
練
を
持
っ
て
い
て
死
を

受
け
入
れ
な
い
人
が
地
縛

霊
や
浮
遊
霊
に
な
る
の
も

こ
の
界
に
な
り
ま
す
。
２

界
は
普
通
に
現
世
で
生
き

た
人
、
つ
ま
り
人
に
迷
惑

を
か
け
た
り
、
あ
ま
り
人

の
役
に
立
つ
こ
と
も
無
く

何
と
な
く
生
き
て
き
た
人

等
が
該
当
し
ま
す
。
大
概

の
人
が
こ
の
界
に
行
き
ま

す
。
３
界
に
な
る
と
物
的

生
活
か
ら
解
放
さ
れ
て
自

分
を
磨
き
、
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
を
乗
り
越
え
て
人
の

た
め
に
役
立
つ
こ
と
を
し

た
人
、
人
格
と
も
に
優
れ

た
芸
術
家
、
一
つ
の
道
を

究
め
た
超
越
者
等
が
該
当

し
ま
す
。
４
界
に
な
る
と

元
々
高
級
霊
と
し
て
物
質

界
に
生
ま
れ
て
人
々
の
救

済
の
た
め
に
尽
力
し
た
人

で
、
か
の
有
名
な
マ
ザ
ー

テ
レ
サ
や
イ
ン
ド
の
ガ
ン

ジ
ー
等
が
こ
の
部
類
に
入

り
ま
す
。
５
界
に
な
る
と

神
界
の
領
域
に
入
り
、
霊

的
に
向
上
進
化
す
る
に
し

た
が
っ
て
段
々
と
上
界
に

行
き
ま
す
。
各
界
に
は

は
っ
き
り
し
た
区
切
り
が

無
く
、
人
間
的
欲
望
が
薄

れ
て
い
き
霊
的
心
理
を
悟

る
に
伴
い
、
バ
イ
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
変
化
が
現
わ
れ

て
、一
歩
一
歩
ず
つ
神
界
に

近
づ
い
て
い
く
の
で
す
。

  

霊
界
生
活
も
地
上
生
活

と
甚
だ
似
て
い
ま
す
。
た

だ
違
う
点
は
、
霊
界
を
形

成
す
る
素
材
が
地
上
の
そ

れ
よ
り
濃
厚
で
も
な
く
固

く
も
な
い
、
す
な
わ
ち

も
っ
と
柔
軟
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
霊

魂
に
と
っ
て
霊
界
は
、
地

上
が
現
世
の
人
間
に
固
く

感
じ
ら
れ
る
と
同
様
に
固

く
感
じ
る
の
で
す
。
し
か

し
波
長
の
点
で
は
霊
界
は

地
上
よ
り
、
そ
の
生
活
も

素
材
も
ず
っ
と
精
妙
で
振

動
速
度
も
速
い
の
で
す
。

  

死
後
目
覚
め
て
、
ま
ず

気
付
く
こ
と
は
「
自
ら
描

く
創
造
の
世
界
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
利
己
的
な
生

活
を
送
っ
た
者
の
周
囲
に

は
、
利
己
的
な
者
ば
か
り

が
集
ま
り
ま
す
。
同
性
格

相
引
く
世
界
な
の
で
す
。

拝
金
主
義
者
の
死
後
は
貧

し
く
、
暗
い
環
境
の
中
に

住
み
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
霊

界
は
意
念
の
世
界
で
あ

り
、
物
的
心
が
強
く
霊
的

要
素
を
持
ち
合
わ
せ
て
い

な
い
者
は
、
家
を
建
て
る

こ
と
さ
え
で
き
な
い
の
で

す
。
環
境
は
内
的
自
我
の

模
写
で
、そ
の
顕
在
で
す
。

地
上
時
代
の
性
格
が
そ
の

ま
ま
霊
界
に
移
行
し
ま
す

の
で
務
め
て
人
々
に
善
行

を
施
し
、
霊
格
を
高
め
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

霊
界
の
し
く
み

2

【プロフィール】
志賀 功（しが・いさお）
1942年、いわき市好間町生まれ。スピリチュア
リスト。2019年に『数々の神秘体験と心霊と
の出会い』（文芸社・700円+税）を出版、最寄り
の書店、インターネット通販等で販売している。

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

心
霊「数

々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

「
数
々
の
神
秘
体
験
と
心
霊
と
の
出
会
い
」

（
ス
ピ
リ
チ
ュア
リ
ズ
ム
）

の
世
界
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　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
62
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

 
 

「
オ
イ
ッ
！
こ
れ
、
い
い
話
だ
と
思
わ
ね
が
？
」

私
が
新
聞
の
広
告
欄
を
開
い
た
。
「
な
に
が
？
」
家

内
が
の
ぞ
く
び
し
た
。
「
こ
れ
な
、
あ
る
車
の
販
売

店
で
実
際
に
あ
っ
た
話
な
ん
だ
け
ど
…
」
店
名
を

か
く
す
よ
う
に
し
て
私
が
続
け
た
。「
車
を
新
し
く

す
る
日
、『
前
の
車
と
別
れ
る
の
が
淋
し
い
！
』
っ

て
泣
い
た
姉
弟
に
、
販
売
店
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
前
の

車
の
写
真
に
車
か
ら
の
手
紙
を
添
え
て
お
く
っ
た
ん

だ
っ
て
！
」「
へ
え
て
っ
！
す
ご
い
、い
い
話
だ
ね
！
」

と
家
内
。「
な
っ
！
い
い
話
だ
ろ
う
！
？
読
ん
で
み
っ

か
ん
な
！
」
家
内
が
う
な
ず
い
た
。

 
 

「
泣
い
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。
ク
ル
マ
は
手

紙
を
書
き
ま
し
た
。（
略
）
納
車
説
明
も
終
わ
り
新

し
い
車
を
引
き
渡
す
と
き
、
と
う
と
う
２
人
と
も
泣

き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
泣
き
な
が
ら
『
や
だ
！

や
だ
！
』
と
叫
ぶ
弟
さ
ん
。
ポ
ロ
ポ
ロ
と
涙
を
こ
ぼ

す
お
姉
さ
ん
…
」
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
の
下
に
敷
い
て

あ
る
フ
キ
ン
を
握
り
し
め
た
家
内
を
尻
目
に
私
が
続

け
た
。
「（
略
）
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
。
そ
う

思
っ
た
私
は
、
綺
麗
に
洗
車
し
た
車
の
写
真
を
添
え

て
、
２
人
に
宛
て
た
車
か
ら
の
お
手
紙
を
送
り
ま
し

た
。『
あ
り
が
と
う
。
僕
は
新
し
い
車
に
生
ま
れ
変

わ
っ
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
い
っ
し
ょ
に
い
る
ね
』

…
」
家
内
が
フ
キ
ン
で
目
頭
を
押
さ
え
た
。「
ど
う

し
た
？
」
し
ら
ば
く
れ
て
私
が
言
っ
た
。
「
泣
い
て

く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
！
」
そ
し
て
、
「
こ
の
全
国

版
の
販
売
店
て
、
ど
こ
だ
と
思
う
？
」と
尋
ね
た
。「
こ

の
へ
ん
け
？
」
と
家
内
。「
そ
う
！
こ
の
へ
ん
も
こ

の
へ
ん
！
お
前
が
行
っ
て
る
パ
ー
マ
屋
の
ま
ん
前

だ
！
」
私
は
広
告
の
店
名
を
指
さ
し
た
。「
へ
え
ー
！

こ
の
へ
ん
に
、
こ
ん
な
い
い
話
を
創
る
人
た
ち
が
い

る
ん
だ
ね
！
」
家
内
が
ほ
ほ
笑
ん
だ
。

泣
い
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-13-

丸三かふぇ ‒飛翔庵‒
丸三和食処
金澤翔子美術館

〒972-0163 いわき市遠野町根岸字横道 71
TEL0246-89-3000 FAX0246-89-2044【水曜定休】

〒972-0162　いわき市遠野町滝字山ノ神 24-5

歴史と伝統が息づく格調高い18ホール

TEL0246-89-2421
http://www.yumotospcc.jp

年　末　料　金
12/28・29・30
               9,800円(食事付き)

10月～12月プレー料金　　　　
平　　日 　5,900円(食事付き)
土･日･祝日 9,800円(食事付き)

いわき市
遠野オートキャンプ場

ＵＲＬ http://www.iwaki-tohno.jp/camp/
〒972-0251 いわき市遠野町入遠野字越台97-1
☎0246-74-1031※要事前予約

マナーを守って
キャンプを楽しもう！
マナーを守って
キャンプを楽しもう！

社会福祉法人 誠心会

住所 〒971-8162 福島県いわき市小名浜花畑町19-10
電話 0246-73-0111　FAX 0246-73-0112
URL https://www.seishin-kai.jp/

事業所に併設する店舗では、菓子パンや惣菜
パン・シュークリーム等、各種取揃えて販売し
ております。
又、各種イベントにも参加しておりますので、
見かけた際はお気軽にお立ちよりください。

営業日　火～金曜日
時　間　11：00～18：00
　（在庫なくなり次第終了）

就労継続支援Ｂ型・就労移行支援 虹のかけはし
就労継続支援Ｂ型 ワークセンターしおさい

の
し
よ
う

の
し
よ
う

、

塩屋菓子店

とろ～り
メイプルプリン 230円柿まんじゅう180円

いわき市遠野町入遠野字前田111-2
℡/℻（0246）89-2285 ■7:00～19:00 ■第2・4日曜営 休

福島県いわき市遠野町根岸字石田44-3
電話0246-89-2214（運送）0246-89-2172（興産）

ＵＲＬ http://toono.co.jp

遠野興産㈱ペレット事業部 TEL0246-74-1288

木材を原料にした新しい燃料エネルギー

いわき産ペレット 温丸（ぬくまる）

一般貨物自動車運送事業 木材チップ・オガ・ペレット製造販売
木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬

遠野運送株式会社 遠野興産株式会社

 ※本欄は、遠野町地域づくり協議会のホームページ参考

― 

保
存
版
Ｍ
Ａ
Ｐ 

―

①その名の通り、往生とは、人が死後極楽浄土の
世界に往き、蓮華の中に生まれること。名前の由
来は、蓮華の花でなく全山山桜の咲く現世の極楽
世界です。  標高 599m の山へは、天王川に沿う
山道を登山するとよいでしょう。山桜の山として
も知られます。

②入遠野字天王にあり､ 県の天然記念物です。境
内西側の斜面に並んで立ち、二本とも樹高32.5ｍ、
樹廻り 9ｍ余。伸びた枝は太く四方に広がり樹勢
が盛んです。杉の大木は各地にありますが､ 損傷
せずに杉本来の姿を擁すのは希少で、樹齢1100
年と伝えられています。

③戦国時代「いわき（磐城）」を支配した、岩城家
の領内においてめずらしく、石垣を使用した平山
城です。城の重要部分は、根古屋の平坦な地にあ
りました。城主であった「上遠野家」は、下野国

（栃木県 ) 小山荘の豪族小山家の分流です。

④鮫川渓谷龍神峡は､ 下滝の建龍寺から徒歩約10
分の距離にあり、川の中に突き出た岩､それを激し
く洗って流れる水は､ まさしく龍を思わせるもの
です。龍神橋のたもとには、西行戻しの由来を記
念する碑と龍神峡の記念碑が建っています。

⑤標高306ｍの山で、姿の美しさは名山富士山
になぞられています。市内の富士と名のつく山は、
平の絹谷富士と滝富士の二つ。根岸から滝へ流れ
る鮫川の右岸からの展望はまさに富士そのもので
す。山頂からは菊田浦の海、遠野盆地が一面に広
がっています。

③上遠野城（八潮見城・八塩城）

①往生山 ④龍神峡

②八坂神社の二本杉 ⑤滝富士

し
よ
う
 ※本欄は、遠野町地域づくり協議会のホームページ参考

満
喫

遠
野秋

遠 
　遠
野
町
は
、
い
わ
き
市

の
南
西
部
に
あ
り
、
阿
武

隈
高
地
の
南
部
に
位
置
し

ま
す
。
中
山
間
地
域
な
ら

で
は
の
自
然
豊
か
な
土
地

で
す
。
そ
こ
に
は
、
東
白

川
郡
鮫
川
村
を
源
流
と
す

る
鮫
川
と
、
そ
の
支
流
の

入
遠
野
川
が
流
れ
、
四
季

折
々
の
自
然
の
魅
力
が
存

分
に
堪
能
で
き
ま
す
。
特

に
、
秋
の
紅
葉
は
こ
の
上

な
い
美
し
さ
で
す
。ぜ
ひ
、

見
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
？

入川渓谷

入遠野川ダム
徳一大師御入定所

鶴石山

三大明神山

天狗山

遠野オート
キャンプ場

遠野生活アート
ギャラリー

入遠野川

入遠野小

入遠野中

県道いわき石川線（御斎所街道）
←石川

↓田人

市遠野支所

上遠野公民館
遠野駐在所
上遠野小
上遠野中

大藪観音

遠野高

遠野郵便局

鮫川堰記念碑

亀岡城跡西行法師巡錫の碑

安養院の右近桜

↓
植
田

常磐
自動
車道

↓
湯
本

太平

根本

根岸

入遠野入遠野商店街

上遠野商店街

上遠野

滝

深山田

入遠野
公民館

女橋の碑

①往生山

②八坂神社の
　二本杉

③八潮見城跡

④龍神峡
⑤滝富士

鮫川

左地図①～⑤の遠野の
名所を探してみよう

野
町
の
自
然
の
魅
力
を

　

  

堪
能
し
ま
せ
ん
か
？ 

いわき遠野の四季を愛でながら
くつろぎのひとときを…

天然泉 くつろぎの宿

いわき市遠野町大平字下中根156-4
TEL.0246（89）2186
FAX.0246（89）2963

– 創業100年–

いわき市遠野町入遠野字前田99-5
  TEL.0246-89-4231

BEAUTY SALON KAZUKO

いわき市遠野町上遠野字川張26-1
電　　話 0246-74-1678
営業時間 11:00～14:00  17:30～19:30(土･日･祝日のみ)
定 休 日 毎週水曜日・第３火曜日

10月下旬頃から新そばになります。10月下旬頃から新そばになります。

ティールーム営業
金・土・日13:00～18:00
ご宿泊（随時受付）
電話でお問い合わせ下さい。

サロン＆ペンション ミモザ
花と絵本と音楽の空間でおくつろぎ下さい。

いわき市遠野町深山田字折部前 74-1
TEL/FAX 0246-89-4512
ホームページ http://www.sp-mimoza.com

鈴　木　　光
いわき市遠野町上遠野字西町32-1

TEL（0246）89-3140

新聞各紙取り扱っております。

鈴木新聞店
キーワードは気軽に、手軽に

ボンネットバス
はじめました! ☎0246-89-2056

  いわき市遠野町上遠野字中ノ町52-2
http://tohnokanko.co.jp

遠野観光
フルラインナップ

マイクロバスから
大型観光バスまで
ニーズに対応

会　長　平　子　佳　廣
副会長　平　子　好　男
副会長　鈴　木　伸　幸

コロナ禍に負けない〝経営力〞づくりを支援します

いわき市遠野町上遠野字堀切12-1
TEL（0246）89-2174  FAX（0246）89-2473

遠野町商工会

スポーツによる人・まちづくり推進協議会

スポーツによる人・まちづくり推進協議会は、市、いわき商
工会議所、いわきＦＣの運営元・いわきスポーツクラブなど
市内70団体で構成されています。

　スポーツによる人・まちづくり推進協議会では、スポーツが持つ力を
最大限に活用した人・まちづくりを推進し、いわきの元気発信に取り組
んでおります。そこで今回は、本協議会が設立された趣旨や取組につい
て、簡単に紹介させていただきます

＜協議会の取り組み＞
■ 市民の健康増進事業
■ 未来を拓く人財の育成

■ シティセールス推進
■ いわきＦＣの応援

いわきＦＣ 10月のJFLホームゲーム 18日15:00kickoff
対ソニー仙台ＦＣ（宮城） いわきグリーンフィールド

　本協議会では、市民を対象とした「いわきドリームチャレンジ」への実
施協力や、企業訪問型運動講座の実施、さらには本協議会オリジナルいわ
き FC のぼり旗を作製し、市内の主要箇所に設置するなど、地域を盛り上
げるべく様々な取り組みを実施して参りました。

公式ツイッター始めました。
@Spomachi_IWAKI フォローお願いします！

■2017.7.9 「夢・感動・未来づくり」共同宣言
　 ※いわき市、いわき商工会議所、いわき地区商工会連絡協議会、いわきサッ
　　 カー協会、いわき青年会議所、いわきスポーツクラブの6団体(発起人)
■2017.10.11 設立総会
　 ※行政、経済、観光、まちづくり、スポーツ、教育、医療など計70団体により構成
■2018.4.1 実質的な事業活動開始

地域連携のもと、スポーツが持つ力を最大限に活用した、人・
まちづくりを推進することにより、東北一「夢・感動・未来に溢
れる都市“いわき”」の実現に寄与することを目的とする。

設
立
趣
旨

協
議
会
趣
旨

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　精
米
さ
れ
た
お
米
は
乾

物
と
は
い
え
生
鮮
食
品
と

同
様
、
日
数
が
経
過
す
る

ほ
ど
酸
化
し
て
味
が
落
ち

て
い
き
ま
す
。
お
米
を
買

う
時
は
、
な
る
べ
く
精
米

年
月
日
が
新
し
い
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

　お
米
は
保
存
状
態
に

よ
っ
て
味
の
変
化
に
差
が

出
ま
す
。
秋
か
ら
冬
は
室

内
温
度
が
低
く
日
光
が
当

た
ら
な
い
場
所
な
ら
常
温

保
存
で
も
よ
い
の
で
す

が
、
湿
度
が
高
い
と
カ
ビ

が
付
く
こ
と
も
あ
る
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　容
器
に
移
す
場
合
は
、

米
を
使
い
切
っ
て
一
度
空

に
し
、
必
ず
容
器
を
洗
っ

て
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
再
び

米
を
入
れ
ま
す
。
特
に
暑

い
時
期
、
常
温
に
置
く
場

合
は
、
虫
が
わ
く
危
険
が

あ
り
ま
す
の
で
清
潔
に
保

ち
ま
し
ょ
う
。

　新
米
を
た
く
さ
ん
も

ら
っ
て
お
い
し
い
う
ち
に

食
べ
切
れ
な
い
と
思
っ
た

と
き
は
、
一
定
量
を
ジ
ッ

パ
ー
付
き
の
保
存
袋
に
小

分
け
し
て
、
な
る
べ
く
空

気
を
抜
き
、
冷
凍
庫
に
保

存
す
る
と
お
い
し
さ
が
長

持
ち
し
ま
す
。

・
お
米
の

　
　
　保
存
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

「まごころ教習」であなたの入校お待ちしています！
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　お年寄り（自分も）が集まると、どうしてか体の話になる。

腰が痛い、背中が痛い、足が痛いなど、どれも長生きの代償の

ようなもので、命に関わるようなことはないようだ。

　以前聞いた耳寄りな話だが、１０１歳になるおばあさんは毎

日、新聞を読むことを欠かさないという。しかも新聞の購読料

は１年間の前払いとか。まさに１年間の健康を前取りしている

ようだ。……これも長寿の秘訣か？

九拾三 長寿の秘
ひけつ

訣？

つり橋

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

の
ー
ん
び
り

　ゆ
ー
っ
た
り

　
　
　
　
　茶
の
香
り
に
魅
せ
ら
れ
て

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

　― 10 ―

の

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、 「立つ」「得」。
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　個処から編集室まで。
　☎0246（23）1666
　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
　〒970-8026　いわき市平字田町 63-7
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ



(7)

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ
る
稲
穂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
な
」
を
実
践
す
る
時
。
社
会

的
地
位
が
高
く
な
れ
ば
自
分
は
偉
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
本
当
に

力
の
あ
る
人
は
謙
虚
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
支
持
さ
れ
る
の

で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
お
饅
頭
や
大
福

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】 

大

　
国

　
主

　
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
知
ら
な
い
こ
と
は
恥
ず
べ
き
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
び
は

一
生
か
け
て
行
う
も
の
。
こ
の
世
に
は
全
て
を
知
り
尽
く
し
た
人
な

ど
い
な
い
の
で
す
。
知
っ
た
時
が
学
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
う
こ
と
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
興
味
の
あ
る
専
門
書

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
児

　
屋

　
命

（
あ
ま
の
こ
や
ね
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
掃
除
と
は
汚
れ
た
か
ら
す
る
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
汚
れ
な

い
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。
き
れ
い
な
う
ち
に
し
て
お
け
ば
掃
除
も

楽
で
す
。
そ
れ
が
日
課
と
な
れ
ば
人
生
も
す
っ
き
り
き
れ
い
に
な
る

で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
朝
の
お
掃
除 

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

烏
枢
沙
摩
明
王

（
う
す
さ
ま
み
ょ
う
お
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
間
関
係
は
ま
ず
は
「
信
じ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
最
初
か

ら
疑
わ
れ
た
ら
誰
も
が
気
を
悪
く
す
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
純
粋

な
気
持
ち
で
信
じ
ら
れ
れ
ば
「
こ
の
人
の
こ
と
は
裏
切
れ
な
い
」
と

思
う
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
地
元
の
お
米

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

櫛
名
田
比
売

（
く
し
な
だ
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
心
に
真
っ
直
ぐ
に
何
事
も
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
成
功
や

思
い
通
り
の
結
果
は
一
時
の
ご
褒
美
の
よ
う
な
も
の
。
何
事
も
い
つ

で
も
真
摯
な
心
で
行
う
こ
と
は
難
し
く
、
そ
こ
に
本
質
が
あ
る
の
で

す
。◇
幸
運
の
鍵
：
日
記
を
記
す
こ
と

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

道

　
元

　
禅

　
師

（
ど
う
げ
ん
ぜ
ん
し
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
幸
せ
を
阻
む
敵
と
は
い
つ
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
分
の
内
に
い
ま
す
。
荒
く
れ

る
怒
り
や
底
知
れ
ぬ
欲
望
に
わ
た
し
た
ち
は
翻
弄
さ
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。
そ
れ
を
ど
う
制
御
す
る
か
が
本
当
の
幸
せ
へ
と
つ
な
が
る
道

な
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
お
墓
参
り

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

不

　
動

　
明

　
王

（
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
目
先
の
損
得
や
自
分
の
面
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
め
ん
つ
）
な
ど
で
は
な
く
、

長
い
目
で
見
て
一
番
良
い
と
思
わ
れ
る
決
断
を
下
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
れ
が
全
体
を
幸
せ
に
導
き
、
結
果
あ
な
た
の
幸
せ
に
も
な
る

の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
地
域
の
お
祭
り

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
物

　
主

　
神

（
お
お
も
の
ぬ
し
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柔
軟
な
心
を
持
っ
て
い
る
と
体

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
若
々
し
く
蘇
り
ま
す
。
心
が

軽
や
か
だ
と
日
常
の
動
き
も
軽
や
か
に
な
り
ま
す
。
動
き
が
軽
や
か

な
ら
体
も
軽
や
か
に
な
る
の
で
す
。
そ
れ
が
十
年
続
け
ば
大
き
な
差

を
生
む
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
新
し
い
ス
ニ
ー
カ
ー

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

少

　
彦

　
名

　
命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
々
食
べ
る
も
の
に
困
ら
ぬ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
う
に
と
神
様
は
た
く
さ
ん
の
恵

み
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
日
々
の
食
卓
に
感
謝
し
て
、
一
口
一

口
に
は
い
く
つ
も
の
命
が
宿
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
栗
ご
飯

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

豊
受
大
御
神

（
と
よ
う
け
の
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
分
が
ど
う
生
き
る
か
は
子
供

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
孫
に
も
影
響
し
ま
す
。
故
人

が
ど
ん
な
人
だ
っ
た
の
か
、
そ
の
生
き
方
は
語
り
継
が
れ
ま
す
。
あ

な
た
の
血
を
受
け
継
い
で
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
生
き
方
を
。◇
開
運
の
鍵
：
早
起
き 

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
物
の
宝
と
は
あ
ち
ら
の
世
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
持
っ
て
い
け
る
も
の
、
あ
な
た

の
魂
の
内
に
身
に
付
け
た
も
の
だ
け
で
す
。で
は
、そ
れ
は
な
に
か
？

と
考
え
な
が
ら
日
々
生
き
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
行
動
も
変
わ
る
で
し

ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
家
族
の
団
欒 

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

阿
弥
陀
如
来

（
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
暗
く
閉
ざ
さ
れ
た
心
の
中
に
少

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
で
も
光
が
射
し
て
き
た
ら
、

少
し
ず
つ
心
を
開
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
心
を
守
り
な
が
ら
も
心
を

開
く
。
こ
れ
か
ら
は
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
進
め
る
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
朝
の
深
呼
吸

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

天
之
手
力
男
神

（
あ
め
の
た
ぢ
か
ら
お
の
か
み
）

2020年　10月

大

　
日

　
如

　
来

（
だ
い
に
ち
に
ょ
ら
い
）

編集／個処から編集室　               　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2020Cいわき民報社  個処から編集室

<10月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30
   （全血献血は17:00まで）

 ４ 日 10:00～11:30
 　　  13:00～16:30
　　　鹿島ショッピングセンター

 ９ 日   9:30～16:00
　　　イオンいわき店

11日 11:30～16:30
　　　ヨークベニマル新谷川瀬店

18日 10:00～11:30
    　  13:00～16:30
　　　鹿島ショッピングセンター

21日    9:30～11:30
　　　四倉支所

23日   9:30～17:00
　　　イオンいわき店
 
25日  11:30～16:30
　　　マルト岡小名店

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666   FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

を購読しませんか?

を

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判 ●日曜日・休刊日以外毎日発行 ●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

1週間無料で、試読紙を配達します

1週間無料で、
試 読 紙 を 配 達 し ま す購読しませんか?

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168

http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

浴
室
に
生
え
て
き
ま
す

ね
。

６　

玄
米
か
ら
ぬ
か
だ
け

を
取
り
除
い
た
栄
養
豊
富

な
米
。

７　

人
と
し
て
守
る
べ
き

道
徳
や
規
範
。
社
会
〜
、

〜
学
。

め
に
顔
面
を
覆
う
透
明
な

防
護
具
。

２　

こ
と
わ
ざ
。「
早
起

き
は
〜
の
徳
」。

３　

〜
顔
は
美
人
の
典
型

と
さ
れ
た
卵
形
の
面
長
な

顔
。

４　

湿
気
が
多
い
と
壁
や

10　

潰
瘍
性

大
腸
炎
や
ク

ロ
ー
ン
病
は

〜
性
腸
疾
患

の
一
種
。

12　

和
食
に

用
い
る
発
酵

食
品
。赤
〜
、

白
〜
、
八
丁

〜
。

14　

遠
く
の

物
が
ぼ
や
け

る
、
目
の
屈

性

異

常

で

す
。

15　

液
体
や

気
体
を
入
れ

る
容
器
。
ガ

ス

〜
、

〜

ロ
ー
リ
ー
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

薬
物
の
服
用
で
生
じ

る
好
ま
し
く
な
い
作
用
の

こ
と
。

５　

病
院
な
ど
で
行
う
身

体
の
機
能
回
復
訓
練
で

す
。

８　

抜
け
毛
の
予
防
や
髪

の
量
の
維

持
な
ど
に

用

い

ま

す
。

９　

睡
眠

時
に
体
の

向
き
を
変

え

る

こ

と
。

11　

聴
覚

は
耳
、
味

覚
は
ど
こ

で

感

じ

る
？

13　
「

風

邪
は
〜
病

の
も
と
」

マ
ス
目
の
文
字
を
埋
め
て

ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ
た
ら

Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
げ
て
答
え

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ヒ
ン
ト
・
手
首
に
指
を

添
え
て
測
り
ま
す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

感
染
予
防
な
ど
の
た

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

９
月
号
の

　
　

当
選
者

宍
戸
京
子
さ
ん（
小
名
浜
）

佐
藤
恵
理
さ
ん
（
四
倉
）

河
野
和
江
さ
ん
（
好
間
）

高
萩
ヨ
シ
エ
さ
ん
（
若
葉

台
）
鈴
木
ト
ミ
子
さ
ん

（
泉
）
佐
久
間
智
子
さ
ん

（
南
相
馬
市
）
池
田
忍
さ

ん
（
好
間
）
渡
邉
富
美
さ

ん
（
平
）
鈴
木
慶
一
さ
ん

（
新
地
町
）
祓
川
建
夫
さ

ん
（
平
）

　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
５
人
に
、
先
月
号
か

ら
弊
紙
「
個
処
か
ら
」（
３

面
）
で
連
載
が
始
ま
っ
た

「
心
霊
の
世
界
（
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
リ
ズ
ム
）」
の
著

者
、
志
賀
功
さ
ん
提
供
の

自
著
『
数
々
の
神
秘
体
験

と
心
霊
と
の
出
会
い
』（
文

芸
社
）
１
冊
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

  

本
書
は
著
者
の
霊
的
体

験
を
基
に
、
な
ぜ
人
間
は

こ
の
世
に
生
ま
れ
、
悲
し

み
や
苦
し
み
を
経
験
す
る

５人に『数々の神秘体験と心霊との出会い』

クイズ＆プレゼント
志賀功様提供

（文芸社）

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

の
か
を
考
え
な
が
ら
、
読

者
に
心
の
癒
し
と
安
ら
ぎ

を
与
え
る
１
冊
で
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
好
き

な
食
べ
物
と
そ
の
理
由
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
③
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

10
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
、

編
集
室
（
下
記
参
照
）
へ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
当
選

者
に
は
当
選
は
が
き
を
郵

送
し
ま
す
。
賞
品
は
い
わ

き
民
報
社
本
社
（
い
わ
き

市
平
字
田
町
）
で
引
き
換

え
と
な
り
ま
す
。 

と
い
わ
れ
ま
す
ね
。

14　

生
命
の
維
持
に
必
要

な
最
低
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
。

16　

そ
ば
に
含
ま
れ
る
血

管
を
強
く
す
る
と
さ
れ
る

成
分
。

17　

建
材
な
ど
に
含
ま
れ

る
化
学
物
質
で
起
こ
る
〜

症
候
群
。


