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93,500 ～ 54,000 19,500
～

600 54,000

またいつか笑顔でバラエティショー！

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2020

８月８月
葉　月無 料 個処から第163号第163号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市沼部地区
撮影日時 :２０１８／８／１０
撮 影 者：大山登　全日本写真連盟会員・フォト光詩会員・
　　　　　フォト四樹会員　フォトマスター EX
　　　　　錦町在住　75 歳
コ メ ン ト：いわき市沼部地区にある工業用取水堰では、川
　　　　　を下ってきた落ちアユを狙って凝視するシラサ
　　　　　ギを見ることができます

せき

水面凝視水面凝視水面凝視水面凝視水面凝視水面凝視水面凝視

◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆エコライフ　　　  　  （４面）
◆相馬・南相馬海開き  （5面）
◆絵手紙スケッチ 　     （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 > お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

お問い合わせは、

 いわき民報社
　　　　   広告部
ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

フリーペーパー
こ 　　 　　ここ 　　 　　こ

個処から がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

100% 天 然 水
ナチュラルミネラルウォーターを定期お届けします。

◎無料宅配サービス  ◎大容量冷温サーバー  ◎安心のメンテナンス

家族みんな
でウォーターローディング!!カラダが欲する前に

計画的に水分を補給しましょう。お い し い 清 潔 安 心

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

みなさん、個処からに、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが
紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、 「焼く」「音」　2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃
から大事にしている物、ペットや孫、子どもたち、奥さん、旦那さん、庭、作品な
ど、みなさんの宝物を、その画像と説明文（100字程度）を添えて、ぜひご紹介
ください。3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』でのみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けております。ぜひ、お寄せください。

☎0246（23）1666
E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
〒970-8026 いわき市平字田町63-7
  いわき民報社「個処から」編集室

お問い合わせは

お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21　☎23-5544

《軽事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

　東北自動車共済代理所
一般社団法人 いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521

《勿来事務所》
 いわき市佐糠町碇田73-1  ☎63-8813

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
　　東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動
　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　  経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。
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詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集しています。
新規は税込みで3000円となります。

ギャラリー
情報 

＆イベント案内

→7/28
西河 竹工芸展

　京都の老舗「西河」の竹工芸作品展。京すだ
れや花掛け、かご、バッグからスプーンなどの
日用品まで３００点を展示販売している。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

→8/7
サークルセピア絵画展

　植田公民館で活動しているサークル活動。
例会などで会員が思いのままに描いた。8:00
～ 19:00。休店は７月 26、27 日。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

アートスペース泉 いわき市泉町２-１２-７

　家の中で過ごすことが多い時ですが、癒されるアートをぜひご覧
になってください。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

おたのしみ 絵画と陶芸展
入場無料
0246-56-9101→8/11

→8/16
金澤翔子書展

　天与の役目を持ち、書の道を歩む金澤翔子の
作品展。普段は見ることができない作品も。
10:00 ～ 16:00。水曜休館。

金澤翔子美術館

観覧料1,000円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町１-２-14

　涼しげな小屏風（びょうぶ）やはがき、短冊掛け、夏にふさわし
い掛け軸やのれん・器など展示、販売する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

夏の表装展と器
入場無料
0246-62-4188→8/30

→8/30
リサ・ラーソン展

　スウェーデンを代表する陶芸家、リサ・ラー
ソンの猫やライオンなどの動物や子どもをモチ
ーフにした素朴で温かみのある作品を紹介する。

いわき市立美術館

入場料 一般1,000円
高・大500円 小・中300円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80017/27→

7/30→8/4
今 千春 茶陶展

　鎌倉・室町時代の信楽に魅せられて作品を生
み出している今さん。今展では穴窯での信楽作
品の他、瀬戸黒や粉引の作品を展示する。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘2-12-1

　京都在住の日本画家・加藤勝海氏。当ギャラリーでもたびたび個
展を開催している。11:00 ～ 19:00。水曜日定休。

加藤勝海 日本画展示
入場無料
0246-56-02648/1→8/10

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1,500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

8/1

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　忙しく移り変わる毎日の中で、少しゆっくりした時間が持てた喜
びを描いた作品展。8:00 ～ 19:00。休店は９、10、23、24 日。

新世界福島支部女性展
入場無料
0246-62-23278/８→9/４

アートスペース泉 いわき市泉町２-１２-７

　若手作家から文化勲章受章作家まで、どうぞご高覧くださいませ。
10:30 ～ 17:00 木曜休廊

おたのしみ 工芸・版画展
入場無料
0246-56-91018/21→9/1

8/22→8/30
モノトーン×カラー 第７回大貫博之陶展

　草花をモチーフにした色絵作品に加え、モノ
トーンの釉薬を使った茶器なども展示。11:00
～ 19:00。水曜日定休。22、23 日作家来廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘2-12-1

動
物
に 

触
っ
て
は
し
ゃ
ぐ 

孫
笑
顔

朝
一
で 

介
護
の
父
の 

熱
測
る

「
朝
一
、
父
と
の
会
話
は
『
熱
測
る
よ
ー
』
か
ら
始
ま

る
。
幸
い
37
・
５
度
以
上
が
な
く
、
問
題
な
く
介
護
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」  

（
ゆ
う
じ
い
・
68
歳
・
泉
）

触
っ
た
ら 

コ
ロ
ナ
が
付
い
た 

か
も
知
れ
ず

平
熱
で 

味
は
変
わ
ら
ず 

今
日
も
無
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（賢
治
郎
・
80
歳
・
勿
来
）

磐
城
高 

優
勝
旗
に 

触
れ
る
か

マ
ス
ク
す
る 

熱
中
症
に 

気
を
つ
け
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（金
成
照
雄
・
80
歳
・
好
間
）

手
末
に 

そ
っ
と
触
れ
た
る 

青
春
譜

白
球
に 

熱
き
思
い
の 

甲
子
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（布
施
敏
家
・
70
歳
・
泉
）

触
診
で 

何
度
も
止
ま
る 

医
師
の
指

コ
ロ
ナ
禍
で 

熱
き
思
い
を 

語
る
時

　
　
　
　
　
　
　
　（平
間
勝
成
・
68
歳
・
南
相
馬
市
）

病
の
身 

熱
中
す
る
の
は 

句
ひ
ね
り
に

あ
じ
さ
い
の 

や
わ
ら
に
触（
ふ
）れ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    「
勇
気
持
て
!!
」と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（す
ず
や
・
79
歳
・
内
郷
）

触
る
な
と 

言
わ
れ
て
触
れ
た 

指
の
跡

試
合
見
た 

熱
戦
つ
づ
き 

熱
が
出
た

「
過
日
、
掲
載
し
て
い
た
だ
い
た
句
を
先
輩
か
ら
色
紙

に
書
い
て
い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
ま
し
た
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　（佐
久
間
宏
邦
・
76
歳
・
南
台
）

さ
り
げ
な
く 

触
る
君
の
手 

思
い
出
す

大
リ
ー
グ 

ひ
い
き
の
プ
レ
ー
で 

熱
く
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（高
木
一
・
83
歳
・
小
名
浜
）

触
れ
ら
れ
ず 

話
も
で
き
ず 

少
年
期

熱
き
人 

懐
か
し
き
か
な 

と
も
白
髪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（小
林
康
浩
・
79
歳
・
平
）

バ
ー
チ
ャ
ル 

で
は
な
く
直
に 

み
て
触
れ
る

よ
う
か
ん
と 

ほ
ど
よ
い
熱
さ
の 

お
茶
を
の
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（池
田
忍
・
60
歳
・
好
間
）

触
ら
れ
て 

困
る
こ
と
皆 

二
つ
三
つ

何
ご
と
も 

熱
中
し
過
ぎ 

臍
を
か
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　（内
海
将
行
・
78
歳
・
小
名
浜
）

病
床
で 
触
る
看
護
師 

手
の
温
み

今
朝
も
ま
た 
熱
き
茶
柱 

笑
顔
と
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（日
和
田
剛
・
84
歳
・
四
倉
）

早
や
50 

心
触
れ
合
う 

仲
に
な
り

何
ん
か
変 

シ
ベ
リ
ア
熱
い 

海
水
浴

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（小
林
武
・
78
歳
・
常
磐
） 

手
を
握
り 

ラ
ン
ラ
ン
昔 

恋
成
就

個
処
か
ら
に 

熱
心
投
句 

出
る
人
気

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（石
井
利
水
・
93
歳
・
勿
来
）

睨
ま
れ
た 

触
っ
た
だ
け
で 

大
奥
に

熱
い
う
ち 

鍛
え
怠
り 

悔
い
残
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　（渡
辺
牧
衛
・
84
歳
・
小
名
浜
）

触
る
た
び 

癒
し
て
く
れ
る 

う
ち
の
猫

熱
々
の 

ご
飯
に
ま
さ
る 

も
の
は
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　（エ
リ
ザ
ベ
ス
・
58
歳
・
常
磐
） 

マ
ス
ク
着
け 

接
触
避
け
る 

生
活
を

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
時
、
人
と
人
と
の
間
隔
を
空
け
て
レ

ジ
を
待
ち
ま
す
」

発
熱
時 

早
期
の
受
診 

心
掛
け

「
早
め
に
疾
病
の
適
切
な
治
療
を
受
け
、
体
調
管
理
で

き
ま
す
」

　
　
　
　
　
　

  

（
木
田
ト
キ
・
81
歳
・
平
）

コ
ロ
ナ
禍 

接
触
禁
止 

い
つ
解
除

熱
こ
も
る 

暑
さ
対
策 

老
夫
婦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（中
野
喜
久
・
87
歳
・
平
）

孫
達
と 

ふ
れ
る
こ
と
な
し 

写
真
の
み

あ
つ
あ
つ
は 

も
う
こ
の
ご
ろ
は 

飲
め
ま
せ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（鈴
木
節
子
・
80
歳
・
内
郷
）

触
る
た
び 

愛
お
し
く
な
る 

愛
犬
よ

サ
ッ
カ
ー
の 

熱
き
応
援 

待
ち
わ
び
る

　
　
　
　
　
　
　（ｙ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
ｍ
ｉ
・
66
歳
・
四
倉
）

入
り
口
に 

体
温
計
が 

用
意
さ
れ

触
れ
て
み
て 

い
ろ
い
ろ
わ
か
る 

奥
深
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（西
尾
秀
子
・
79
歳
・
平
）

熱
上
げ
た 

ス
タ
ー
な
つ
か
し 

プ
ロ
マ
イ
ド

「
三
密
」の 

暮
ら
し
の
夫
婦 

手
も
触
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（根
本
久
・
89
歳
・
小
名
浜
）

笑
顔
に
て 

触
る
が
無
口
な 

孫
写
真

タ
チ
ア
オ
イ 

て
っ
ぺ
ん
咲
く
頃 

熱
い
夏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（か
っ
ぱ
堂
・
56
歳
・
平
）

虫
触
れ
て 

う
つ
ぼ
か
つ
ら
は 

袋
と
じ

体
罰
と 

熱
血
指
導 

紙
ひ
と
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（松
本
耕
作
・
75
歳
・
小
川
）

昨
晩
の 

大
雨
受
け
た 

木
々
に
触
る

熱
測
る 

コ
ロ
ナ
防
止
が 

癖
に
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（美
紀
・
78
歳
・
内
郷
）

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「焼く」「音」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。８月８日（必着）。

今
月
の
お
題

「
触
る
」「
熱
」



(3)

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

カ
フ
ェ
等
が
オ
ー
プ
ン

お
得
な
会
員
を
募
集
中

【住所】いわき市平字童子町４-13
【電話】0246-35-6233
【営業】9:00～19:00（土日祝は17:00まで）
         年中無休（年末年始を除く）

４
月
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ベ
ス
ト
フ
ァ
ー
ム
」

は
、
施
設
内
に
多
彩
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
、
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
、
地
域
交
流
の
拠
点
と
な
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
完
成
さ
せ
グ
ラ
ン
ド
オ

ー
プ
ン
し
た
。
お
得
に
利
用
で
き
る
会
員
を
募
集
中
。

いわき店

ベスト
ファーム ツルハ

いわき店

建設
会館

新川
合同庁舎

マルト

いわき市役所

ローソン
市立美術館

アリオス

新
ブ
ラ
ン
ド
商
品
加
え

リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

【住所】泉町滝尻字松原55
【電話】0120-789511
【営業】10:00～17:30 水曜定休

夕
月
グ
ル
ー
プ
の
「
美
味
一
膳
」
が
店
名
を
「
夕
遊

庵
（
ゆ
う
ゆ
う
あ
ん
）
」
と
改
め
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
。
従
来
の
高
級
贈
答
用
詰
め
合
わ
せ

商
品
に
加
え
、
新
ブ
ラ
ン
ド
「
な
な
は
ま
の
詩
」
商

品
や
県
内
の
厳
選
商
品
も
取
り
そ
ろ
え
て
い
る
。

↑湯本

↓植田

マルト

ベニマル

湯本↑ ↑平

夕遊庵
小名浜→

藤
原
川勿来↓

旧
６
号
国
道

泉
駅

↓勿来

6

創業明治30年３
階
建
て
ビ
ル
が
完
成

２
、３
階
テ
ナ
ン
ト
募
集

【住所】いわき市平字白銀町７の１
【電話】0246-25-2411
【営業】10:00～17:30
         日曜、祝日定休

綿
引
印
舗
の
新
し
い
ビ
ル
が
完
成
し
、
同
ビ
ル
１
階

の
新
店
舗
で
営
業
し
て
い
る
。
同
店
で
は
、
同
ビ
ル

２
、
３
階
の
テ
ナ
ン
ト
を
募
集
中
。
２
階
は
医
療
施

設
向
け
、
３
階
は
事
務
所
向
け
の
作
り
に
な
っ
て
い

る
。
屋
上
に
は
巨
大
ス
ク
リ
ー
ン
も
設
置
予
定
。 綿引印舗

（WATAHIKIビル１階）

いわき駅 草野→←内郷

399ラトブ

交番

ミニストップ

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

93

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
で
外
出
自
粛
が
行

わ
れ
る
中
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利

用
者
の
動
向
に
大
き
な
変

化
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

ア
ラ
イ
ド
ア
ー
キ
テ
ク

ツ
社
調
べ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
る
と
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利

用
時
間
が
「
す
ご
く
増
え

た
」「
増
え
た
」
へ
の
回

答
は
34
・
５
％
に
の
ぼ

り
、「
減
っ
た
」「
す
ご
く

減
っ
た
」
は
１
・
８
％
に

留
ま
り
ま
し
た
。
利
用
頻

度
が
増
え
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
調

査
で
は
、
全
体
の
67
％
が

「
ツ
イ
ッ
タ
ー
」、
次
い
で

60
％
が
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
と

の
回
答
結
果
で
し
た
。
さ

ら
に
一
つ
一
つ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
の
使
用
目
的
の
調
査
で

は
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
情
報

収
集
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
友
人
、

知
人
と
の
情
報
交
換
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
趣
味
に

関
す
る
情
報
収
集
と
、
そ

れ
ぞ
れ
目
的
が
明
確
に
分

か
れ
て
い
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用

時
間
や
投
稿
頻
度

が
高
ま
っ
た
こ
と

で
、
日
常
生
活
で

企
業
や
お
店
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
目
に
す
る

こ
と
も
増
え
て
お

り
、
自
社
の
営
業
状
況
を

伝
え
た
り
、
顧
客
と
の
関

係
性
構
築
の
た
め
に
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
活
用
を
見
直
す
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
が
使
用
し
て

い
る
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
あ
ら

た
め
て
説
明
し
ま
す
。
投

稿
で
き
る
文
字
数
の
上
限

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

世界の一杯

　

四
年
に
一
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
近

づ
く
と
、「
あ
れ
を
飲
ま
な
き
ゃ
！
」

と
突
然
、
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
カ
ク
テ

ル
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ブ
ラ
ン
デ
ー

ベ
ー
ス
の『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』。
基
本
レ

シ
ピ
は
ブ
ラ
ン
デ
ー
、
オ
レ
ン
ジ
キ
ュ

ラ
ソ
ー
、
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
一
対

一
対
一
の
割
合
で
合
わ
せ
氷
を
入
れ
て

シ
ェ
イ
ク
。
ブ
ラ
ン
デ
ー
の
芳
醇
さ
が

オ
レ
ン
ジ
の
酸
味
と
あ
い
ま
っ
て
ス
ッ

キ
リ
と
飲
め
ま
す
。
味
に
個
体
差
の
あ

る
生
の
オ
レ
ン
ジ
を
搾
っ
て
使
う
か
、

市
販
の
濃
縮
ジ
ュ
ー
ス
を
使
う
か
で
レ

シ
ピ
の
割
合
を
変
え
る
と
い
う
、
作
り

手
に
と
っ
て
は
奥
深
さ
と
お
も
し
ろ
さ

を
持
っ
た
カ
ク
テ
ル
で
も
あ
り
ま
す
。

　

誕
生
は
、
１
９
２
４
年
、
パ
リ
で
開

催
さ
れ
た
第
８
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
際

に
、
ホ
テ
ル
・
リ
ッ
ツ
の
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
、
フ
ラ
ン
ク
・
ヴ
ェ
ル
マ
イ
ヤ
ー

氏
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
と
い
う
説
が

オリンピックイヤーにこそ味わい
たい特別なカクテル 

－ 40－

・ 四年に一度
　　プチブーム

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
39歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

SNS 利用状況と
ツイッターについて

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

き
れ
い
な
花
束
を
贈
ら

れ
る
の
は
う
れ
し
い
も
の

で
す
。
花
瓶
に
生
け
て
飾

れ
ば
、
見
る
人
も
華
や
い

だ
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

暑
い
時
期
の
花
は
開
く
の

も
、
枯
れ
る
の
も
早
い
も

の
で
す
。

　

切
り
花
を
長
持
ち
さ
せ

る
た
め
に
は
、
水
揚
げ
を

よ
く
す
る
こ
と
と
、
水
を

腐
ら
せ
な
い
こ
と
が
大
切

・
切
り
花
を
長 

　持
ち
さ
せ
る

で
す
。
花
瓶
に
移
し
替
え

る
時
に
、
花
ば
さ
み
で
茎

を
斜
め
に
切
り
ま
す
。
枝

も
の
は
さ
ら
に
縦
に
切
り

込
み
を
入
れ
ま
す
。
切
る

時
に
水
切
り
（
水
の
中
で

枝
や
茎
を
切
る
こ
と
）
を

す
る
と
、
活
力
の
な
い
花

も
水
揚
げ
が
う
ま
く
い
っ

て
復
活
し
ま
す
。

　

夏
場
は
小
ま
め
に
水
を

替
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
花
束
に
水
を
腐
ら
せ

な
い
薬
が
付
い
て
い
た
ら

用
法
通
り
に
使
い
、
水
は

足
す
だ
け
に
し
ま
す
。
水

中
に
花
や
葉
が
浸
っ
て
い

る
と
腐
り
や
す
い
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
枯
れ

た
花
や
葉
は
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
気
付
い
た
時
に
取

り
除
き
ま
し
ょ
う
。

量
、
ミ
ョ
ウ
ガ
１
本
、
赤

唐
辛
子
の
小
口
切
り
少

量
、
酢
大
さ
じ
３
、
砂
糖

大
さ
じ
２
、
チ
キ
ン
ス
ー

プ
大
さ
じ
２
、
し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
２
、
サ
ラ
ダ
油
大

さ
じ
２
、
ご
ま
油
小
さ
じ

１
、
白
ゴ
マ
小
さ
じ
２
、

塩
、
コ
シ
ョ
ウ
、
酒
各

少
々
、酢
水
用
の
酢
適
量
。

上
が
り
に
白
ゴ
マ
を
ふ
っ

て
も
い
い
し
、
キ
ュ
ウ
リ

や
甘
酢
シ
ョ
ウ
ガ
の
千
切

り
を
添
え
て
も
お
い
し

い
。

  

◆
材
料
（
２
人
分
）

　

レ
ン
コ
ン
２
０
０
㌘
、

豚
ロ
ー
ス
薄
切
り
肉
１
２

０
㌘
、
ゴ
ボ
ウ
３
０
㌘
、

長
ネ
ギ
１
０
㌢
、
水
菜
少

と
レ
ン
コ
ン
を
加
え
て
強

火
で
炒
め
る
。
酢
、
砂
糖
、

チ
キ
ン
ス
ー
プ
、
し
ょ
う

ゆ
を
加
え
て
味
を
調
え
、

ご
ま
油
を
加
え
る
。
香
り

が
立
っ
た
ら
、
長
ネ
ギ
と

白
ゴ
マ
、
唐
辛
子
を
加
え

て
混
ぜ
合
わ
せ
、
火
を
止

め
る
。

　

④
③
を
器
に
盛
り
、
よ

く
水
を
切
っ
た
水
菜
と

ミ
ョ
ウ
ガ
を
添
え
る
。
仕

　

薄
切
り
の
豚
肉
と
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
の
レ
ン
コ
ン
が

お
い
し
い
甘
酢
炒
め
。

　

①
レ
ン
コ
ン
は
皮
を
む

い
て
薄
い
輪
切
り
に
、
ゴ

ボ
ウ
は
細
い
さ
さ
が
き

（
ま
た
は
千
切
り
）
に
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
酢
水
に
さ

ら
す
。
長
ネ
ギ
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。
水
菜
は
葉

先
を
ち
ぎ
っ
て
水
に
取
り

パ
リ
ッ
と
さ
せ
る
。
ミ
ョ

ウ
ガ
は
縦
８
等
分
に
切
っ

て
水
に
さ
ら
す
。
豚
肉
は

ほ
ぐ
し
て
、
塩
と
コ
シ
ョ

ウ
、
酒
を
ふ
る
。

　

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ

ダ
油
を
入
れ
、
弱
火
で
豚

肉
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
炒
め

る
。

　

③
豚
肉
が
ほ
ぐ
れ
た

ら
、
水
を
切
っ
た
ゴ
ボ
ウ

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

豚とレンコンの炒め物

ごま甘酢でさっぱり

自粛期間でＳＮＳ利用動向が変化
高まる社会的インフラの重要性

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

有
力
で
す
。
歴
史
の
あ
る
カ
ク
テ
ル
で

す
が
、
現
代
で
は
マ
イ
ナ
ー
で
、
普
段

は
忘
れ
ら
れ
た
存
在
と
い
う
の
が
正
直

な
と
こ
ろ
。け
れ
ど
、『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』

と
い
う
名
前
ゆ
え
に
、
四
年
に
一
度
は

必
ず
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴
び
て
、
プ

チ
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
す
、あ
る
意
味
、

不
動
の
地
位
を
約
束
さ
れ
た
カ
ク
テ
ル

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

残
念
な
が
ら
、
今
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
延
期
に
な
り
ま
し
た
。
が
、

『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』
に
と
っ
て
は
ラ
イ

ト
を
浴
び
続
け
る
チ
ャ
ン
ス
。
な
に
は

と
も
あ
れ
、
一
年
後
に
安
心
し
て
乾
杯

で
き
る
こ
と
を
祈
っ
て
…
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
乾
杯
！

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

は
長
年
１
４
０
字
で
し
た

が
、
２
０
１
７
年
11
月
に

上
限
が
２
８
０
字
に
な
り

ま
し
た
。た
だ
し
、日
・
中
・

韓
国
語
の
上
限
は
従
来
通

り
１
４
０
字
で
す
。
同
時

に
、
名
前
の
文
字
数
も
20

字
か
ら
50
字
へ
拡
大
し
て

い
ま
す
。
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

の
上
限
は
１
６
０
字
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
の
メ
ー
ル
機
能

で
あ
る
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
文
字
数
の
上
限

は
１
万
字
で
す
。

　

自
然
災
害
が
発
生
し
た

際
の
情
報
共
有
や
自
粛
期

間
中
の
情
報
発
信
な
ど
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
社
会
的
イ
ン
フ

ラ
と
し
て
の
重
要
性
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
拡
散
力

の
あ
る
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
の

発
信
は
、
非
常
に
多
く
の

人
に
広
が
り
や
す
い
た

め
、企
業
・
お
店
・
個
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
様
々

な
目
的
に
合
わ
せ
た
活
用

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
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〒974--8686   いわき市錦町落合16番地　電話 0246--63--5111（代表）
執行役員いわき事業所長　田中　宏幸

事業所
Ⓡ

ＮＥＷ

̶地域と共にあゆむ̶

常磐共同火力株式会社
勿来発電所

いわき市佐糠町大島20番地
電話（0246）77-0211（代表）

常磐火力産業株式会社
いわき市岩間町塚原76番地
電話（0246）77-0311（代表）

いわき市内郷内町磐堰24-4
☎0246-26-1681

でんきと住まいのことなら

でんきプラザ名和有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258

～一人一人の意識で大切な地球を守ろう～

エ
コ
ラ
イ
フ
を

推
進
し
ま
し
ょ
う
。

オ
フィ
ス
で
も

家
庭
で
も

　環境省では、地球温暖化対策に向けた「賢い選択」を促す国民運動「COOL 
CHOICE（クールチョイス）」を推進しています。この一環で、室温の適正化と
その温度に適した軽装などの取り組みを促す「クールビズ」を、今年度も推進し
ていきます。なおクールビズに加え、冬のウオームビスについて、来年度から実
施期間を設定しない方針が示されています。冷暖房の適切な温度設定など、二酸
化炭素（ＣＯ２）排出削減の呼びかけは続ける考えです。

令和２年度 「クールビズ」
期間：５月１日～９月３０日

エコライフの推進はクールビズだけではありません
プラスチックに関しての問題も考えてみませんか？

　プラスチックは、非常に便利な素材です。あら
ゆる分野で、私たちの生活に貢献しています。一
方、廃棄物・資源制約、海洋プラスチックごみ問
題、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、
プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用し
ていく必要があります。
　このような状況を踏まえ、７月１日より、全国
でプラスチック製買い物袋の有料化を行うことと
なりました。これは、普段何気
なくもらっているレジ袋を有料
化することで、それが本当に必
要かを考えていただき、私たち
のライフスタイルを見直すきっ
かけとすることを目的としてい
ます。　　　（経済産業省より）

２０２０年７月１日から
レジ袋有料化が
スタートしました！

　クールビズは地球温暖化対策の一環として、２００
５（平成 17）年度から政府が提唱する、過度な冷房
に頼らず、さまざまな工夫をして夏を快適に過ごすラ
イフスタイルを指します。
　室温の適正化と、その温度に適した軽装などの取り
組み以外にも、省エネ型エアコンへの買い換え、西日
よけのブラインド、日射の熱エネルギーを遮蔽する効
果がある緑のカーテンなど、具体的なアクションなど
を呼びかけています。

＜軽装以外には＞

＜気温に合わせた柔軟さを＞
　設定期間は５月から９月までですが、日本は南北に
長く地域によって状況も異なることから、10月以降も
暑い日には室温の
適正な管理と、各
自の判断による軽
装などの取り組み
を呼びかけます。
　大切なのは、無
理せず、過度な冷
房に頼らないこと
です。 マスク着用時には熱中症に注意！

適
切
な

室
温
管
理
を…

太陽光発電  蓄電池 オール電化  リフォーム

0120-4194-53
いわき市鹿島町下矢田字沢目4-10ショールーム

ヨイクラシニ      コミット

日本製紙株式会社 勿来工場〒９７４-８２４２　いわき市南台４丁目３番６号　TEL０２４６-６２-１１１１㈹

人と地球の
未来のために
私たちは紙づくりからエコ＆リサイクルに取り組む企業です。

ス ポ ー ツ・文 化 で
いわきの地域活性化を!!
　新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、いわき
の社会・経済もダメージを受けました。いわき商
工会議所では、経営・経済面の支援のほか、スポ
ーツや音楽・イラスト等の文化の力を活用したい
わきの元気発信に取り組んで参ります。

スポーツによる人・まちづくり推進協議会

７月18日 JFL開幕！
～ 新たなステージで戦う「いわきFC」を紹介 ～

【いわきFC 2020年ホームゲームスケジュール】

※試合の日時は変更となる場合がございます。



(5)

　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
62
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

　こ
こ
一
週
間
、
家
内
を
助
手
席
に
、
母
の
話
し
相

手
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の
だ
が
…
昨
日
の
朝
、「
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
ご
め
ん
ね
、
頭
痛
く
て
送
れ
な
い
わ
…
」

洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
家
内
が
言
っ
た
。
家
内
は
、

私
の
心
な
い
一
言
で
気
分
は
お
ろ
か
、
体
調
ま
で
壊

し
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
る
。

 
 

「
お
願
い
し
ま
す
」
翌
朝
、
い
つ
も
ど
お
り
母
が

す
の
こ
を
渡
っ
て
歩
い
て
き
た
。「
Ｅ
ち
ゃ
ん
ど
う

し
た
ど
？
」
「
母
ち
ゃ
ん
が
、
直
接
聞
い
て
み
て
く

ん
ね
え
か
？
」デ
ッ
キ
を
下
り
な
が
ら
私
が
言
っ
た
。

す
ぐ
に
デ
ッ
キ
に
上
り
ガ
ラ
ス
戸
を
開
け
た
母
が
声

を
張
り
あ
げ
た
。
「
Ｅ
ち
ゃ
ー
ん
…
Ｅ
ち
ゃ
ー
ん
…

Ｅ
ち
ゃ
ー
ん
…
」
ピ
ア
ノ
の
音
が
や
ん
だ
。「
Ｅ
ち
ゃ

ん
、
天
気
も
い
い
よ
う
だ
し
気
分
転
換
に
オ
レ
の
こ

と
送
っ
て
く
ん
ね
え
が
？
」

　送
り
の
車
の
中
で
、
「
昨
日
の
タ
マ
ネ
ギ
の
酢
の

物
、ど
う
だ
っ
た
？
」
と
母
。「
お
い
し
か
っ
た
よ
！

今
朝
、
ぺ
ろ
っ
と
食
べ
ち
ゃ
っ
た
！
ま
た
作
っ
て

ね
！
」「
そ
う
が
あ
！
そ
れ
は
い
が
っ
た
、
Ｅ
ち
ゃ

ん
つ
く
っ
て
よ
こ
し
た
キ
ン
ピ
ラ
も
う
ま
か
っ
た

ぞ
！
」「
し
ょ
っ
ぱ
く
な
か
っ
た
？
」「
い
や
！
ち
ょ

う
ど
い
が
っ
た
。
味
付
け
上
手
だ
ご
と
！
」
２
人
の

会
話
は
み
ゆ
き
の
湯
ま
で
続
い
た
。

  

昼
、
ひ
と
口
ご
飯
を
口
に
入
れ
た
家
内
が
突
然
立

ち
上
が
っ
た
。（
泣
い
て
い
る
！
昨
日
の
私
と
の
口

論
を
思
い
出
し
た
の
か
？
い
や
…
も
し
か
し
て
…
）

台
所
か
ら
出
て
い
く
家
内
を
尻
目
に
私
は
黙
々
と
口

を
動
か
し
た
。

  

「
さ
っ
き
は
ゴ
メ
ン
ね
」落
ち
着
い
た
家
内
が
言
っ

た
。「
あ
た
し
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ほ
め
ら
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
の
…
」「
そ
う
か
！
や
っ
ぱ
り
な
！
」
私

も
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
く
な
っ
た
。

う
れ
し
涙

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-11-

みんなのまちのお肉屋さん

名物メンチ85円（税込）

有限会社 今野畜産
直営店
すき焼き・定食など

南相馬市原町区橋本町３丁目34
☎（0244）22-1090

営業17:30～22:00 日・月定休

南相馬市原町区高字金井神103
　☎0244-23-5202

営業9:00～18:00 日曜定休

Welcome to SOMA．

■地場産品の販売 営業時間 9:00～18:00
■お　食　事　処 営業時間 8:00～18:00

未来本陣 SOMA

〒979-2522 福島県相馬市日下石字金谷77-1
TEL（0244）37‐3938物産館

2020.7.18
ビーチバレーボール常設コート開設！

相馬市観光協会
会　長　草　野　清　貴

福島県相馬市中村字北町55-1
（相馬市千客万来館内）
 TEL 0244-35-3300
 FAX 0244-35-3210

非
常
勤
ネ
コ
館
長

み
そ

お電話から購入できます
TEL0244-35-3442
FAX0244-35-0068
相馬市中村字荒井町 51

9：00–18：00
日曜日定休

広野町

楢葉町

富岡町

大熊町
双葉町
浪江町

今
夏
海
開
き
が
決
ま
っ
た
県
内
の
海
水
浴
場

6

6

新地町

川内村

いわき市

北泉

原釜尾浜

南相馬市

相馬市

南相馬市・北泉 開設期間
７月２３日（木）～８月２３日（日）

相馬市・原釜尾浜 開設期間
７月１８日（土）～８月２３日（日）

北泉　南相馬市サポーター事務局フェイスブックより

原釜尾浜　相馬市役所ホームページより

南相馬・相馬へ！

海開き特集

　今夏は新型コロナウイルス感染症の影響で、
海水浴場の開設は自治体によって分かれてい
ます。県内で昨夏開かれた海水浴場のうち、
今夏は南相馬市の北泉、相馬市の原釜尾浜の
みとなります。いわき市の４カ所（勿来、薄磯、
四倉、久之浜・波立）、新地町の釣師浜は取り
やめです。
　北泉海水浴場は、国内有数のサーフスポット
としても知られています。また原釜尾浜海水浴
場は、遠浅で穏やかな特徴を持っています。南
相馬、相馬市ともに感染症対策は徹底しており、
それぞれ適切な対応を図った上で開設を決め
ました。なお新型コロナウイルスの状況によって
は、期間中でも閉鎖される可能性はあります。

県内で開設の海水浴場は
北泉と原釜尾浜の２カ所

今年の
南相馬・相馬
今年の夏夏は

＜相馬市千客万来館＞

■■ 相馬市千客万来館 みそ館長 ■■
　相馬市大野台の仮設住宅で保護された雄ネコ。２０１７年１月、相馬市の観光交流施設
「千客万来館」の館長に任命されました。千客万来館は東日本大震災の復興ＰＲに当たって
いましたが、思うように人が集まらず悩んでいたところ、白羽の矢が立ちました。みそ館
長は瞬く間に人気者となり、不定期の勤務で来館者を癒しています。
　みそ館長のグッズとして、千客万来館ではＴシャツやバッグ、缶バ
ッジなども販売されています。インターネットでも購入できます。

住　　所：相馬市中村字北町５５の１ 電話：０２４４（２６）４８４８
開館時間：午前９時～午後５時 
休 館 日：年末年始　　　　　　　（写真は相馬観光ガイドより）

いわきから県道394号（旧国道６号） 公立相馬総合病院の先
相馬市石上字南白髭320 TEL.0244-26-8202

https://nomado.info/shopping/

あんしんおいしい直売所 野馬土
の　  ま    ど
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

洗
た
く
物
が
風
に
な
び
き

　
　
　
　
　
　空
気
も
お
い
し
く
感
じ
ま
す

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

　― ８ ―

の

の読者声

・私が高校の時、化学の先生から蔵王登山に誘わ
　れ、何気なく参加したことが私を変えた夏の思
　い出です。体力にも学力にも自信が持てず、劣
　等感だけだった自分を支えて下さった先生に感
　謝しています。　　　 （女性・73歳・小名浜）
・小学生の時、夏休みに2年続けて中耳炎にかか
　りプールに入れなくて切なかった。
　　　　　　　　　　　 （男性・69歳・中央台）
・家族で海水浴に行った時、子供は上手に泳いで
　いるのに、浮き輪を着けていたのに溺れかかっ
　たのは私でした。とっても恥ずかしい思い出で
　す。　　　　　　　　　 （女性・66歳・内郷）
・2年前の夏、あこがれのスイス旅行に行ってき
　ました。マッターホルン、素晴らしかったです。
　一生の思い出です。　　 （女性・63歳・四倉）

・10歳頃、2つ下の弟と2人だけで双葉の祖父母
　の家に行きました。昼間は楽しかったのですが、
　夜になると心細くなり布団の中で泣いていまし
　た。たくさんのセミの鳴き声を聞くとあの頃を
　思い出します。　　　　 （女性・50歳・鹿島）
・子供が小さい時、一緒に海やお祭りに行ったこ
　と。今では息子は彼女と。 （男性・56歳・平）
・20年前の7月7日、父の誕生日に結婚式を挙げ、
　父がすっごい喜んでくれたのを思い出します。
　今は亡き父の思い出。　　 （女性・48歳・平）
・子供の頃、祖父が川をせき止めて作ったプール
　で泳いだり、畑で採れたイチゴやスイカを食べ
　ました。なつかしいです。 （女性・58歳・常磐）
・子供たちと夜の山へカブトムシを捕りに。
　　　　　　　　　　　　 （男性・59歳・常磐）

・冷蔵庫にペットボトル入りの黒い液体が入って
　いたので、「コーラだ」と思って飲んだら麺つゆ
　でした。　　　　　　　 　（女性・37歳・平）
・家族旅行です。2人の子供を連れ子供の友達の
　家族と、それは楽しい夏休みの思い出です。今
　はその時のアルバムを見てなつかしんでいます。
　　　　　　　　　　　　 （男性・87歳・石塚）
・子供の頃、庭のビワの木から実をもいで食べた
　のを思い出します。酸味と甘さと太陽の味と。
　　　　　　　　　　　 （女性・48歳・小名浜）

【テーマ】
・私の夏の思い出

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　昔の話だが、小学校の音楽祭で田人一小の４年生が「ペルシャ

の市場にて」を演奏することになり、息子がピアノを担当するこ

とになった。ピアノの塾の先生は無理と言うが、本人はやると

いう。もしもできなかったらと、心配のあまり担任の先生に相

談したら「大丈夫じゃないの。その時はその時」と平然している。

　結果は無事に演奏できた。待つことも教育の大事な部分なの

かもしれない。それを実践してくれた先生に心から感謝してい

る。

九拾一 待つことの意義

蓮
はす
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日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　自
分
の
中
に
流
れ
て
い
る
血
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　そ
れ
は
、
父
方
と
母
方
の
素
晴

ら
し
い
部
分
を
受
け
継
い
だ
血
で
す
。
あ
な
た
の
家
系
の
良
い
部
分

を
今
し
っ
か
り
見
直
し
て
、
自
分
に
誇
り
を
取
り
戻
し
て
生
き
る
の

で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
お
墓
参
り

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

火

　
雷

　
大

　
神

（
ほ
のい
か
づ
ち
の
お
お
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
な
た
の
内
に
ひ
そ
む
パ
ワ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　に
気
づ
い
て
。
そ
の
パ
ワ
ー
を

使
お
う
と
意
図
す
れ
ば
、
人
生
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
潜

在
能
力
は
存
在
を
、
使
い
方
を
知
っ
て
は
じ
め
て
発
揮
さ
れ
る
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
山
々
の
景
色

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
　
　
　
　
狗

（
て

　
　ん

　
　ぐ）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　す
べ
て
を
一
人
で
す
べ
て
を
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　う
こ
と
よ
り
、
人
に
ゆ
だ
ね
る

こ
と
、
人
と
一
緒
に
や
る
こ
と
の
方
が
難
し
い
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら

こ
そ
、
人
と
共
に
生
き
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
く
価
値
の
あ
る
こ
と
な

の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
一
筆
箋
を
書
く

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

経

　
津

　
主

　
神

（
ふ
つ
ぬ
し
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　も
う
必
要
の
な
い
も
の
は
焼
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　払
い
、
新
た
な
人
生
に
目
を
向

け
る
の
で
す
。
新
た
な
人
生
と
は
、
あ
な
た
が
隠
し
て
き
た
本
当
の

思
い
の
中
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
の
で

す
。◇
幸
運
の
鍵
：
お
香
を
炊
く

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

火
之
迦
具
土
神

（
ひ
の
か
ぐ
つ
ち
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
な
た
は
自
分
が
思
う
よ
り
偉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
な
存
在
。
あ
な
た
は
こ
の
宇

宙
で
あ
り
、
こ
の
宇
宙
は
あ
な
た
自
身
。
わ
た
し
た
ち
の
ル
ー
ツ
は

た
だ
１
つ
、
す
べ
て
は
ビ
ッ
グ
バ
ン
と
い
う
光
か
ら
生
ま
れ
た
の
で

す
。◇
幸
運
の
鍵
：
自
尊
心
を
持
つ

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
之
御
中
主
神

（
あ
め
の
み
な
か
ぬ
し
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
な
た
に
降
り
た
イ
ン
ス
ピ
レ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ー
シ
ョ
ン
を
現
実
の
世
界
に
実

現
し
て
。
創
造
性
と
は
行
動
し
た
刺
激
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
行
動
で

き
る
ま
で
待
つ
よ
り
、
行
動
す
る
と
創
造
力
が
動
き
出
す
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
芸
術
作
品

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

弁

　
　
財

　
　
天

（
べ
ん
ざ
い
て
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
し
は
八
咫
鏡
を
造
っ
た
神
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
な
た
の
心
に
天
の
光
を
届
け

ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
魂
を
小
さ
な
喜
び
や
楽
し
み
で
満
た
し
て
く

だ
さ
い
。
小
さ
な
こ
と
も
数
が
増
え
れ
ば
大
き
な
幸
せ
に
な
る
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
手
鏡

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

伊
斯
許
理
度
売
命

（
い
し
こ
り
ど
め
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　出
る
杭
を
打
つ
人
は
、
そ
れ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　恐
れ
る
人
。
小
心
者
な
の
で
本

当
の
脅
威
と
は
な
り
ま
せ
ん
。
本
当
の
脅
威
と
は
あ
な
た
が
自
分
を

小
さ
く
す
る
意
識
。
そ
れ
が
人
生
の
幅
を
縮
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
富
士
山
の
画
像

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

富

　
　
士

　
　
山

（
ふ

　じ

　さ

　ん）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
な
た
が
授
か
っ
た
そ
の
体
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　そ
の
個
性
は
、
唯
一
無
二
の
も

の
。
生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
同
じ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
今
、
こ
こ
に
あ

な
た
と
し
て
生
ま
れ
た
経
験
を
十
分
に
味
わ
っ
て
生
き
ま
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
紫
色
の
天
然
石 

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

磐

　
　
長

　
　
姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　苦
し
い
時
は
苦
し
い
ま
ま
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　嬉
し
い
時
は
嬉
し
い
ま
ま
に
。

そ
れ
以
上
に
何
か
し
よ
う
と
す
る
か
ら
苦
悩
に
陥
る
の
で
す
。
人
生

は
そ
れ
以
上
で
も
、
そ
れ
以
下
で
も
な
く
、
真
実
は
そ
れ
だ
け
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
天
然
塩 

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
河
が
流
れ
る
が
如
く
流
れ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　身
を
委
ね
な
さ
い
。
人
生
に
小

さ
な
支
流
が
流
れ
込
ん
で
も
大
河
が
目
指
す
先
は
た
だ
一
点
、
大
海

の
み
で
す
。
自
分
の
人
生
の
行
き
先
も
、
今
は
見
え
ず
と
も
信
頼
し

な
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
歴
史
・
時
代
小
説

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

龍

　
　
　
　
　
神

（
り

ゅ

う

じ

ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　人
生
で
目
の
前
に
立
ち
は
だ
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　る
山
は
全
て
金
の
山
。
そ
の
山

を
制
す
れ
ば
黄
金
が
手
に
入
り
ま
す
。
山
の
越
え
方
は
簡
単
で
す
。

ど
ん
な
に
険
し
く
て
も
進
む
の
み
。
進
む
か
、
戻
る
か
だ
け
な
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
ぬ
か
漬
け

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

金

　
山

　
彦

　
神

（
か
な
や
ま
ひ
こ
の
か
み
）

2020年　8月

不

　
動

　
明

　
王

（
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
）
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<８月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30
   （全血献血は17:00まで）

  2 日   9:30～11:30
        13:00～16:30
　　　イオンいわき店

10日 11:30～16:30
　　　マルト草野店

12日 10:00～11:30
        13:00～16:30
　　　いわき市役所

16日 10:00～11:30
        13:00～16:30
         鹿島ショッピングセンター

19日 9:00～10:45
     　 いわき東警察署

23日 9:00～12:00
     　 高久公民館      
　　  14:00～16:30
　　　鹿島ショッピングセンター

27日 14:00～16:30
         株式会社共立 駐車場
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５　

〜
年
金
、
〜
情
報
、

〜
事
業
主
。

６　

〜
針
、
皮
下
〜
、
は

ん
こ
〜
。

８　

〜
器
で
体
の
中
の
音

や
呼
吸
音
な
ど
を
聞
き
ま

す
。

10　

人
に
よ
っ
て
異
な

る
、
指
先
に
あ
る
模
様
。

12　

〜
公
務
員
、
〜
自
治

体
、
〜
交
付
税
。

16　

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

が
初
め
て
つ
か
る
お
湯
の

こ
と
。

17　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
〜
保
健
機

関
の
略
。

18　

寝
た
き
り
の
状
態
が

続
く
と
〜
ず
れ
が
起
こ
り

ま
す
。

19　

ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ

イ
フ
は
日
本
語
で
「
生
活

の
〜
」。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

白
せ
ん
菌
が
原
因
と

な
る
足
の
か
ゆ
み
。

「
三
密
」
は
密
閉
と
密
接

と
何
？

２　

交
通
事
故
な
ど
で
首

周
り
に
力
が
掛
か
る
と
起

こ
る
〜
症
。

３　

体
を
冷
や
す
と
さ
れ

る
夏
野
菜
。
カ
ッ
パ
の
好

物
で
す
。

４　

前
頭
葉
や
海
馬
は
こ

の
部
分
に
あ
り
ま
す
。

３　

サ
ル
ノ
コ
シ
カ
ケ
や

冬
虫
夏
草
は
こ
の
仲
間
で

す
。

６　

耳
の
鼓
膜
か
ら
奥
。

耳
小
骨
や
耳
管
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

７　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
〜
治
療
室

の
こ
と
。

９　

栄
養
学
や
衛
生
学
を

習
得
し
て
得
ら
れ
る
国
家

資
格
。

11　

夏
場

に
涼
を
取

る
た
め
ま

く

「

〜

水
」。

13　

食
肉

に
も
な
る

十
二
支
の

二
番
目
の

動
物
は
？

14　

寿
老

人

が

持

つ
、
長
寿

の
シ
ン
ボ

ル
と
さ
れ

る
果
物
。

15　

エ
ッ
ク
ス
線
は
こ
れ

の
一
種
。
診
療
〜
技
師
、

〜
治
療
。

18　

血
糖
値
が
低
い
時
は

こ
れ
の
多
い
食
品
を
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。

20　

健
康
時
の
体
温
。
だ

い
た
い
３
６
〜
３
７
℃
で

す
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
げ

て
、
答
え
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

【
ヒ
ン
ト
・
〜
衛
生
は

地
域
全
体
で
健
康
へ
の
脅

威
を
扱
う
こ
と
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

感
染
に
注
意
す
る

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

サ

サ

ン

ン

ケ

シ

イ

カ
カ
リ
ツ
ケ
イ
ア
オウ

シ
ヨ
ウ
ガ

ヨ ヤク
マ
イ

ナ バリ
スツポ

サジ
ン

ー
トサ ウ

ゾン コ
ツ
ケ

ウ
キ
シミ
ヨ
ウガイ

カ
ビ

ツ
ウケ ヨ

三
叉
神
経

　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

7
月
号
の

　
　当
選
者

加
藤
い
づ
み
さ
ん
（
相
馬

市
）
馬
上
洋
子
さ
ん
（
植

田
町
）
鈴
木
里
美
さ
ん

（
平
）根
本
純
子
さ
ん（
平
）

武
田
繁
子
さ
ん（
相
馬
市
）

深
谷
理
津
子
さ
ん（
内
郷
）

大
森
舞
さ
ん
（
小
名
浜
）

塩
井
圭
子
さ
ん
（
常
磐
）

岡
部
由
枝
さ
ん
（
内
郷
）

齋
藤
弘
美
さ
ん（
小
名
浜
）

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
５
人
に
、
相
馬
市
観

光
協
会
様
提
供
の
「
Ｍ
Ｉ

Ｓ
Ｏ　

ラ
ン
チ
バ
ッ
グ
」

１
個
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
相
馬
市
の
観
光
案
内

施
設
「
千
客
万
来
館
」
の

非
常
勤
ネ
コ
館
長「
み
そ
」

の
イ
ラ
ス
ト
が
印
刷
さ
れ

た
ラ
ン
チ
バ
ッ
グ
で
す
。

厚
手
の
帆
布
製
で
お
弁
当

に
、マ
イ
バ
ッ
グ
に
、ぴ
っ

た
り
で
す
。

  

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

　

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
子
供

の
頃
に
戻
れ
る
と
し
た

ら
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と

③
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

5 人に「ＭＩＳＯ ランチバッグ」

クイズ＆プレゼント
相馬市観光協会様提供

プレゼントはこちら

明
記
し
、
８
月
８
日
（
必

着
）
ま
で
、
編
集
室
（
下

記
参
照
）
へ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
当
選
者
に
は
当
選

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。

賞
品
は
い
わ
き
民
報
社
本

社
（
い
わ
き
市
平
字
田

町
）
で
引
き
換
え
と
な
り

ま
す
。


