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93,500 ～ 54,000 19,500
～

600 54,000

今年も薔薇の記念撮影ができました。

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2020

７月７月
文　月無 料 個処から第162号第162号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市沼部地区
撮影日時 : 2017/7/14
撮 影 者：大山登　全日本写真連盟会員・フォト光詩会員・
　　　　　フォト四樹会員　フォトマスター EX
　　　　　錦町在住　75 歳
コ メ ン ト：いわき市沼部地区の休耕田では朝露の朝、叢に
　　　　　クモの巣についた水玉が宝石の輝きを見せてく
　　　　　れます
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◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆好間特集　　　　   （４・５面）
◆絵手紙スケッチ 　     （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

100% 天 然 水
ナチュラルミネラルウォーターを定期お届けします。

◎無料宅配サービス  ◎大容量冷温サーバー  ◎安心のメンテナンス

家族みんな
でウォーターローディング!!カラダが欲する前に

計画的に水分を補給しましょう。お い し い 清 潔 安 心

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

お問い合わせは、

 いわき民報社
　　　　   広告部
ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

フリーペーパー
こ 　　 　　ここ 　　 　　こ

個処から

【テーマ】
・みなさんにとっての新聞の存在

・ずっと存在して欲しいもの。ネットでニュースも見ることができますが、
　やはり紙をめくって読んで感じたいです。コロナ、昨年の台風19号のよう
　な大変な時、制作して下さる方、配達して下さる方に感謝です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・46歳・郷ケ丘）
・新聞は必ず毎日読まないと気持ちが悪いもの（顔を洗ったりするのと同じ
　感覚）。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・56歳・平）
・色々な情報を知ることができること。　　　　　　 （女性・41歳・遠野）
・政治、経済、社会等の情勢を知る上で必要なものです。（女性・72歳・平）
・大切な活字の世界。　　　　　　　　　　　　　　 （男性・72歳・内郷）
・昨日までの出来事を知り、新しい事実を知るとともに、知識を得るための
　もっとも近い存在です。　　　　　　　　　　　　 （男性・78歳・勿来）
・１日の始まりです!　休刊日は朝のリズムが狂います。（女性・63歳・平）
・生活の一部であり、必要不可欠なものです。オンラインでニュースも読め
　るようになりましたが、やはり活字（紙面）で読みたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・64歳・中央台）
・新聞は無くてはならない生活の一部です。日々の地域、国内、世界の動き
　を伝えてくれるからです。ニュース配信はテレビ等もありますが、新聞の
　活字は一瞬ではなく残り、何度も読み返しができることです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（男性・75歳・常磐）
・世界の「今」を知る情報源。特に地方紙は地元のニュースが早わかりのも
　と!　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性・89歳・小名浜）
・テレビは聞きもらしがあるが、新聞は何度も読み返し記憶することができ
　る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・81歳・小名浜）
・ニュース、スポーツ、テレビ・ラジオ番組、観光、地元の紹介、お悔み情
　報など盛りだくさんで無くてはならない存在です。（女性・71歳・小名浜）
・人並みに生きるためのツール。　　　　　　　　　　 （男性・57歳・泉）
・最近、若い人の中には新聞をとっていない人も多いと聞きますが、私たち
　の世代にとって新聞はなくてはならないもの。生きている限り、配達員さ
　んに感謝しつつとり続けることでしょう。　　　　 （男性・61歳・錦町）
・社会の出来事が色々書いてありとても重要なことです。また、テレビ番組
　や料理なども載っていて毎日楽しみですね!　　（女性・62歳・南相馬市）

・食事が体の栄養源ならば、新聞は知識の栄養源です。 （女性・50歳・内郷）
・重要な情報源です。世の中で起きていること、様々な意見、生活情報、広
　告、本の紹介など…じっくり好きなことだけでなくとにかく読んでみて、そ
　れから自分の考えを振り返ったり、まとめたりします。（女性・60歳・四倉）
・新聞は自分の好きな記事、興味がある記事ばかりではありません。だから
　こそ目にして、新しい知識やさらに興味のあることなどが見つかる玉手箱
　のようです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （女性・56歳・平）
・記事の大きい、小さいを問わず私の情報源です。　 （女性・62歳・四倉）
・テレビ欄や時事の記事は、ほぼ毎日見ています。大学入試の面接対策にも
　活用させていただき大変役に立ちました。　　　　 （女性・18歳・常磐）
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ギャラリー情報
＆イベント案内

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、
　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集して
います。新規は税込みで3000円となります。

個処から編集室では、　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集しています。
新規は税込みで3000円となります。

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

　三枝幸子さんによる、移りゆく季節が感じられるファッションと
パステル画展。10:30 ～ 16:30。

2×2ミツエダコレクション
入場無料
090-4633-9327→6/22

→6/30
女の手仕事展 13

　古布が生まれ変わる―。和布の洋服やバッグ、
小物、ちりめん細工、五月節句飾りなどを展示
する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　勿来地区北部の風景を主に、ジョギング・ウオーキングをしなが
ら撮影した斎藤武さんの写真展。６月 28、29 日休店。　

斎藤武写真展
入場無料
0246-62-2327→7/3

→6/30
渡辺 国夫 作陶展

　美しいフォルム。モダンでシック。色彩を重
ねることによって見えてくる表情は面白くリズ
ム感がある。10:30 ～ 18:00 木曜休廊

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80016/22→

6/25→6/30
現代根付彫刻展

　江戸時代に最盛期を迎えた根付。今展では、
国内外で活躍する作家約 40 人による、粋で洒
脱な遊び心あふれる新作 90 余点を展観する。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町２２-２

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　ケヤキやクリ、ヒノキ、ナラなどの原木で作られた温もりのある
ダイニングセット、パソコンテーブルなどを展示販売する。

原木家具展
入場無料
0246-35-03837/2→7/13

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

7/4、18
10:30～12:00

7/4→8/7
サークルセピア絵画展

　植田公民館で活動しているサークル活動。例
会などで会員が思いのままに描いた。8:00 ～
19:00。休店は７月 12、13、26、27 日。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

7/4→7/12
たねひらくおと 野島美穂絵画展

　抽象絵画を通して、内なる世界を旅する野島
美穂さん。作者来廊日は７月４、５日。11:00 ～
19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘2-12-1

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町１-２-14

　涼しげな小屏風（びょうぶ）やはがき、短冊掛け、夏にふさわし
い掛け軸やのれん・器など展示、販売する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

夏の表装展と器
入場無料
0246-62-41887/11→8/30

7/18→8/16
金澤翔子書展

天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子の作品
展。7 月 18 日・26 日は金澤翔子による席上揮
毫がある。10：00 ～ 16：00 水曜休館。

金澤翔子美術館

観覧料1,000円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

7/18→8/30
リサ・ラーソン展

　スウェーデンを代表する陶芸家、リサ・ラー
ソンの猫やライオンなどの動物や子どもをモチ
ーフにした素朴で温かみのある作品を紹介する。

いわき市立美術館

入場料 一般1,000円
高・大500円 小・中300円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4 アートスペース泉 いわき市泉町２-１２-７

　家の中で過ごすことが多い時だが、癒やされるアートはいかがか。
お気に入りが見つかればうれしい。10:30 ～ 17:00 木曜休廊

おたのしみ 絵画と陶芸展
入場無料
0246-56-91017/4→8/11

7/18→7/27
藍と柿渋 佐藤喜一染織展

　藍染と柿渋染にこだわってきた佐藤喜一さん
の染織作品を展示する。作者来廊日は７月 18、
19 日。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘2-12-1
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い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（か
っ
ぱ
堂
・
56
歳
・
平
）

老
体
の 

五
体
を
使
い 

乗
り
切
ら
ん

目
・
歯
・
耳 

修
理
修
繕 

認
知
予
防

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（中
野
喜
久
・
87
歳
・
平
）

使
い
た
い
時
に 

届
か
ぬ 

金
と
物

福
耳
が 

嘆
く
金
う
ん 

女
う
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（賢
治
郎
・
80
歳
・
勿
来
）

多
機
能
で 

孫
の
お
も
ち
ゃ
は 

使
え
な
い

貝
殻
を 

孫
耳
に
当
て 

す
ま
し
聞
く

「
砂
浜
で
拾
っ
た
貝
殻
を
孫
が
耳
に
当
て
て
、『
何
か
聞

こ
え
る
』
と
聞
い
た
ら
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（ゆ
う
じ
い
・
68
歳
・
泉
）

人
使
う 

使
わ
れ
よ
り 

気
を
使
う

俺
の
耳 

褒
め
る
言
葉
は 

良
く
聴
こ
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　（佐
久
間
宏
邦
・
76
歳
・
南
台
）

【募　集】編集室では、川柳を募集しています。お題は「触る」「熱」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。７月７日（必着）。

今
月
の
お
題

「
使
う
」「
耳
」

　毎
月
、
多
く
の
皆
様
か
ら
川
柳
を
お
寄
せ

頂
き
好
評
の
「
個
処
か
ら
川
柳
コ
ー
ナ
ー
」

で
す
が
、
今
月
か
ら
コ
ー
ナ
ー
の
ス
ペ
ー
ス

を
広
げ
、
川
柳
に
添
え
ら
れ
ま
し
た
「
コ
メ

ン
ト
」
も
可
能
な
限
り
掲
載
さ
せ
て
頂
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。
今
後
も
ふ
る
っ
て
お
寄
せ

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
と
思
い
ま
す
。



(3)

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

92

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
新

機
能「
背
景
エ
フ
ェ
ク
ト
」

に
つ
い
て
で
す
。
ビ
デ
オ

通
話
中
に
バ
ー
チ
ャ
ル
背

景
を
設
定
で
き
る
機
能
で

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
外
出
自
粛
と
な

り
、
家
庭
や
企
業
で
ビ
デ

オ
通
話
の
利
用
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
気
に

な
る
の
が
、
ビ
デ
オ
通
話

中
に
映
り
込
む
背
景
で

す
。
自
宅
の
様
子
が
映
っ

た
り
、
時
に
は
家
族
の
乱

入
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
や
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
の
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ

に
は
、

バ
ー
チ
ャ
ル
背
景
と
い
う

機
能
が
あ
り
、
す
で
に
背

景
の
変
更
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
新
機
能
の
設
定

方
法
は
①
パ
ソ
コ
ン
で
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
起
動
②
ト
ー
ク

画
面
右
上
の
受
話
器
マ
ー

ク
で
ビ
デ
オ
通
話
を
ス

タ
ー
ト
③
通
話
が
始
ま
る

前
に
、
カ
メ
ラ
の
プ
レ

ビ
ュ
ー
画
面
と
共
に
背
景

エ
フ
ェ
ク
ト
を
選

択
で
き
る
画
面
が

表
示
さ
れ
る
の

で
、
設
定
し
た
い

エ
フ
ェ
ク
ト
を
選

択
④
「
参
加
」
ボ

タ
ン
を
押
す
と
選

ん
だ
背
景
を
バ
ッ

ク
に
通
話
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
通
話
が

開
始
し
て
か
ら
で
も
、
画

面
左
下
の「
ビ
デ
オ
設
定
」

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
背
景

エ
フ
ェ
ク
ト
が
選
択
、
設

定
が
で
き
ま
す
。

　

新
機
能
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
風

景
、
イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
合

計
６
種
類
と
背
景
ぼ
か
し

バーチャル背景機能の利用で
ビデオ通話に気軽に参加を

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

世界の一杯

　

夏
が
近
づ
く
と
飲
み
た
く
な
る
の
が

メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
。
さ
ら
に
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
が
の
っ
た
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ

は
、
子
ど
も
の
頃
の
大
好
物
。
ア
イ
ス

と
氷
が
ふ
れ
た
部
分
は
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ

に
な
っ
て
格
別
。
そ
し
て
、
忘
れ
ち
ゃ

い
け
な
い
真
っ
赤
な
さ
く
ら
ん
ぼ
…
。

懐
か
し
い
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

　

時
代
が
変
わ
っ
て
も
愛
さ
れ
続
け
る

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
で
す
が
、
数
年
前
か

ら「
酔
え
る
大
人
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
」

が
話
題
に
。
こ
れ
は
、
市
販
の
メ
ロ
ン

系
缶
酎
ハ
イ
を
氷
た
っ
ぷ
り
の
グ
ラ
ス

に
注
ぎ
、
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
の
せ
る
と

い
う
も
の
。
自
宅
で
簡
単
に
作
れ
る
と

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
火
が
付
き
、
今
年
は
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
期
間
中
に
イ
ン
ス
タ
へ
の
投
稿

が
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

　

メ
ロ
ン
と
い
え
ば
日
本
で
誕
生
し
た

メ
ロ
ン
リ
キ
ュ
ー
ル
『
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ

Ｉ
（
ミ
ド
リ
）』
を
ご
存
じ
で
す
か
？

作り方のポイントは氷を多めに
し、アイスを氷の上にのせること。

－ 39－

・ ごほうび
　　カクテル

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
39歳。市内在住。
ＳＳＩ認定酒匠・
日本酒学講師。日
本ソムリエ協会認
定ソムリエ。

LINEの新機能「背景エフェクト」

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
都
合

が
つ
け
ら
れ
る
な
ら
、
朝

か
夜
に
走
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　

ウ
エ
ア
は
暑
さ
対
策
と

し
て
光
を
吸
収
す
る
黒
よ

り
光
を
反
射
し
て
く
れ
る

白
っ
ぽ
い
も
の
が
お
勧
め

で
す
。
し
か
し
、
紫
外
線

対
策
と
い
う
点
で
は
、
黒

の
方
が
効
果
的
。
紫
外
線

の
透
過
率
が
、
白
よ
り
黒

・
夏
は
工
夫
し

　て
走
ろ
う

の
ほ
う
が
小
さ
い
か
ら
で

す
。

　

ま
た
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
機
能

の
あ
る
ウ
エ
ア
、
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
効
果
の
あ
る
ハ
イ

テ
ク
素
材
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
暑
さ
対
策
の
ウ
エ
ア

が
開
発
さ
れ
て
い
る
の

で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
上

手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。　

　

体
を
ぬ
ら
し
て
走
る
の

も
効
果
的
で
す
。
水
道
で

顔
や
腕
を
洗
っ
た
り
、
体

に
水
を
か
け
た
り
す
る
こ

と
で
、
乾
く
時
に
熱
が
奪

わ
れ
体
温
が
下
が
り
ま

す
。

　

夏
を
克
服
す
れ
ば
、
秋

以
降
の
本
命
レ
ー
ス
で
力

を
発
揮
で
き
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
２
分
の
１
本
、

大
葉
、
三
つ
葉
各
適
量
、

市
販
の
麺
つ
ゆ
大
さ
じ
１

〜
２
、
カ
レ
ー
粉
大
さ
じ

１
。
だ
し
＝
花
か
つ
お
20

㌘
、
煮
干
し
粉
10
㌘
、
焼

き
あ
ご
（
ト
ビ
ウ
オ
の
焼

き
干
し
）
粉
10
㌘
。

や
ハ
ム
の
千
切
り
、
モ
ヤ

シ
の
カ
レ
ー
粉
あ
え
、
千

切
り
レ
タ
ス
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
あ
え
な
ど
を
添
え
て
も

お
い
し
い
。

　

◆
材
料
（
２
人
分
）

  

細
う
ど
ん
（
乾
麺
）
３

０
０
㌘
（
蒸
し
麺
な
ら
２

玉
）
、
ト
マ
ト
１
個
（
ミ

ニ
ト
マ
ト
な
ら
６
個
）、

味
を
よ
く
な
じ
ま
せ
る
。

辛
さ
や
塩
分
は
カ
レ
ー
粉

と
麺
つ
ゆ
で
調
整
す
る
。

こ
の
時
、
カ
レ
ー
粉
が
固

ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
混
ぜ
よ
う
。

　

③
氷
水
や
冷
蔵
庫
で
冷

や
し
て
お
い
た
器
に
②
の

麺
と
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ

を
盛
り
、
大
葉
と
三
つ
葉

を
散
ら
す
。

　

好
み
で
、
白
切
り
ゴ
マ

　

ゆ
で
た
う
ど
ん
を
冷
水

で
締
め
て
カ
レ
ー
つ
ゆ
で

あ
え
、
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ

リ
を
添
え
た
食
欲
を
そ
そ

る
一
品
。

　

①
細
う
ど
ん
を
表
示
通

り
の
時
間
で
ゆ
で
、
流
水

で
手
も
み
洗
い
し
て
水
を

切
る
。

　

ト
マ
ト
は
水
洗
い
し
、

へ
た
を
取
っ
て
さ
い
の
目

に
切
る
（
汁
も
捨
て
ず
に

使
う
）
。
キ
ュ
ウ
リ
は
水

で
洗
っ
た
後
、
縦
の
四
つ

割
り
に
し
、
斜
め
薄
切
り

に
す
る
。
大
葉
は
千
切
り

に
し
、
水
に
さ
ら
し
て
絞

る
。
三
つ
葉
は
洗
っ
て
、

一
口
大
に
切
る
。

　

②
水
で
締
め
た
う
ど
ん

に
、
麺
つ
ゆ
と
カ
レ
ー
粉
、

だ
し
（
粉
類
）
を
混
ぜ
、

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

冷たいカレーうどん

好みの具材でアレンジ

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

１
９
７
８
年
に
サ
ン
ト
リ
ー
が
発
売
。

鮮
や
か
な
緑
色
が
美
し
く
、
メ
ロ
ン
の

フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
が
広
が
り
ま
す
。

リ
キ
ュ
ー
ル
な
の
で
甘
み
は
強
い
も
の

の
、く
ど
す
ぎ
ず
後
味
ス
ッ
キ
リ
。ソ
ー

ダ
で
割
れ
ば
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
カ
ク
テ
ル

の
出
来
上
が
り
。
や
っ
ぱ
り
ア
イ
ス
は

マ
ス
ト
。『
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
』
で
作
る

レ
シ
ピ
も
お
す
す
め
で
す
。

　

そ
う
い
え
ば
、
子
ど
も
の
頃
の
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
は
特
別
な
日
の
ご
ほ
う

び
で
し
た
。
そ
ん
な
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を

感
じ
つ
つ
、
大
人
に
な
っ
た
今
だ
か
ら

こ
そ
の
特
権
、
酔
え
る
ク
リ
ー
ム
ソ
ー

ダ
で
プ
チ
贅
沢
を
楽
し
も
う
〜
っ
と
♪

大
人
の
ク
リ
ー
ム
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡

の
バ
ー
チ
ャ
ル
背
景
用
画

像
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
自
分
で
好
き
な
画
像

を
最
大
16
枚
ま
で
追
加
可

能
で
、
自
分
好
み
の
背
景

で
通
話
が
楽
し
め
ま
す
。

　

そ
の
他
、
画
面
の
色
味

や
雰
囲
気
が
変
え
ら
れ

る
「
フ
ィ
ル
タ
ー
」
機
能

も
。
通
話
参
加
時
に
「
プ

レ
ビ
ュ
ー
」
画
面
が
表
示

さ
れ
る
の
で
、
通
話
に
参

加
す
る
前
に
自
分
の
カ
メ

ラ
映
り
を
確
認
し
な
が
ら

「
背
景
エ
フ
ェ
ク
ト
」
や

「
フ
ィ
ル
タ
ー
」
機
能
の

設
定
が
で
き
ま
す
。
事
前

の
ビ
デ
オ
設
定
で
は
、
カ

メ
ラ
や
マ
イ
ク
の
Ｏ
Ｎ
／

Ｏ
Ｆ
Ｆ
を
切
り
替
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
新
機
能
、
背
景

エ
フ
ェ
ク
ト
を
使
え
ば
、

部
屋
の
状
況
を
気
に
せ

ず
、
気
軽
に
ビ
デ
オ
通
話

に
参
加
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ

利
用
し
て
み
て
下
さ
い
。

いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

競輪場

お
い
し
い
弁
当
が
好
評

新
鮮
野
菜
が
た
っ
ぷ
り

【住所】いわき市平谷川瀬一丁目8-7
【電話】0246-84-8425
【営業】11:00～16:00 弁当受付は8:30～14:30
　　　 毎週日曜と月曜不定休あり

自
社
農
園
で
収
穫
し
た
新
鮮
な
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
、
体
に
優
し
く
お
い
し
い
料
理
を
提
供
し

て
い
る
同
店
で
は
、
各
種
弁
当
も
好
評
だ
。
「
本
日

の
カ
レ
ー
弁
当
」
や
「
グ
リ
ル
チ
キ
ン
弁
当
」
な
ど

の
他
、
各
種
「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
サ
ラ
ダ
」
も
人
気
。

タローズカフェタローズカフェ

アリオス
新川

いわき駅↑

柏屋
スシロー

小島バイパス みよし
タローズ
カフェ

かんのや

グランパル
ティ

新
装
開
店
し
ラ
ン
チ
で

８
種
類
の
パ
ス
タ
提
供

【住所】いわき市川部町富沢50（ブライダルタウンコリーナ内）
【電話】0246-64-7700
【営業】11:00～15:00（OS14:00）
　　　火、水曜定休

コ
リ
ー
ナ
内
の
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
・
ボ
ー
ノ
が
新
装
開

店
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
バ
ラ
の
季
節
限
定
で
営
業
し

て
き
た
が
、
今
後
は
通
年
営
業
す
る
。
パ
ス
タ
に
サ

ラ
ダ
、
ド
リ
ン
ク
が
付
い
た
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
８
種

類
を
９
０
０
円
（
税
別
）
〜
用
意
し
て
い
る
。

リストランテ・ボーノ

県道105号

鮫川

錦町→沼部
公民館県道71号

リストランテ・
ボーノ

無
料
体
験
ゴ
ル
フ
教
室

貸
し
ク
ラ
ブ
も
用
意

【住所】いわき市平南白土八ツ坂121
【電話】0246-22-3719
【営業】8:00～22:00

７
月
10
、
17
日
の
両
日
、
無
料
体
験
ゴ
ル
フ
教
室
を

開
く
。
初
心
者
向
け
の
教
室
で
、
ゴ
ル
フ
を
始
め
た

い
人
、
教
室
の
雰
囲
気
が
知
り
た
い
人
が
対
象
。
時

間
は
午
後
２
時
か
ら
か
同
７
時
か
ら
選
べ
、
30
分
程

度
の
教
室
と
な
る
。
貸
し
ク
ラ
ブ
も
用
意
し
て
い
る
。

㍿

平第五
小学校

26 214

ＪＡ

豊間→

八ツ坂ゴルフ
センター

↑平市街

↓鹿島
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認定こども園 寿幼稚園
理事長・園長　白圡 和男

制服も園バスも一新！

学校法人 寿幼稚園
〒970-1145
　  いわき市好間町北好間字塊坪10-3　
TEL：0246-36-2811　FAX：0246-36-2831
　  http://kotobuki-kdgtn.ed.net

好評販売中　１枚 1,100円（税込）
約50回まで洗濯して繰り返し使えます。

EM醗酵堆肥「EM・ペトフ・」
・野菜や芝生などの免疫力が強くなり、農薬を使わないで
 栽培できる。根っこ（根毛）が太く密度が濃くなります。
・イノシシやモグラなど小動物による被害を解消。

医療現場でも使われている抗菌・抗ウイルス機能マスク
エンバランス ニュー・ニードマスク

EM・ペトフ・蔵サロン
いわき市好間町北好間北町田39-1

TEL 0246-88-7604

※６月下旬からは京織物で作ったおしゃれなマスクも販売予定

〒970-1151 いわき市好間町下好間字沼田112
ＴＥＬ（0246）36-5456 ＦＡＸ（0246）36-5463

http://sakura-hoikuen.ednet.jp/

ピンクの園舎が目印です

社会福祉法人 慈心会

さくら保育園
理事長・園長　白土　昌子

いつでも見学できます。

八幡台やまたまやグループ

かげつ斎苑 好間
いわき市好間町下好間字叶田134-1

TEL0246-36-8888

かげつ斎苑 湯本
いわき市常磐白鳥町北蟹打13

TEL0246-43-7700

八幡台やまたまやグループ

株式会社 かげつ

かげつ斎苑 別館
小規模葬、家族葬、法要　

いわき市好間町下好間字叶田141-1
TEL0246-36-8888

好間川のうち、好間町上好間地区には２つのつり橋があり
ます。写真の「岩穴つり橋」はコンクリート製で、常磐道
いわき中央ＩＣ近くに架けられています。もう１つの「松
坂つり橋」は好間高近くにありましたが、東日本台風で流
されてしまい、復旧計画が進んでいます。

　炭鉱のまちとして知られた「好間」。古
くは好嶋荘と呼ばれたため、いまの名前
になりました。また戦国時代には、領主・
岩城氏の拠点でもありました。
　豊かな自然とともに、ベットタウンと
しての機能を持つほか、いわき好間中核
工業団地が立地しています。国道49号と
常磐道いわき中央ＩＣが交わるため、い
わき市の陸の要衝とも言えます。
　昨年 10月の水害では好間川が決壊・
氾濫し、大きな被害を受けましたが、地
域一丸となって前を向いています。

たのしむ好間

水害負けず
輝くまちに

車検（１日ＯＫ）・鈑金塗装
新車・中古車販売
24Ｈレッカー

盛英自動車㈱
本店 いわき市好間町下好間字叶田68

TEL36-2022  FAX36-3939

いわき市好間町中好間字中川原52
                 TEL（0246）36-2943
　営業時間  11：30～21：00
 定 休 日  火曜日（祝日の場合は営業）

B級グルメ食堂  大 将
ハーフ、大盛り、ジャンボサイズを
用意しております。

ジャンボ
いわき市好間町上好間字南田36-1

TEL.0246-36-2645
営業時間／8:30～18:00

ジャンボシューの

屋菓子店
白　　　　光

好間川

好間高校

好間一小

好間支所・公民館

好間郵便局

49号平バイパス

旧国道49号
い
わ
き

中
央
IC

道

常
磐

玉橋歯科
医院

EM華山

屋
菓子店花の店 彩

Iro-dori 好間町
商工会 大将

好間
衛生社

さくら
保育園

盛英自動車

かげつ斎苑別館

かげつ斎苑好間
ホンダカーズ平

富山
屋根工業

寿幼稚園

いわき市好間町中好間字田中25
TEL（0246）36-3133　FAX（0246）36-3180

好 間 町 商 工 会
会　長　高　橋　孝　光
副会長　篠　原　福　一
副会長　下　坂　浩　一

玉橋歯科医院
amahashi dental clinic

院　長　玉　橋　　豊
〒970-1153
いわき市好間町上好間字南町田34
TEL（0246）36-2612  FAX（0246）36-2616

いわき市好間町上好間字南町田 1-7
Tel/Fax：0246-84-6873

営業時間 9：00～18：00 （日曜 9：00～17：00）
※時間外はお電話にて承ります。
http://hana-irodori.com/

花の店
Iro-dori彩

代表取締役　高　橋　孝　光
いわき市好間町中好間字鍛冶内16

TEL.0246-36-3222 FAX.0246-36-4855

有限会社 好間衛生社
いわき市環境整備事業協同組合

いわき市好間町下好間字大館128
TEL 0246-23-1685

代表　富山勝規　会長　富山勝男

瓦㈲富山屋根工業

地元に根ざし、丁寧な施工

厚生労働大臣認定 一級かわらぶき技能士
瓦屋根工事技士・瓦屋根診断技士

耐震耐風リフォーム工事
雪止め工事

屋根軽量化工事

創業大正元年

屋根の事で心配な方、お気軽にお電話下さい。

いわき市好間町下好間字鬼越90-1
電話0246（36）4672(代）

　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
62
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

　

家
内
は
今
、
孫
が
保
育
園
で
使
う
袋
―
お
弁
当
、

お
着
替
え
、
絵
本
、
紙
芝
居
ｅ
ｔ
ｃ
を
入
れ
る
―
作

り
に
余
念
が
な
い
。「
身
内
で
作
れ
る
の
は
、
お
母

さ
ん
だ
け
だ
か
ら
…
」
と
次
男
に
う
れ
し
い
こ
と
を

言
わ
れ
、
喜
ん
で
作
り
始
め
た
の
だ
が
…
。

　

「
お
母
さ
ん
ね
、
少
し
モ
ー
ロ
ー
と
し
て
て
…
お

父
さ
ん
と
代
わ
る
ね
…
」
家
内
が
ス
マ
ホ
を
よ
こ
し

た
。
私
の
問
い
に
次
男
が
「
箸
箱
が
入
る
袋
を
ひ
と

つ
、
弁
当
箱
が
入
る
袋
を
ひ
と
つ
、
そ
れ
は
箸
箱
も

入
る
大
き
さ
で
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
こ
と
で
、

作
る
袋
の
形
は
わ
か
っ
た
。
し
か
し
、
電
話
を
切
っ

た
後
、家
内
は
、
今
作
っ
て
い
る
袋
の
口
は
ゴ
ム
か
？

ヒ
モ
か
？
そ
れ
と
も
ボ
タ
ン
か
？
と
混
乱
し
て
い
る

よ
う
だ
っ
た
。
（
『
そ
れ
は
ボ
タ
ン
だ
な
』）
次
男
が

送
っ
て
よ
こ
し
た
レ
シ
ピ
を
見
て
私
が
言
っ
た
。「
ボ

タ
ン
は
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
け
ど
…
ふ
た
つ
つ
け

た
い
ね
！
そ
の
方
が
い
い
と
思
う
」
と
な
か
な
か
手

ご
わ
い
家
内
に
、
「
と
に
か
く
言
わ
れ
た
通
り
、
レ

シ
ピ
通
り
に
作
れ
よ
！
」
業
を
煮
や
し
て
私
が
叫
ん

だ
。

　

私
は
最
近
、
薬
の
せ
い
で
足
が
フ
ラ
つ
い
た
り
、

バ
イ
タ
ル
（
生
き
生
き
し
て
い
る
こ
と
。
活
力
に
あ

ふ
れ
て
い
る
こ
と
）
が
下
が
っ
た
家
内
が
移
動
す
る

と
き
、
腕
を
抱
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
そ
れ
は
そ

れ
で
自
然
で
い
い
の
だ
が
、
問
題
は
言
葉
遣
い
だ
。

「
手
に
つ
か
ま
れ
！
」
「
気
を
つ
け
ろ
よ
！
」
と
か
、

つ
い
つ
い
語
気
が
荒
く
な
る
。
言
わ
れ
た
家
内
は
気

に
し
て
い
な
い
様
子
な
の
だ
が
、
言
っ
た
私
は
自
己

嫌
悪
に
陥
る
こ
と
と
な
る
。

 

そ
れ
に
引
き
換
え
次
男
は
、
体
験
保
育
を
や
っ
た

り
母
親
の
能
力
を
活
用
し
て
く
れ
た
り
と
、
人
仕
事

を
実
に
よ
く
愉
し
ん
で
い
る
。
私
も
彼
を
見
習
お

う
！ 人

仕
事
を
愉
し
む

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-10-

わ
た
し
の

わわ
たた
しし
のの

宝
物

私
の
宝
物
・
バ
ラ

私
の
宝
物
・
ウ
グ
イ
ス

　今
、
我
が
家
の
小
さ
な

庭
で
は
ク
リ
ー
ム
色
の
大

輪
の
バ
ラ
が
咲
き
誇
っ
て

い
ま
す
（
５
月
末
現
在
）。

名
前
は
ピ
ー
ス
。
第
二
次

大
戦
後
、
平
和
へ
の
希
望

を
込
め
て
名
付
け
ら
れ
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。
毎
日

可
愛
が
っ
て
い
た
主
人
は

逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
は
毎
朝
庭
に
出
て

バ
ラ
と
お
し
ゃ
べ
り
で
き

る
一
時
が
私
の
宝
物
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　新
型
コ
ロ

ナ
が
流
行
っ

て
か
ら
は
不

安
ば
か
り
つ

の
り
ま
す

が
、
バ
ラ
の

美
し
さ
か
ら

明
日
へ
の
勇

気
を
頂
い
て

お
り
ま
す
。

（
齋
藤
弘
美

74
歳

　小
名

浜
）

　主
人
に
初
め
て
も
ら
っ

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。
電

池
で
体
を
動
か
す
と
「
ピ

ヨ
ッ

　ピ
ヨ
ッ
」
と
鳴
く

ウ
グ
イ
ス
で

す
。
あ
れ
か

ら
17
年
、
大

き
な
ケ
ン
カ

も
な
く
仲
良

く
時
が
過
ぎ

ま
し
た
。
私

の
宝
物
で

す
。

　

（
ゆ
ず

　57

歳

　常
磐
）
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
 福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、 「触る」「熱」
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　個処から編集室まで。
　☎0246（23）1666
　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
　〒970-8026　いわき市平字田町 63-7
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　妻と散歩の途中で四つ葉のクローバーを見つけた。普段

探してもなかなか見つからないものだが、何気なく辺りを

見回していたら、突然目に飛び込んできたのである。まる

で四つ葉が呼んでいたみたいに２枚。妻もその気になって

探したら、２～３枚見つけたようだ。どうして四つ葉のも

のが幸運を呼ぶと言われているのか定かではないが、希少

なものだからなのかもしれない。ある方が言うには、四つ

葉が出る株は決まっているのだとか。

　妻は早速株を引き抜いて、どこかに植えたようだが、そ

れではご利益が果たしてどうなのか悩むところである。そ

ういえば昔、田人の家の前で四つ葉のクローバーをたくさ

ん摘んだ記憶があるが、まだあるのかな。できればもう一

度、幸運にあやかりたいと思うのは欲張りか？

乙
字
ケ
滝

九
拾

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

お
日
さ
ま
が
笑
っ
て
い
る
と

　
　
　
　
　
　
　一
日
楽
し
い
で
す

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

　― ７ ―

の
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日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
か
ら
も
、
あ
な
た
が
進
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
道
に
は
強
い
風
雨
が
あ
る
で
し

ょ
う
。
で
す
が
、
ど
ん
な
に
風
雨
が
襲
っ
て
き
て
も
、
あ
な
た
が
こ

れ
ま
で
の
人
生
で
積
み
重
ね
た
徳
は
決
し
て
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。◇
開
運
の
鍵
：
昇
る
朝
日

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

磐

　
　
長

　
　
姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
食
材
は
全
て
が
命
で
す
。
野
菜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
果
物
も
お
肉
も
命
。
加
工
食

品
も
元
は
命
か
ら
で
き
て
い
る
の
で
す
。
食
事
の
際
は
い
た
だ
く
命

に
感
謝
し
て
一
口
一
口
を
味
わ
っ
て
。
す
る
と
病
気
に
な
ら
な
い
の

で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
発
酵
食
品

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

薬

　
師

　
如

　
来

（
や
く
し
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
と
の
間
に
問
題
が
起
き
た
時
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
怒
り
や
失
望
、
体
裁
や
面
子
に

任
せ
て
相
手
に
詰
め
寄
る
よ
り
、
相
手
の
成
長
を
願
っ
て
解
決
方
法

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、
お
互
い
が
良
い
方
向
に
進
む
の

で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
藤
色
の
ハ
ン
カ
チ

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

愛

　
染

　
明

　
王

（
あ
い
ぜ
ん
み
ょ
う
お
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
欲
望
に
は
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
っ
と
も
っ
と
と
思
え
ば
欠
乏

感
だ
け
が
増
す
も
の
で
す
。
今
す
で
に
手
に
し
て
い
る
物
を
一
度
し

っ
か
り
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、
そ
の
豊
か
さ
が
見
え
て
く
る

は
ず
。◇
幸
運
の
鍵
：
郷
土
の
野
菜

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

如
意
輪
観
音

（
に
ょ
い
り
ん
か
ん
の
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
精
神
的
な
成
長
は
焦
っ
て
も
焦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ら
せ
て
も
手
に
入
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
体
験
か
ら
何
を
感
じ
学
ん
だ
か
味
わ
う
時
間
が
必

要
。
指
導
す
る
方
も
、
さ
れ
る
方
も
じ
っ
く
り
取
り
組
ま
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。◇
幸
運
の
鍵
：
瞑
想

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

地

　
蔵

　
菩

　
薩

（
じ
ぞ
う
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
り
た
く
な
い
事
を
や
ら
な
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
ゃ
い
け
な
い
時
、
そ
れ
は
豊

か
さ
を
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
！
普
段
避
け
て
い
る
こ
と
は
、
あ
な

た
の
刺
激
に
な
り
、
思
わ
ぬ
気
づ
き
を
与
え
、
成
長
へ
と
導
く
で
し

ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
し
そ
（
大
葉
）

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

恵

　
　
比

　
　
寿

（
え

　
　
　
び

　
　
　
す
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
の
た
め
に
何
か
を
し
た
時
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
礼
や
見
返
り
を
求
め
が
ち
。

で
す
が
、
自
分
が
行
っ
た
こ
と
に
自
分
自
身
が
満
足
で
き
た
ら
、
そ

れ
だ
け
で
何
も
や
ら
ず
に
後
悔
す
る
よ
り
十
分
に
素
晴
ら
し
い
事
な

の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ハ
ッ
カ
飴

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

不

　
動

　
明

　
王

（
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
豊
か
な
水
脈
は
地
下
に
眠
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
り
、
そ
れ
は
自
ず
と
人
間
の

生
活
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
才
能
を
ひ
け
ら
か
さ
な
く
て

も
、
そ
れ
が
本
物
で
あ
る
な
ら
周
囲
の
人
は
気
づ
く
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
景
色
の
良
い
高
台

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

八

　
大

　
龍

　
王

（
は
ち
だ
い
り
ゅ
う
お
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
も
無
い
と
い
う
こ
と
は
、
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
れ
か
ら
ど
う
に
で
も
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
な
い
事
を
た
だ
嘆
く
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
何
が

ど
う
な
る
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
れ
ば
毎
日
が
楽
し
く
な
る
で
し
ょ

う
。◇
開
運
の
鍵
：
お
し
ゃ
れ
な
風
呂
敷

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

弥

　
勒

　
菩

　
薩

（
み
ろ
く
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
の
心
を
悩
ま
せ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
物
事
は
、
来
年
も
10
年
後
も
悩

ん
で
い
る
よ
う
な
物
事
で
し
ょ
う
か
。
も
し
そ
う
な
ら
一
人
で
悩
ま

な
い
こ
と
、
も
し
そ
う
で
も
な
い
な
ら
小
さ
い
こ
と
は
気
に
し
な
い

こ
と
。◇
開
運
の
鍵
：
歩
き
や
す
い
靴

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
遠
く
離
れ
る
と
よ
く
見
え
る
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
。
渦
中
に
い
れ
ば
何
も
見
え

な
く
て
も
、
時
が
経
て
ば
そ
の
頃
の
自
分
が
よ
く
見
え
る
も
の
。
実

は
何
が
正
し
い
か
間
違
い
か
、
今
の
自
分
に
は
わ
か
ら
な
い
も
の
な

の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
梅
ジ
ュ
ー
ス

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

菅

　
原

　
道

　
真

（
す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
分
は
正
し
い
と
主
張
す
る
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
士
で
は
大
き
な
争
い
に
発
展

し
ま
す
。
で
す
が
、
自
分
に
も
何
か
非
が
あ
っ
た
か
も
と
考
え
「
ご

め
ん
な
さ
い
」
と
謝
る
者
同
士
な
ら
何
の
問
題
に
も
な
ら
な
い
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
冷
茶

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

千

　
手

　
観

　
音

（
せ
ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん
）

2020年　７月

大

　
国

　
主

　
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）
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<7月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳でともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30
   （全血献血は17:00まで）

  8 日  9:00～10:30
　　　いわき南警察署

10日 13:00～16:30
　　　ヨークベニマル湯本南店

12日 11:30～16:30
         ヨークベニマル勿来江栗店

19日 11:30～16:30
　　　ヨークベニマル新谷川瀬店

24日 10:00～11:30
         13:00～16:30
         鹿島ショッピングセンター

26日 9:30～16:30
         イオンいわき店
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５　

医
師
は
「
〜
術
」
と

い
い
ま
す
ね
。

８　

草
津
の
湯
で
も
惚
れ

た
〜
は
治
り
ゃ
せ
ぬ
。

10　
「
小
粒
だ
け
ど
ピ
リ

リ
と
辛
い
」
と
い
わ
れ
る

調
味
料
。

11　

中
国
で
不
老
不
死
の

食
材
と
い
わ
れ
た
ニ
ワ
ト

リ
で
す
。

13　

フ
レ
ミ
ン
グ
は
こ
れ

か
ら
ペ
ニ
シ
リ
ン
を
発

見
。

15　

ド
ナ
ー
カ
ー
ド
と
も

い
う
〜
提
供
意
思
表
示

カ
ー
ド
。

18　

気
が
合
う
こ
と
。
〜

と
い
え
ば
「
か
ぁ
」。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

就
寝
中
、
意
識
は
あ

る
の
に
体
を
動
か
せ
な
い

状
態
。

４　

こ
と
わ
ざ
。
医
者
の

薬
も
〜
加
減
。

６　

滋
養
強
壮
に
用
い
る

相
談
で
き
る
医
師
の
こ

と
。

２　
「
ガ
リ
」
の
原
料
。

殺
菌
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

ま
す
。

３　

〜
が
大
き
い
、
〜
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
。

４　

支
援
、
援
助
と
い
う

意
味
の
英
語
。
〜
セ
ン

タ
ー
。

食
材
。
か
み
つ
い
た
ら
離

れ
ま
せ
ん
。

７　
「
〜
は
口
に
苦
し
」

と
い
い
ま
す
ね
。

９　

〜
の
油
は
筑
波
山
名

物
の
傷
薬
で
す
。

10　

テ
ン
サ
イ
な
ど
が
原

料
と
な
る
甘
味
料
。

12　

家
で
療
養
し
て
い
る

人
を
訪
ね

て
介
護
を

す
る
在
宅

〜
。

14　

ギ
ャ

ン
ブ
ル
、

薬
物
な
ど

の
〜
症
に

気
を
付
け

て
。

16　

元
素

記
号
Ｓ
。

こ
れ
を
含

む
温
泉
も

数
多
く
あ

り
ま
す
。

17　
「

草

木
も
眠
る
〜
時
」
は
午
前

２
時
頃
で
す
。

18　
「
〜
に
ち
ょ
う
ち
ん
」

は
不
必
要
な
こ
と
の
例

え
。

19　

具
合
の
悪
い
ふ
り
を

す
る
こ
と
。

20　

外
か
ら
帰
っ
て
口
の

中
を
ガ
ラ
ガ
ラ
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｇ
を
つ
な
げ

て
、
答
え
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
異
常
が
生

じ
る
と
顔
に
痛
み
が
出
ま

す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

身
近
に
い
て
す
ぐ
に

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

キ
ヤ
ク

ク

リ
ヨ

サ
ー
モ
グ
ラ
フ
イ
ー

シ
ハ
ン
ヤ
ク

カ
ン
ジ
ヤ

ド
ウ
コ
ウ

ン

ウ ン

ム
ニ
キ
ビ

ビ

ヒ
シ
ヨ

ク
シ
ヤ
ミタ ン

ケツ
エ

ク
シ

リ
ボ

ク
チユ
リ

脚
力

クイズ＆プレゼント
　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

６
月
号
の

　
　

当
選
者

鈴
木
裕
子
さ
ん（
遠
野
町
）

清
水
洋
子
さ
ん（
小
名
浜
）

草
野
夏
海
さ
ん
（
内
郷
）

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
、
10
組
20
人
に
、
い

わ
き
市
立
美
術
館
様
（
い

わ
き
市
平
）
提
供
の
企
画

展
「
リ
サ
・
ラ
ー
ソ
ン
展
」

の
入
場
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
会
期
は
７
月
18

日
か
ら
８
月
30
日
で
す
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
を
代
表
す

る
陶
芸
家
、
リ
サ
・
ラ
ー

ソ
ン
。
猫
や
ラ
イ
オ
ン
な

10組20人に「リサ・ラーソン展」チケット
いわき市立美術館様提供

プレゼントはこちら

ど
の
動
物
や
子
ど
も
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
素
朴
で
温

か
み
の
あ
る
作
品
は
、
世

界
中
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し

て
い
ま
す
。
本
展
で
は
リ

サ
・
ラ
ー
ソ
ン
が
影
響
を

受
け
た
諸
文
化
や
作
家
た

ち
と
の
出
会
い
、そ
こ
で
培

わ
れ
た
彼
女
の
想
像
力
豊

か
な
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
私
の

夏
の
思
い
出
③
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
７

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
、

編
集
室
（
下
記
参
照
）
へ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。


