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こころの駅からのお知らせ
　青葉の候、皆様方におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し
上げます。また、平素よりこころの駅運営にご協力を賜りまして感謝申し
上げます。
　当事業所では、利用者様の送迎乗車前に、体温測定・体調管理を行い、
新型コロナウイルス感染防止のため細心の注意を払って取り組んでおります。
　サービス時間内におきましては、勤務に当たる職員及び利用者様のうが
い・手洗い、アルコール消毒液などによる手指消毒、またマスク装着、デ
イルームの定期的な換気を徹底し、感染のリスクが最小限になるよう心掛
けております。
　当施設で毎月行われておりますバラエティショー、およびシルバーリハ
ビリ体操・脳活カフェは安全を考慮
し休止させていただいております。
　ご利用の皆様、関係者の皆様にご
不便をおかけしますが、再開の日程
が決まり次第お知らせいたします。
　何卒ご理解のほどよろしくお願い
いたします。　
                    こころの駅　施設長

コロナ

コロナ
コロナいたします。　

                    こころの駅　施設長

本社前の

メアリーローズが咲きました

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行
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毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市錦町地区
撮影日時 : 2019/6/7
撮 影 者：大山登　全日本写真連盟会員・フォト光詩会員・
　　　　　フォト四樹会員　フォトマスター EX
　　　　　錦町在住　74 歳
コ メ ン ト：「モンシロチョウ」と「蛍草」、白と紫があるホタル
　　　　  ブクロの中をモンシロチョウが見つめているよ
　　　　  うでした。
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◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆個処から川柳　　　   （５面）
◆絵手紙スケッチ 　     （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA
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現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
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白アリ駆除
ご相談承ります

がんばる接骨院
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　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

株式会社アイウェイイナバ
ダスキンたいら支店

TEL26-9001
FAX26-9007

100% 天 然 水
ナチュラルミネラルウォーターを定期お届けします。

◎無料宅配サービス  ◎大容量冷温サーバー  ◎安心のメンテナンス

家族みんな
でウォーターローディング!!カラダが欲する前に

計画的に水分を補給しましょう。お い し い 清 潔 安 心

お問い合わせは、

 いわき民報社
　　　　   広告部
ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

フリーペーパー
こ 　　 　　ここ 　　 　　こ

個処から

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

【テーマ】
・おすすめのお家での過ごし方②

・コロナウイルスで外出を控えているため、読書＆ラジオを聴いています。
　市立図書館から借りてきた雑誌を、ラジオを聞きながら読んでいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性・50歳・平）
・趣味のアンプ製作。部品を集めて組み立てる。良い音色を聴けたときうれ
　しい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性・74歳・南相馬市）
・子どもの頃の思い出でスイミングとピアノ演奏を楽しむ。（女性・45歳・葉山）
・以前から断捨離をしたいと思っていましたが、今が良いタイミング。時間
　はたっぷり。外でのウォーキングが終わったり、少しずつ、やるようにし
　ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女性・68歳・常磐）
・おすすめなどはできません。自分なりに暇を持て余さないで暮らしていっ
　ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女性・79歳・常磐）
・新聞を丁寧に読む。クイズ、パズルをする。俳句、川柳、短歌を読み、情
　景を思う。ラジオ体操、筋トレ、ストレッチをして汗をかく。  （女性・66歳・泉）
・夕飯はほぼホットプレートで作っています。子どもたちが、焼き肉や焼きそば、お
　好み焼きなど楽しそうに作ってくれ、私は大助かりです。   （女性・44歳・平）
・片づけ。以前、かなり断捨離したが、まだまだ片づける物があり、思い出
　と共に大切な時が過ごせる。　　　　　　　　　（女性・70歳・小名浜）
・家族の好きなスイーツを作り、午後のティータイムに食べる事。スイーツ
　も一緒に作る（楽しい）。　　　　　　　　　　　 （女性・55歳・小川）
・縄跳び、トランポリン。 　　　　　　　　　  （女性・51歳・南相馬市）
・Wiiのボウリングゲーム。200点以上が出ると、とても楽しくなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性・71歳・常磐）
・健康維持のため、家の中で出来る運動や体操をし、また、頭の体操として
　パズルをするのを楽しみにしています。　　　         （女性・79歳・泉）
・子どもと一緒にテレビ、ゲーム、スポーツ（運動）。とにかく退屈しない。
　工夫しかない。　　　　　　　　　　　　　　　　　（男性・36歳・平）
・時間的に庭の手入れ。草むしり、家の中で趣味のちぎり絵作りと三色の献
　立、兼ねて足の運動。　　　　　　　　　　　   （女性・75歳・小名浜）
・足踏み運動。テレビを見ながらできる。                  （男性・59歳・平）

・休校している児童のように！スケジュールを作成して生活する。　 
                                                                      （女性・68歳・小名浜）
・ずばり、家庭菜園作りでしょう！　素人のおままごとに過ぎないかもしれ
　ませんが、種をまいたり、苗を植えたり、収穫を想像して世話をするのも
　楽しいです。体も動かすし、よろしいかと！　　　　 （女性・57歳・平）
・アルバム整理。最近は画像にばかり残しているので、手に取り、想い出に
　浸れて、とても良いです。　　　　　　　　　          （女性・60歳・泉）
・着物をリフォームしています。どんなふうにできるかワクワクします。一
　日２回ストレッチをしながら。　　　　　　          （女性・76歳・常磐）
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80015/25→

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　明治・大正・昭和を通じて人生のはかなさ、切なさを作品に昇華
した竹久夢二の木版画展。10:00 ～ 18:00（最終 17:00）。

大正ロマン 竹久夢二 木版画展
入場無料
0246-35-0383→6/2

→6/5
冨田武子絵画展

　冨田武子さんが四季折々に目にする身近な植
物を描いた作品14点を展示する。８:00～19:00。
５月10、11、24、25日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　京竹細工師島田竹宝斎さんの家伝の技術継承とともに、自己表現
を加味した作品を紹介。10:00 ～ 18:00（最終 17:00）。

京 竹細工師 島田竹宝斎展
入場無料
0246-35-03836/4→6/15

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

6/６、20
10:30～12:00

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　勿来地区北部の風景を主に、ジョギング・ウオーキングをしなが
ら撮影した斎藤武さんの写真展。６月 14、15、28、29 日休店。　

斎藤武写真展
入場無料
0246-62-23276/6→7/3

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　今年もテーブルフェスティバル～暮らしを彩る器展～にて、山内
さんの会津塗のブースが話題を呼んだ。10:30～18:00 木曜休廊

山内 泰次 漆芸展
入場無料
0246-56-9101→6/9

6/13→6/22
大下邦弘ガラス展

　題は「バーナーワークの硝子の世界」 。厳密
なガラス作品を制作する木下邦弘さんの作品展。
会期中作家在廊。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘2-12-1

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

　三枝幸子さんによる、移りゆく季節が感じられるファッションと
パステル画展。10:30 ～ 16:30。

2×2ミツエダコレクション
入場無料
090-4633-93276/18→6/22

6/20→6/30
渡辺 国夫 作陶展

　美しいフォルム。モダンでシック。色彩を重
ねることによって見えてくる表情は面白くリズ
ム感がある。10:30 ～ 18:00 木曜休廊

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘2-12-1

　天然の土と岩の色で描かれた福井安紀さんの板絵作品を展示する。
会期中作家在廊。11:00 ～ 19:00。

土と石で描く 福井安紀板絵展
入場無料
0246-56-02646/25→6/28

→6/30
女の手仕事展 13

　古布が生まれ変わる―。和布の洋服やバッグ、
小物、ちりめん細工、五月節句飾りなどを展示
する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

7/18→8/16
金澤翔子書展

天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子の作品
展。7 月 18 日・26 日は金澤翔子による席上揮
毫がある。10：00 ～ 16：00 水曜休館。

金澤翔子美術館

観覧料1,000円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

の読者声

・ラジオを聞きながら今はマスク作り。家の中に
　あるもので全てまかなう。Ｔシャツ等…。手縫
　いです。　　　　　　　（女性・74歳・四倉）
・お庭に咲いているお花、買い物に行ったついで
　に好きなお花を買い生けてみる。かわいい空き
　瓶でもいいですね。お花を見ていると、心も軽
　やかになります。　　　　（女性・70歳・泉）
・テレビをつけながらマスク作り！　贈る相手の
　幸せを願いながら。　（女性・68歳・中央台）
・音楽鑑賞。　　　　　（女性・68歳・小名浜）
・障子の張り替え。　　　  (女性・60歳・四倉）
・任天堂のWiiフィットでヨガを何年ぶりかで始め
　ました。ゲームがたくさんあるので、とても楽
　しいです。　　　　　　　（女性・67歳・泉）

・エクササイズ。　　　　　 （男性・50歳・平）
・コロナの影響で、普段できないふきんやマスク
　作り、また、孫に電話して過ごしております。
　台風19号の水害（大規模半壊）とコロナと、災
　害が続いていますが、今を生きている試練か
　な…と思い受け入れて過ごしています。
　　　　　　　　　　　　　 （女性・75歳・平）
・書道に集中するといいかも。
　　　　　　　　　　 （女性・69歳・南相馬市）
・久しぶりのお菓子作り。スコーンを作ってゆっ
　たり紅茶を楽しむ。まったり！
　　　　　　　　　　 （女性・69歳・南相馬市）
・今までできなかった片づけ等をしています。
　　　　　　　　　　　    （女性・80歳・石森）

・ランチはゆっくり庭を見たり、空を見上げ、コ
　ーヒー、デザートします。（女性・67歳・常磐）
・簡単に作ることのできる料理を調べて、一日に
　一つは作って楽しむ。ポイントは簡単なものだ
　け。　　　　　　　　    （女性・58歳・内郷）
・刺しゅう。ハンカチ等にワンポイントを入れる
　ことで、手先が器用になり、ボケ対策になると
　取り組んでいます。　 （女性・69歳・小島町）

【テーマ】
・おすすめの
　お家での
　過ごし方①
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いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

高
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で

手
指
消
毒
に
も
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可

【住所】いわき市平字大工町11の８
【電話】0246-22-3311
【営業】9:30～19:30
           日祝は10:00～18:00 水曜定休
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いわき駅

ラトブ

草野駅→

イトー
ヨーカドー

本町通り
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を
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け
付
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。エ
ア
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を
分
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々
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で
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。

ハウスクリーニングの全国チェーン

い わき中 央 店  0800-800-3203
い わ き 平 店  0246-84-5401
いわき小名浜店  0120-914-997
い わ き 泉 店  0246-51-7434

短
期
集
中
ゴ
ル
フ
教
室

10
週
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

【住所】いわき市平南白土八ツ坂121
【電話】0246-22-3719
【営業】8:00～22:00

５
月
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日
か
ら
開
講
す
る
「
短
期
集
中
ゴ
ル
フ
ス
ク

ー
ル
」
の
受
講
者
を
募
集
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て
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。
毎
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日

に
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、
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レ
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ル
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を
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す
。
時

間
は
午
後
２
〜
３
時
半
、
同
７
〜
８
時
半
の
２
コ
ー

ス
か
ら
選
べ
る
。
入
学
金
無
料
、
受
講
料
２
万
円
。

㍿

平第五
小学校

26 214

ＪＡ

豊間→

八ツ坂ゴルフ
センター

↑平市街

↓鹿島

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

新
機
能
グ
ル
ー
プ
通
話

の
「
み
ん
な
で
見
る
」
に

つ
い
て
で
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
画
面
共
有
や
、

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
グ
ル
ー
プ
通
話
上

で
一
緒
に
鑑
賞
で
き
ま

す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
グ
ル
ー
プ

通
話
は
、
３
人
以
上
で
顔

を
見
な
が
ら
話
が
で
き
る

ビ
デ
オ
通
話
の
こ
と
で
、

通
話
料
は
無
料
で
す
が
、

Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
環
境
以
外
で

は
、
モ
バ
イ
ル
通
信
料
が

発
生
し
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
の
グ
ル
ー
プ
を
開
き
、

ト
ー
ク
画
面
右
上
の
電
話

マ
ー
ク
を
タ
ッ
プ
、
ビ
デ

オ
通
話
の
タ
ッ
プ
で
始
ま

り
ま
す
。
画
面
下
部
の
マ

イ
ク
マ
ー
ク
の
タ
ッ
プ
で

自
分
の
音
声
を
オ
フ
に
、

ビ
デ
オ
マ
ー
ク
の
タ
ッ
プ

で
自
分
の
映
像
は
相
手
に

表
示
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

今
回
の
新
機
能

の
説
明
で
す
。
ｉ

Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
場

合
、
グ
ル
ー
プ
で

ビ
デ
オ
通
話
を
し

な
が
ら
①
グ
ル
ー

プ
通
話
中
に
画
面

を
１
回
タ
ッ
プ
②

画
面
右
下
の
？

マ
ー
ク
を
タ
ッ
プ

③
画
面
シ
ェ
ア
を
タ
ッ
プ

④
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ
ス
ト
を

開
始
を
タ
ッ
プ
で
、
自
分

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
画
面

を
相
手
に
見
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
表
示
さ
れ
る

も
の
全
て
が
共
有
画
面
に

グループ通話の「みんなで見る」
ＹｏｕＴｕｂｅの共有も可能に

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

表
示
さ
れ
る
の
で
、
設
定

を
変
更
す
る
な
ど
、
個
人

情
報
を
表
示
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
終
了

は
、
左
上
の
赤
い
バ
ナ
ー

を
タ
ッ
プ
し
、
ブ
ロ
ー
ド

キ
ャ
ス
ト
の
停
止
を
選
択

し
ま
す
。
ビ
デ
オ
通
話
は

継
続
さ
れ
ま
す
。
Ａ
ｎ
ｄ

ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
も
ほ
ぼ
同
じ
操

作
で
す
。

  

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
共

有
す
る
方
法
は
、
グ
ル
ー

プ
で
ビ
デ
オ
通
話
を
し
な

が
ら
①
グ
ル
ー
プ
通
話
中

に
画
面
を
１
回
タ
ッ
プ
②

画
面
右
下
の
？
マ
ー
ク
を

タ
ッ
プ
③
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
を
タ
ッ
プ
④
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｙ

ｕ
ｂ
ｅ
を
検
索
と
表
示
さ

れ
ま
す
の
で
、
動
画
タ
イ

ト
ル
や
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入

力
し
、
表
示
さ
れ
る
動
画

の
中
か
ら
、
目
的
の
動
画

を
選
択
す
る
こ
と
で
、
一

緒
に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を

鑑
賞
で
き
ま
す
。

世界の一杯

　

酒
類
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販
売
が
可
能

に
な
る
「
期
限
付
酒
類
小
売
業
免
許
」

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
４
月
９
日

に
国
税
庁
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
を
受
け
て
い
る
飲
食
店
等
へ

の
救
済
措
置
と
し
て
発
表
さ
れ
ま
し
た

（
詳
細
な
情
報
は
国
税
局
の
Ｈ
Ｐ
へ
）。

こ
の
免
許
を
取
得
す
る
と
、
最
大
６
カ

月
間
、
飲
食
店
は
在
庫
の
酒
類
を
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
販
売
で
き
る
と
い
う
か
ら
す

ご
い
。
こ
れ
っ
て
、
お
酒
を
メ
イ
ン
に

提
供
し
て
い
る
Ｂ
Ａ
Ｒ
の
活
路
に
な
る

の
で
は
…
と
思
い
、
キ
ー
ボ
ー
ド
を
た

た
く
指
に
力
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
免
許
を
取
っ
た
店
で
は
、
ウ

イ
ス
キ
ー
を
ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト
か
ら
販
売

し
た
り
、
お
す
す
め
銘
柄
と
自
家
製
お

つ
ま
み
の
セ
ッ
ト
販
売
。
ま
た
、
カ
ク

テ
ル
の
材
料
を
セ
ッ
ト
に
し
て
、
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
で
説
明
を
し
な
が
ら
、
購
入
者
に

自
宅
で
カ
ク
テ
ル
を
作
っ
て
も
ら
う
と

この機会に、試してみたかったあ
の銘柄をテイクアウトして自宅で
ゆっくりと…

－ 38－

・ ＢＡＲ
　　　を応援

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
39歳。市内在住。
ＳＳＩ認定日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソム
リエ。

ＬＩＮＥの新機能

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

人
と
対
面
し
て
話
を
す

る
時
に
、
目
線
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
の
は
意
外
と

難
し
い
も
の
で
す
。
向
か

い
合
う
と
緊
張
が
生
じ
や

す
い
の
で
、
相
手
と
目
を

合
わ
せ
づ
ら
く
感
じ
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

話
し
や
す
い
の
は
カ
ウ

ン
タ
ー
の
よ
う
な
並
び
の

席
や
、
テ
ー
ブ
ル
の
角
を

挟
ん
で
90
度
の
位
置
の
席

・
対
面
の
時
の

　
　
　
　目
線

で
す
。
し
か
し
、
面
接
や

商
談
な
ど
ど
う
し
て
も
対

面
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
面
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
目

線
を
無
理
に
合
わ
せ
ず
、

時
々
相
手
の
目
を
見
て
、

あ
と
は
相
手
の
肩
の
高
さ

く
ら
い
ま
で
の
範
囲
を
見

る
よ
う
に
す
る
と
自
然
で

す
。
証
明
写
真
の
枠
を
思

い
浮
か
べ
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
範
囲
を
大

き
く
外
れ
る
と
、
話
が
上

の
空
の
よ
う
な
印
象
に
。

　

反
対
に
じ
っ
と
目
を
見

続
け
る
と
、
相
手
は
に
ら

ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え

て
居
心
地
が
悪
い
と
感
じ

る
こ
と
も
。
時
々
、
首
の

あ
た
り
に
目
を
落
と
す
と

目
線
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

ス
２
分
の
１
本
、
シ
ョ
ウ

ガ
の
み
じ
ん
切
り
小
さ
じ

１
、
長
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切

り
大
さ
じ
１
、塩
、こ
し
ょ

う
各
少
量
、
サ
ラ
ダ
油
大

さ
じ
１
。
調
味
料
＝
塩
こ

う
じ
、チ
キ
ン
ス
ー
プ（
か

り
ゅ
う
）
各
小
さ
じ
１
、

酒
大
さ
じ
１
、
み
り
ん
、

し
ょ
う
ゆ
各
小
さ
じ
２
。

い
た
ら
器
に
盛
る
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
グ

リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
サ

ヤ
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の
野
菜

を
入
れ
て
も
お
い
し
い
。

　

◆
材
料
（
２
人
分
）

 
 

皮
付
き
鶏
胸
肉
１
枚

（
２
０
０
〜
２
５
０
㌘
）、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
12

本
、
レ
ン
コ
ン
６
㌢
、
ナ

水
に
取
っ
た
後
、
水
気
を

拭
く
。
調
味
料
を
混
ぜ
て

お
く
。

　

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ

ダ
油
を
入
れ
、
中
火
で
レ

ン
コ
ン
と
ナ
ス
を
炒
め

る
。
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

を
加
え
て
１
分
炒
め
た

ら
、
シ
ョ
ウ
ガ
と
長
ネ
ギ
、

調
味
料
を
加
え
て
味
を
調

整
す
る
。
そ
こ
に
鶏
肉
を

混
ぜ
合
わ
せ
、
照
り
が
付

　

鶏
肉
の
皮
を
カ
リ
ッ
と

焼
い
て
野
菜
と
か
ら
め
た

一
品
。

  

①
鶏
肉
に
塩
、
こ
し
ょ

う
を
ふ
っ
て
５
分
置
き
、

表
面
の
水
気
を
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
る
。

油
な
し
の
フ
ラ
イ
パ
ン

に
、
皮
を
下
に
し
て
入
れ
、

中
火
で
加
熱
す
る
。
へ
ら

で
押
し
付
け
る
よ
う
に
し

て
、
脂
が
出
た
ら
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
り

な
が
ら
焼
く
。
褐
色
に
な

る
ま
で
カ
リ
ッ
と
焼
い
た

ら
裏
返
し
て
２
分
焼
き
、

皿
に
取
り
、
少
し
冷
ま
し

て
一
口
大
に
切
る
。

　

②
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

は
水
で
洗
っ
て
筋
を
取

る
。
レ
ン
コ
ン
と
ナ
ス
は

３
㌢
の
乱
切
り
に
し
て
、

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

鶏肉と野菜の炒め物

塩こうじで味を付ける

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

い
う
試
み
も
。
こ
う
し
た
酒
類
の
新
し

い
提
供
ス
タ
イ
ル
は
、期
限
付
き
で
も
、

多
く
の
可
能
性
と
今
後
の
展
開
を
秘
め

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
も
し
、
お
気
に

入
り
の
店
が
免
許
を
取
得
し
て
い
る
な

ら
、
酒
類
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
応
援
し

ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、一
日
も
早
く
、

店
内
で
お
酒
が
飲
め
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
記
事
を
執
筆
し
て
い
る
の
は
５

月
初
め
で
す
が
、
自
粛
が
続
い
て
い
ま

す
。
コ
ラ
ム
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に
は
、

新
緑
の
ま
ぶ
し
さ
と
と
も
に
、皆
さ
ま
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
が
晴
れ
や
か
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

お
気
に
入
り
の
店
で
持
ち
帰
り
を

ひさの・まさみ　株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に
戻り、パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ
作成や Twitter、Facebook の専門家として起業。
Twitter はこちらです➡http://twitter.com/iwakicity
Facebookはこちらです➡https://www.facebook.com/socialspeaker
ホームページはこちらです➡http://www.social-speaker.co.jp

問い合わせ

➡
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☎0246–44–5424／FAX0246–43–0077
いわき市常磐湯本町天王崎117-3

9:00～18:00　年中無休（撮影はご予約制）  

家
族
写
真
は
幸
福
を
招
き
ま
す
!!

有限会社

■写真の日■ 昭和26（１９５１）年、日本写真協会によって制定された日本独自の記念日になります。

◎気軽にスナップも楽しい◎テ
ーマを持って被写体と向き合
うのも楽しい◎記録として重
要◎暗室で印画紙に焼き付け
るのがいい◎コンピュータ画
像を改造して自由に表現◎Ｓ
ＮＳでたくさんの人と写真を
シェア◎自慢の料理写真をレ
シピとともに◎モノクロ写真
が好き◎カメラが好きなど…

写真の魅力って？

studio OKAYAMA

SINCE 1920

いわき市平字南町71 TEL.0246-25-2923

　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
62
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

 
 

私
が
信
頼
し
て
い
る
教
え
子
か
ら
手
紙
が
き
た
。

（「
先
生
へ
、
お
久
し
ぶ
り
で
す
！　

Ｓ
で
す
。
お

元
気
で
す
か
？
」）
で
始
ま
る
彼
の
手
紙
は
私
の
自

己
肯
定
感
を
大
い
に
高
め
て
く
れ
た
。（
感
謝
！
）

以
下
そ
の
甘
露
の
ひ
と
滴
を
紙
上
に
垂
ら
す
。

  

〈（
略
）
今
話
題
に
な
っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
よ
ね
。
先
生
が
僕
に
対
し
て
、
学

生
だ
っ
た
頃
に
言
っ
て
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

『
最
悪
を
考
え
ろ
！
』
と
。（『
有
事
の
時
は
、
最
悪

を
考
え
、
最
善
を
尽
く
す
こ
と
！
』
と
言
っ
た
覚
え

が
あ
る
）
東
日
本
大
震
災
や
台
風
の
よ
う
に
人
生
何

が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
し
、
災
害
か
ら
学
べ
る
こ

と
が
あ
る
と
最
近
気
づ
い
て
き
ま
し
た
。
も
う
ひ
と

つ
、
先
生
が
言
っ
て
い
た
こ
と
で
好
き
な
言
葉
は
、

『
よ
く
見
ろ
！
』
で
す
。
流
れ
て
い
る
情
報
だ
け
で

は
分
か
ら
な
い
。
僕
は
、
よ
く
見
て
自
分
で
判
断
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
覚
え
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
で
、

子
ど
も
の
頃
は
よ
く
理
解
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
大

人
に
な
っ
て
ち
ょ
っ
と
ず
つ
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。（
略
）
先
生
と
初

め
て
会
っ
て
か
ら
も
う
10
年
経
ち
ま
す
ね
。
先
生
は

人
の
話
を
真
剣
に
聞
き
、
手
紙
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど

を
く
れ
る
、
僕
は
そ
ん
な
先
生
を
尊
敬
し
ま
す
。
好

き
で
す
。
今
で
も
先
生
を
師
匠
、
恩
師
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
、
一
日

一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
最
後
に
い
つ

も
の
あ
い
さ
つ
と
好
き
な
歌
手
、
Ｄ
・
Ｍ
さ
ん
の
曲

の
歌
詞
を
贈
っ
て
終
わ
り
ま
す
。〝
一
度
し
か
な
い

人
生
、
派
手
に
や
り
切
っ
て
、
好
き
な
だ
け
（
ｒ
ｅ
）

Ｐ
ｌ
ａ
ｙ

〞
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
！
〉

  

「
Ｓ
君
の
方
が
師
匠
だ
ね
！
」。
家
内
が
笑
っ
た
。

グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
！

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-9-

テイクアウト喜んで!!（お持ち帰り）
❶主なメニュー（3品まで）と価格（税込）
❷住所　❸電話　❹営業時間
❺テイクアウト受付時間（引き渡し時間）
❻定休日　❼予約の要、不要
❽配達の可、不可

喜んで!!喜んで!!喜んで!!（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）（お持ち帰り）
❶
❷住所　
❺
❻定休日　
❽配達の可、不可

いわき市内の名店の
　　味をぜひご家庭で…

❶すし（1,296円～）、ちらし（2,376円～）、
お寿司やさんの日替弁当（1,080円）❷い
わき市平字掻槌小路14-16❸0120-77
1345❹午前11時～午後３時、午後５時
～❺午前10時30分～午後７時❻不定休
❼不要だが予約もできる❽不可

すし田村

❶クラフトビール／樽（たる）生量り売り、
缶・ボトルなど各種。例・空知の丘のＩＰＡ
（330㍉㍑瓶＝880円）❷いわき市平字田町
１-16、鈴屋ビル２階❸０２４６-24-８６２２
❹午前11時半～午後８時（土・日は午後２
時～）❺営業時間に同じ❻月曜日❼不要❽
不可

バーカルテット（四重奏酒店）

❶日替わり。例・スタープラチナ丼（700
円）、筍（たけのこ）のフライ（600円）、お
まかせ詰め合わせセット（1,500円）❷い
わき市平字白銀町２-10、夜明け市場❸
０２４６-51-３１７４❹正午～午後８時（同２
～３時除く）❺営業時間に同じ❻月曜日
❼可❽不可

和風居酒屋ダイニング ＫＩＮＫＡ

❶うな重（4,104 円）、柳川鍋（丸、開き）
（1,188円～1,620円）、特製かき揚げ（1,620
円）❷いわき市平字田町 14-1❸0120-
64-5070❹午後5時～❺午前10時～午
後4時（引き渡しは午後5時～）❻日曜日
❼要❽不可

和風料理 やなぎ
❶自家製麓山高原産豚の焼肉重～温泉玉
子添え～（550円）など❷いわき市鹿島町
久保二丁目２-８❸0246-58-5969❹
午前11時～午後３時、午後５時～❺午前
10時～午後３時、午後５時～午後６時30分
❻月１回不定休、毎週火曜日は夜休み❼
不要だが予約も可❽可（詳しくは同店まで）

エル・トマ

❶おでん単品（100円～250円）、おでんお
まかせ盛り合わせ（1,000円～2,000円）❷
いわき市平字田町10-8（光栄ビル1階）
❸0246-21-3791❹午後5時～❺午後
1時～午後6時（引き渡しは午後5時～）
❻日曜日、祝日❼要❽不可

おでん・やきとり 久松

❶和牛カルビ弁当（1,129円）、牛タン塩
弁当（同）、ロース弁当（同）❷いわき市鹿
島町久保二丁目10-３❸0246-58-292
9❹午前11時～午後２時、午後５時～
❺午前10時～午後２時、午後４時～午
後７時❻大晦日のみ❼不要だが予約もで
きる❽不可

湖南亭

❶ビーフストロガノフ弁当（1,296円）、イ
タリアンハンバーグ弁当（1,490円）、ロー
ストビーフ＆ハンバーグ弁当（1,944円）な
ど❷いわき市中央台高久１-13-３❸024
6-29-8810❹午前11時～午後３時、同
５時30分～同９時❺営業時間に同じ❻月
曜日❼要予約、当日も受け付け❽不可

テラッツァ
❶インドカリー（ナン付き1,050円）、スー
プカレー（1,050円）、焼きカレー（950円）
❷いわき市平北白土字宮前59-１❸024
6-21-9454❹午前11時～午後７時❺
営業時間に同じ❻木曜日❼不要だが予約
可❽不可

カリー工房
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辛党の
お父さん

☆甘いものよりもお酒が
　　　　好きなお父さん☆

　日頃、一生懸命働いている父親に尊敬と感謝をし、プレゼ
ントやメッセージカードなどを贈る『父の日』。辛党・甘党のお
父さんに向けたプレゼント選びにぴったりのお店を紹介します。
　ぜひ、ご利用ください。

お
父
さ
ん
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

甘党の
お父さん

☆お酒よりも甘いものが
　　　　好きなお父さん☆

６月21日は父の日。

　『父
の
日
』
は
、
１
９
０
８
年
に
「
母
の
日
」
が
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
り
、
母
の
日
を
知
っ
た
ワ
シ
ン

ト
ン
州
に
住
む
ジ
ョ
ン
・
ブ
ル
ー
ス
・
ド
ッ
ト
夫
人
が
、
翌
１
９
０
９
年
に
、「
父
に
感
謝
を
す
る
日

も
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
牧
師
教
会
へ
嘆
願
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
そ
の
後
、『
父
の
日
』
が

認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
１
９
２
８
年
に
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル

　フ
ァ
ー
ザ
ー
ズ
・
デ
イ

　コ
ミ
ッ
テ
ィ
」

が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
組
織
さ
れ
、１
９
７
２
年
、ア
メ
リ
カ
で
は
国
民
の
祝
日
と
な
り
ま
し
た
。
　

直筆の手紙と
　　一緒に…

日本酒でありがとう！

いわき市平字大工町11-８
0246（22）3311 営

住
Tel

休原則水曜日定休
9:30～19:30（日曜10:00～18:00）

たい焼き一筋 たっぷり庵

皮からはみ出すたっぷりあん

た
い
焼
き

期間限定ハムマヨネーズたい焼（160円）

いわき市平字月見町33-5(一二三屋地内）
0246（23）0181 営

住
Tel

休年中無休
9:30～19:00

冷たく美味しい涼菓の贈り物

日頃の感謝を込めて、夏の美味しいお菓子を贈ります

第26回全国菓子大博覧会金賞

勿来の関八幡太郎

水まんじゅう

いわき市錦町江栗2-31
0246（62）5351 営

住
Tel

休水曜定休
8:00～19:00

　
　・お
題
は「
試
す
」「
時
」

初
め
て
の

　種
を
見
つ
け
て

　試
し
植
え

時
過
ぎ
て

　漸
く
教
え

　合
点
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
ゆ
う
じ
い
・
68
歳
・
泉
）

ダ
イ
エ
ッ
ト

　ズ
ボ
ン
で
確
認

　試
す
俺

コ
ロ
ナ
に
は

　ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で

　時
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
金
成
照
雄
・
80
歳
・
好
間
）

夕
時
も

　お
脳
快
調

　五
七
五

そ
う
だ
っ
た

　試
さ
れ
つ
づ
き

　九
十
路
越

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
石
井
利
水
・
93
歳
・
勿
来
）

川
柳
を

　書
い
て
い
る
時
の

　妙
な
脳

新
コ
ロ
ナ

　試
行
錯
誤
の

　総
決
戦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
布
施
敏
家
・
70
歳
・
泉
）

静
か
な
時

　破
っ
て
み
た
い
な

　大
声
で

も
う
い
や
だ

　試
作
し
て
み
て

　タ
イ
ヤ
取
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
小
林
武
・
78
歳
・
常
磐
）

ベ
テ
ラ
ン
は

　時
に
仕
事
を

　さ
せ
て
生
き

我
が
身
体

　出
来
る
出
来
ぬ
を

　試
し
生
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
内
海
将
行
・
78
歳
・
小
名
浜
）

ス
テ
イ
ホ
ー
ム

　ゆ
と
り
の
時
を

　過
ご
せ
て
る

若
者
よ

　コ
ロ
ナ
で
忍
耐

　試
す
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

　
　

    （
ｙ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
ｍ
ｉ
・
四
倉
）

二
世
代
を

　時
奏
で
き
た

　掛
け
時
計

こ
の
機
会

　自
己
研
鑽
の

　試
金
石

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
日
和
田
剛
・
84
歳
・
四
倉
）

時
来
れ
ば

　わ
か
る
と
義
母
言
う

　老
い
の
道

試
さ
れ
る

　コ
ロ
ナ
の
恐
さ

　こ
こ
に
き
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
す
ず
や
・
79
歳
・
内
郷
）

こ
の
時
世

　医
療
チ
ー
ム
に

　感
謝
す
る

先
見
え
ず

　試
練
乗
り
越
え

　希
望
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
木
田
ト
キ
・
81
歳
・
平
）

平
穏
の

　時
が
幸
せ

　し
み
じ
み
と

長
き
日
々

　試
さ
れ
て
る
か

　人
の
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
西
尾
秀
子
・
78
歳
・
平
）

草
む
し
り

　終
わ
っ
た
時
の

　気
持
ち
よ
さ

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　国
民
の
我
慢
が

　試
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
高
木
一
・
83
歳
・
小
名
浜
）

母
亡
き
て

　20
余
年
の

　時
が
す
ぎ

眼
鏡
屋
で

　老
眼
鏡
を

　試
す
年
令（
と
し
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
耕
作
・
75
歳
・
小
川
）

巣
ご
も
り
で

　生
活
の
知
恵

　試
す
時

腕
試
し

　手
づ
く
り
マ
ス
ク

　大
失
敗

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
58
歳
・
常
磐
）

対
コ
ロ
ナ

　世
界
が
注
視

　試
練
時

か
ぐ
や
姫

　竹
に
な
る
ま
で

　待
て
ぬ
猪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
渡
辺
牧
衛
・
84
歳
・
小
名
浜
）

時
は
今

　人
・
コ
ロ
ナ
の

　関
ケ
原

新
コ
ロ
ナ

　国
力
比
べ

　試
金
石

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
中
野
喜
久
・
87
歳
・
平
）

不
満
で
も

　我
慢
の
時
だ

　ウ
イ
ル
ス
禍

ま
だ
捨
て
ず

　物
は
試
し
の

　好
奇
心

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
賢
治
郎
・
80
歳
・
勿
来
）

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　ラ
ン
チ
ス
タ
ン
プ

　時
を
待
つ

新
コ
ロ
ナ

　頑
張
る
日
本

　試
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
か
っ
ぱ
堂
・
56
歳
・
平
）

忘
れ
て
る

　あ
の
時
言
っ
た

　あ
の
言
葉

試
し
算

　我
が
人
生
も

　試
し
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
佐
久
間
宏
邦
・
76
歳
・
南
台
）

時
忘
れ

　マ
ス
ク
作
り
に

　没
頭
す

長
期
戦

　い
ろ
い
ろ
た
め
し

　地
域
に
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
鈴
木
節
子
・
80
歳
・
内
郷
）

こ
の
時
を

　共
に
耐
え
よ
う

　Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ

乗
り
越
え
よ
う

　皆
の
力
が

　試
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　

 （
き
ょ
ん
マ
マ
・
相
馬
市
）

【募　集】　編集室では、川柳を募集しています。お題は「使う」「耳」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。６月５日（必着）。

初
め
て
の

　種
を
見
つ
け
て

　試
し
植
え

新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」の実践例
（1）一人ひとりの基本的感染対策 （2）日常生活を営む上での

　　基本的生活様式
■まめに手洗い・手指消毒
■咳エチケットの徹底
■こまめに換気　■身体的距離の確保
■「3密」の回避（密集、密接、密閉）
■毎朝で体温測定、健康チェック。発
　熱又は風邪の症状がある場合はムリ
　せず自宅で療養。
　　　　（厚生労働省ホームページより）

感染防止の3つの基本：①身体的距離の確保②マスクの着用③手洗い
　■人との間隔は、できるだけ2m（最低1m）空ける。
　■遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
　■会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
　■外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマス
　　クを着用。
　■家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャ
　　ワーを浴びる。
　■手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う （手指消毒薬
　　の使用も可）。

※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

■感染が流行している地域から
　の移動、感染が流行している
　地域への移動は控える。
■帰省や旅行はひかえめに。出
　張はやむを得ない場合に。
■発症したときのため、誰とど
　こで会ったかをメモにする。
■地域の感染状況に注意する。

移動に関する感染対策
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　私の家には、大きなスズメバチの巣が軒下に３個ぶらさ

がっている。２階なので人的には直接の危険はないが、時々

窓ガラス越しに中を伺う蜂がいて、その大きさに驚く。毎

年同じところに巣を作るのかと思えば、そうでもなく、そ

の年の天候を予測して作る所を考えるらしい。ある年は壁

の隙間に、またある年は玄関の破風板の所にと、それぞれ

である。どうやらわが家はスズメバチに気に入られたよう

だ。しかし、そのスズメバチとて安心してはいられない。

時々大スズメバチが来て、蜂も蜂の子も全て食べてしまう

という事件があった。バリバリと音を立てて食べている姿

は、とても同じ蜂の仲間とは思えない。弱肉強食の世界を

目の当たりにした感じだった。

八
拾
九 

ス
ズ
メ
バ
チ

牡
丹

絵手紙
スケッチ羅漢さん ひとりごと

私
も
貴
方
に
お
逢
い
で
き
て

　
　
　
　
　幸
せ
な
一
日
で
し
た
。

（
平
藤
間
地
区
・
安
祥
院
に
て
）

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙ティーワン

　― ６ ―

の

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、 「使う」「耳」
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　個処から編集室まで。
　☎0246（23）1666
　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
　〒970-8026　いわき市平字田町 63-7
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ



(7)

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
ざ
と
い
う
災
害
や
病
気
の
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
た
め
、
家
族
で
十
分
に
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。
災
害
も
病
気
も
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
思
わ
な
い

こ
と
。
最
悪
な
事
態
に
陥
ら
な
い
よ
う
、
普
段
か
ら
準
備
を
し
て
お

い
て
。◇
幸
運
の
鍵
：
防
災
グ
ッ
ズ

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

風
木
津
別
之
忍
男
神

（
か
ざ
も
つ
わ
け
の
お
し
お
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  「
や
り
た
い
！
」
と
言
っ
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
だ
け
で
な
く
実
際
に
や
り
始

め
ま
し
ょ
う
。
勇
気
を
出
し
て
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
ば
新
た
な

世
界
が
広
が
り
ま
す
。
色
あ
せ
た
人
生
が
色
彩
と
光
を
取
り
戻
し
ま

す
。◇
幸
運
の
鍵
：
新
し
い
靴

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

弁

　
　
財

　
　
天

（
べ
ん
ざ
い
て
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
は
何
で
も
一
人
で
完
璧
に
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ろ
う
と
す
る
と
逆
に
壊
れ
て
し

ま
う
も
の
。
な
ぜ
な
ら
人
は
周
囲
の
人
た
ち
と
助
け
合
う
よ
う
に
生

ま
れ
て
き
た
か
ら
で
す
。
重
い
荷
物
は
分
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

◇
幸
運
の
鍵
：
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

千

　
手

　
観

　
音

（
せ
ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
行
動
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ょ
う
。
完
璧
な
計
画
が
で
き

る
ま
で…

と
思
っ
て
い
て
も
、
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
動
け
な
く
な

る
も
の
で
す
。
ま
ず
は
動
く
。
そ
れ
か
ら
軌
道
修
正
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー 

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

少

　
彦

　
名

　
命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
金
を
好
き
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
る
と
、
お
金
を
大
切
に
扱
う

は
ず
。
お
金
を
大
切
に
す
れ
ば
、
お
金
に
好
か
れ
、
お
金
が
も
っ
と

集
ま
っ
て
き
ま
す
。
お
金
な
ん
て…

と
思
う
と
金
運
が
落
ち
る
の
で

す
。◇
開
運
の
鍵
：
黄
色
の
ブ
ラ
ウ
ス

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
　
黒

　
　
天

（
だ
い
こ
く
て
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
幸
運
を
呼
び
込
み
た
い
な
ら
太

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
陽
の
よ
う
な
人
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
、
自
分
か
ら
暗
が
り
を
照
ら
す
よ
う
な
笑
顔
と
あ
い
さ

つ
を
投
げ
か
け
て
。
周
囲
の
人
た
ち
か
ら
も
光
が
返
っ
て
く
る
で
し

ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
真
っ
赤
な
ト
マ
ト

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天
照
大
御
神

（
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
つ
の
終
わ
り
は
新
た
な
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
じ
ま
り
の
サ
イ
ン
で
す
。
終
わ

り
を
恐
れ
る
の
で
は
な
く
、
卒
業
と
受
け
止
め
る
と
、
新
た
な
ス
テ

ー
ジ
を
進
む
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
学
び
を
生
か
し
て
い
け
る
で
し
ょ

う
。◇
開
運
の
鍵
：
白
い
ス
カ
ー
フ

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

泣

　
沢

　
女

　
神

（
な
き
さ
わ
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
苦
難
の
時
こ
そ
、
未
来
に
希
望

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
持
つ
こ
と
で
す
。
現
実
的
に

は
希
望
が
見
え
な
い
状
況
で
も
、
心
の
中
に
抱
く
希
望
の
光
は
誰
に

も
消
せ
は
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
が
幸
運
の
大
き
な
分
か
れ
道
に
な
る
の

で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
バ
ス
ソ
ル
ト

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
国

　
主

　
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
さ
い
人
間
は
細
々
と
し
た
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
が
、
大

き
な
人
は
全
体
を
見
渡
す
大
き
な
視
点
で
物
事
を
見
る
も
の
で
す
。

今
の
状
況
も
大
き
な
流
れ
の
中
で
見
つ
め
考
え
れ
ば
希
望
も
見
え
る

は
ず
。◇
開
運
の
鍵
：
歴
史
の
本 

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
日

　
如

　
来

（
だ
い
に
ち
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
世
の
全
て
は
調
和
の
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
起
こ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
悪

い
こ
と
も
調
和
を
取
り
戻
す
た
め
に
起
こ
る
こ
と
。
上
辺
だ
け
の
解

決
で
は
な
く
、
根
本
的
な
調
和
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
解
決
し
ま
し
ょ

う
。◇
開
運
の
鍵
：
観
葉
植
物

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
苦
手
な
こ
と
も
嫌
な
こ
と
も
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
淡
々
と
や
り
ま
し
ょ
う
。
克

服
し
よ
う
と
思
う
と
克
服
で
き
な
い
苦
し
み
が
生
ま
れ
ま
す
。
何
で

も
た
だ
淡
々
と
や
っ
て
い
る
う
ち
に
人
は
上
手
に
な
っ
て
い
る
も
の

で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

虚
空
蔵
菩
薩

（
こ
く
う
ぞ
う
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
身
だ
し
な
み
と
は
自
分
の
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
緒
に
過
ご
す
人
の
た
め
の
マ
ナ
ー
で
す
。
で
す
か
ら
、
清
潔
感
の

あ
る
装
い
は
人
か
ら
好
感
を
持
た
れ
ま
す
。
そ
れ
が
幸
運
に
つ
な
が

る
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
新
し
い
白
い
シ
ャ
ツ

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

八

　
上

　
姫

　
命

（
や
か
み
ひ
め
の
み
こ
と
）

2020年　６月

不

　
動

　
明

　
王

（
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
）
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<６月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳でとも
　に体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30
 （全血献血は17:00まで）

 ５ 日 ９:00～11:00
　　　四倉支所

21日 10:00～11:30
　　  13:00～16:30
　　　鹿島ショッピングセンター

24日 ９:00～11:00
　　　小名浜支所

28日 11:30～16:30
　　　ヨークベニマル新谷川瀬店
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お問い合わせ、お申し込みは

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

を
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を購読しませんか?

を

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）
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●タブロイド判
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1週間無料で、試読紙を配達します

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

1週間無料で、試読紙を配達します

1週間無料で、
試 読 紙 を 配 達 し ま す購読しませんか?

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168

http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

８　

医
師
の
処
方
せ
ん
が

な
く
て
も
買
え
る
薬
を
こ

う
い
い
ま
す
。

12　

夏
の
気
候
か
ら
逃
れ

る
た
め
の
涼
し
い
場
所
。

13　

Ｒ
Ｎ
Ａ
は
〜
核
酸
の

こ
と
。

16　

誰
か
が
う
わ
さ
し
た

時
に
出
る
と
か
。

17　

青
春
の
シ
ン
ボ
ル
と

も
い
わ
れ
る
、
顔
に
出
る

発
し
ん
。

18　

こ
と
わ
ざ
。
目
は
何

ほ
ど
に
も
の
を
言
う
？

21　

美
し
い
日
本
女
性
の

歩
く
姿
に
例
え
ら
れ
た
花

は
？

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

〜
バ
ッ
グ
は
ボ
ク
シ

ン
グ
な
ど
の
練
習
で
使
い

ま
す
。

３　

か
つ
て
日
本
の
「
国

民
病
」
と
い
わ
れ
た
肺
の

病
気
で
す
。

７　

ジ
ェ
ン
ナ
ー
の
天
然

痘
ワ
ク
チ
ン
は
こ
の
動
物

す
。

２　

目
の
中
で
光
の
量
に

よ
っ
て
大
き
さ
を
変
え
ま

す
。

４　

準
備
す
る
こ
と
の
た

と
え
。
転
ば
ぬ
先
の
何
？

５　

ド
イ
ツ
語
で
ド
ク
ト

ル
は
医
師
、
ク
ラ
ン
ケ
は

何
？

６　

髪
を
と
い
た
り
整
え

た
り
し
ま
す
。

が
由
来
。

９　

眼
の
屈
折
異
常
。
ピ

ン
ト
が
網
膜
の
後
ろ
に
来

ま
す
。

10　

黄
色
人
種
の
赤
ち
ゃ

ん
見
ら
れ
る
お
尻
の
青
い

あ
ざ
。

11　

勝
負
は
時
の
〜
と
い

い
ま
す
ね
。

12　

重
大
事
故
一
歩
手
前

の
事
例
を
認
知
す
る
〜
・

ハ
ッ
ト
。

14　

カ
リ

ブ
海
発
祥

と
さ
れ
る

〜
酒
は
サ

ト
ウ
キ
ビ

が
原
料
。

15　

〜
如

来
は
病
気

を
治
す
と

さ
れ
信
仰

を
集
め
て

い
ま
す
。

17　

キ
リ

ン
は
草
食

動
物
。
ラ

イ
オ
ン
は
〜
動
物
。

18　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
人
は
大
き
か
っ
た
り

止
ま
っ
た
り
。

20　

自
然
〜
力
は
病
気
や

け
が
を
治
す
の
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

22　

Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
な
ど
、

多
く
の
種
類
が
あ
る
栄
養

素
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｆ
を
つ
な
げ

て
、
答
え
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
歩
い
た
り

走
っ
た
り
し
て
鍛
え
ま

し
ょ
う
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

赤
外
線
を
使
っ
て
温

度
の
分
布
を
測
る
装
置
で

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

  

そ
し
て
正
解
者
の
中
か

ら
、
３
人
に
、
い
わ
き
民

報
社
か
ら
「
全
国
共
通

図
書
カ
ー
ド
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ

（
１
０
０
０
円
）」
を
１
枚

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

  

書
店
で
本
や
雑
誌
が
購

入
で
き
る
図
書
カ
ー
ド
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｔ
は
、
全
国
の
取
り

扱
い
書
店
で
使
用
で
き
ま

す
。

  

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

  

当
選
者
に
は
、
賞
品
を

郵
送
い
た
し
ま
す
。

5
月
号
の

　
　当
選
者

　

小
宮
山
忠
司
さ
ん（
平
）

小
川
博
司
さ
ん
（
平
）
佐

藤
は
る
み
さ
ん
（
平
）
阿

部
裕
子
さ
ん
（
鹿
島
町
）

根
本
久
さ
ん
（
小
名
浜
）

草
野
雅
仁
さ
ん
（
内
郷
）

斉
藤
美
佳
さ
ん
（
内
郷
）

荻
野
博
子
さ
ん
（
常
磐
）

桑
折
友
貴
さ
ん
（
南
相
馬

市
）中
里
の
り
子
さ
ん（
草

木
台
）

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
の
新
聞
の

存
在
③
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、６
月
５
日（
必

３人に「図書カードＮＥＸＴ」を

クイズ＆プレゼント
いわき民報社提供

プレゼントはこちら

着
）
ま
で
、
編
集
室
（
下

記
参
照
）
へ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。


