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12月18日水 開場 午後1：00 開演 午後1：30 場所 こころの駅御宿ぶどうや

第128回バラエティショー第128回バラエティショー
竹中敏子 クリスマスコンサート
～午後のひととき、心安らぐ歌声をお楽しみください。～

プロフィール

シルバーリハビリ体操
概ね60歳以上の方向けの体操です。
飲み物・タオル・運動靴をご持参ください。

　国立音楽大学声楽科卒業。1998年、東京からいわき市へ
移住し音楽教室を開いている。ピアノの弾き語り、歌やフル
ートの伴奏、作詞作曲も手がけるなど、幅広く活動する。
　東日本大震災以降、多くの避難所をめぐり、県内外で復興
支援コンサートを行っている。第16回太陽カンツォーネコン
コルソポピュラー部門第1位。
　現在、NHK文化センター（いわき教室）にて「ヴォイスト
レーニング講座」の講師、市内中学校合唱コンクールの審
査員も務める。クラシック音楽振興団体「Musik Zimmer（ム
ジーク・ツィンマー）」主宰。11月３日、市文化センター
で「Musik Zimmer芸術コンサート　世界音楽の旅シリーズ
Vol.４『世界遺産と太陽の国イタリア』」を開催した。

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2019

12月12月
師　走無 料 個処から第155号第155号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : 菊多浦海岸（いわき市勿来町）　撮影日時 : 2018/12/16
撮 影 者：大山登　全日写連福島県本部会員（いわきマリン支部）
              二科会福島支部　フォト光詩　フォト四樹会員　
　　　　　フォトマスターＥＸ　錦町在住　74 歳
コ メ ン ト：菊多浦海岸12月毛嵐の朝に感動の「だるま太陽」を見る事
　　　　　ができた

だるまSunだるまSunだるまSunだるまSunだるまSunだるまSunだるまSunだるまSunだるまSunだるまSunだるまSun

◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （３面）
◆年末年始パーティー特集 （５面）
◆絵てがみスケッチ 　  （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

和装館 よろづ屋いわき店 

福島冷販センター

デニーズ

セブン
イレブン
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イオン
立体P
駐車場 イオン

いわき店

洋服の青山トイザらス セブン

吉野屋 弐萬円堂

舟むら

店前3台
Pあり

いわき店のロゴが漢字の「萬屋」
から各店共通の「よろづ屋」に変
更になります。

◆しゃれ長襦袢
　 通常 ￥29,800税別

Ｘ‘mas Kimono Fair

歳末きもの市
12月
6日㈮～9日㈪歳末歳末歳末きものきもの

いわき市平字三倉69-8
TEL0246-85-5298
営業時間 10:00～18:00
定 休 日  毎週水曜日

本場筑前 博多織帯

しゃれ長襦袢

西陣織 御召
770余年の歴史と伝統を受け継ぐ伝統工
芸品「博多織」。創意を凝らし、技をつくし、
博多織元の思いを込めて博多織をお届
けいたします。

カジュアル、フォーマル、
様 な々色、柄、着心地から

「MY長襦袢」を
お選び下さい!

御召は織りの着物の中でもっとも格が高いと
されています。御召の魅力は、ほどよい光沢
感。上品な着こなしを楽しめます。

袖の振りから見える
隠れたおしゃれ…

※写真はイメージです。

※お仕立代別途かかります。
　数量限定。

￥9,800税別

歳末特価

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・マッサージ訪問 ☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

Princessメルヘン屋はプチ改装して、さらに楽しくなりました。
プリンセスタオルポーチ￥1,200を299エン
おしゃべりウィンキーズ￥1,500を497エン

‐おしゃれなファッションの店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
☎0246-92 -1688

ヨークベニマル湯本南店（常磐）
☎0246-43 -6685

princessメルヘン屋(小名浜)
☎0246-92 -5383
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ニットワンピース4,900円→4,370円
ロング丈キルトジャケット5,900円→4,990円
レース入りパンツ2,470円→1,880円
ストール　2,400円→2,170円
ネックレス　　　　1,270円

〒９７０‒８０２６
いわき市平字田町６３-７　☎２３-１６６６
　　　　 いわき民報社総務局

▽記者兼広告営業職  １名
　　◎要普通自動車運転免許
　　◎委細面談
　　◎電話連絡後、履歴書郵送下さい
　　　追って面接日を連絡致します

社 員 募 集
がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市小島町二丁目16-５ ●１０：３０～１８：３０ 
☎26-2566  ●日曜・祭日（予約があれば営業します）

営
休

手
づ
く
り
惣
菜

オードブルおせち
ご予約承り中
6,500円（税込）

←内郷 小島バイパス

↓平成・
   明治団地

せきの
ホール

セブン
イレブン小島

公民館

小島保育園

味の蔵

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

（有）大竹唯之商店
加熱式、そろってます。

いわき市内郷綴町金谷８の４
TEL0246-26-3215  日曜・第3土曜日定休 
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ギャラリー情報
＆イベント案内

詳しい問い合わせは、同編集室＝電話0246（23）1666＝まで。

個処から編集室では、　イベント情報（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を募集しています。
新規は税込みで3000円となります。

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　新年のごあいさつをする振り袖姿の女の子を作る。材料費・受講
料は問い合わせる。受け付けは 11 月 25 日から。

新年のごあいさつ
0246-23-565811/25→

9：30～11：30

11/25→
金澤翔子 書の世界

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤翔子さん
の作品を展示。館内にはきもの乃館丸三・丸三
かふぇ飛翔庵がある。10:00 ～ 16:00。水曜休館。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-800111/25→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　ネズミが俵の上に乗った来年の干支の縁着物を作る。材料費・受
講料は問い合わせる。受け付けは 11 月 25 日から。

干支づくり
0246-23-565811/25→

9：30～11：30

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　陶芸家江口克己、小野田康子、草野奈保子、シモヤユミコ、箱崎
りえさん、新谷窯の器を展示。11:00 ～ 17:00。月、火休廊。

日々の暮らしに寄り添う器展
入場無料
0246-69-239011/28→12/15

いわき市立植田公民館講堂 いわき市植田町南町一丁目２-２

　植田公民館を拠点に活動する３Ｂ会員24人の油彩、水彩、パステル
画など大型作品から小品まで展示する。9:00～17:00（最終日15:00）。

第42回3B展
入場無料　
090-4315-4123

（大川浩会長）
　

11/29→12/2

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　記録集『峰丘 2018: 極彩色の沈黙』発刊を記念した春陽会員峰丘
さん（いわき）の新作展。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

峰丘展
入場無料
0246-23-841111/30→12/10

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　日常、和にも洋にも使える長谷川正治さんの器と松浦唱子さんの
カラフルな土鍋や耐熱の器を展示。10：30 ～ 18：30。会期中無休。

長谷川正治・松浦唱子陶展
入場無料
0246-29-3826→12/1

12/1→12/8
坂内 憲勝 漆芸展

　癒しの乾漆オブジェ・漆パネル・漆器・アク
セサリーを展示。日本漆工協会会員。12 月 1 日、
8 日作家来廊。10:30 ～ 18:00 木曜休廊

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町 2-12-7

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　素晴らしい風景や心に深く感動した美しいものを青桃会員が自由
に表現した油彩画展。

桃青会絵画展
入場無料
0246-62-2327→12/6

12/6→12/15
小板橋 恵 裂織作品展

　小板橋恵さん（茨城県）の当画廊２年振りと
なる新作展。12 月６～８、13 ～ 15 日は作家在
廊。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

12/７、21
10:30～12:00

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　県内中心に東西の陶芸・金属・絵画・ガラス・木・革・紙作家が、
手のひらサイズの作品を展示。10：30 ～ 18：30。会期中無休。

私のお気に入り展 -13
入場無料
0246-29-382612/7→12/24

12/7→12/30
あたたかいもの展

　真木テキスタイルスタジオ、余白の洋服、シ
ーブレーンのはなもっこ、はりやの蒔絵の時計
が届きます。

陶 和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町 1-6

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　新世紀美術協会福島支部会員の小品展を前・後期に分けて開催す
る。８:00 ～ 19:00．12 月８、９日休店。

新世紀福島支部小品展
入場無料
0246-62-2327

前期 12/7→12/20
後期 12/21→1/5

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　懐かしい昭和の何気ない日常生活を紙粘土で表現した清野千恵子
さんの作品を紹介する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

昭和の暮らし展
入場無料
0246-62-4188→12/15

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　絵と書の合体した、平安の蘆手描きや江戸の看板に見る合字のユ
ーモアにとどまらない新しい表現を試みる。10:30～18:00 木曜休廊

第7回文字絵展
入場無料
0246-56-910112/15→12/24

12/15→12/25
第14回いわきアート集団楽市楽座展

　絵画、彫刻、書、写真、陶芸など、多彩な作
家集団「いわきアート集団」による恒例展。
10:30 ～ 18:00。12 月 18 日休廊。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町１-１

12/19→12/24
アンドリューゲムリッチ作陶展

　第１回益子陶芸展濱田庄司賞受賞作家のアン
ドリューゲムリッチさんのまき窯で焼き締めた
食器や花入れを展示。11:00 ～ 19:00。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

12/18、23
干支俵ねずみ教室

　来年の干支「俵ねずみ」を布を使って作る教
室。18 日は 9:30 ～ 14:00、23 日は 9:30 ～ 12:00
開催。参加費は 7,500 円。裁縫道具は持参する。

ギャラリーわづくりや

0246-62-4188

いわき市植田町南町 1-2-14

　いわき民報社発行のフリーペーパー『個処から』をいつもご愛読くださり、ありがとうございます。
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセイなどを広く募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や楽しみ、
思いなどが紙面に載ることで、他の読者のみなさまが共感したり、何かを始めるきっかけになったり…そんなフリーペーパー『個処から』を目指
していきたいと考えております。

みなさん、　　　　　に、載ってみませんか？

と言うことで、募集項目です。
　
　【1】川柳…今回のお題は、「抜く」「腹」

　【2】『私の宝物』シリーズ
　　　 子どもの頃から大事にしている特別な物、ペット
　　　 や孫、子どもたち、奥さん、旦那さん、庭、作品
　　　 など、みなさんの宝物を、その画像と説明文（10
　　　 0 字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

　【3】エッセイ
　　　 日頃、何気なく感じたことや、ぜひ多くの人に伝
　　　 えたいことなど。　

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー「個処から」でのみ使用
　します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添えてくださ
　い。
・場合によっては、当編集部より取材のご連絡をさせてい
　ただくこともあります。
★寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けております。
　ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、個処から編集室まで。
☎0246（23）1666　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
〒970-8026　いわき市平字田町63-7
　　　　　　いわき民報社「個処から」編集室

個処から
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いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

峨廊庵

JR江田駅
←郡山

いわき→

えびす屋 朝日屋

P

P

P
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【住所】いわき市小川町上小川字江田37の１
【電話】0246-83-2821
【営業】11:00～16:00 
　　　月曜、第２火曜定休
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逸
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だ
。

背戸峨廊
入口

県道41号線

平
日
ボ
ー
ル
代
が
お
得

シ
ニ
ア
会
員
募
集
中
！

【住所】いわき市平南白土八ツ坂121
【電話】0246-22-3719
【営業】8:00～22:00

平
日
午
後
５
時
ま
で
の
受
け
付
け
で
、
通
常
一
か
ご

２
０
０
球
８
０
０
円
の
と
こ
ろ
６
０
０
円
に
な
る
シ

ニ
ア
会
員
（
60
歳
以
上
対
象
）
を
募
集
し
て
い
る
。

年
会
費
は
１
０
０
０
０
円
で
、
入
会
時
に
年
齢
確
認

が
で
き
る
も
の
が
必
要
。
記
念
品
な
ど
の
特
典
も
。

㍿

平第五
小学校

26 214

ＪＡ

豊間→

八ツ坂ゴルフ
センター

↑平市街

↓鹿島

忘
新
年
会
各
種
プ
ラ
ン

好
評
予
約
受
け
付
け
中

【住所】いわき市鹿島町久保字梅田4-1
【電話】0246-58-5555

好
評
の
忘
新
年
会
向
け
の
「
特
選
プ
ラ
ン
」
は
５
０

０
０
円
（
税
別
）
か
ら
、
飲
み
放
題
は
１
２
５
０
円

（
同
）
か
ら
セ
ッ
ト
で
き
る
。
料
理
、
飲
み
放
題
と

も
内
容
に
よ
っ
て
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
で
き
る
。
人
数
、

料
金
、
日
程
等
、
各
種
要
望
に
も
応
じ
て
い
る
。

パレスいわや

平→←小名浜 ニトリ

ダイユーエイト パレスいわや

鹿島街道

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―
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立
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Ｓ
Ｎ
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こ
の
た
び
台
風
や
大
雨

に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。今
回
は
、

災
害
時
に
情
報
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
と
な
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
使
用
に
つ
い
て
。先
月
、

台
風
19
号
や
大
雨
で
い
わ

き
市
内
も
大
き
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
東
日
本

大
地
震
時
と
同
じ
く
、
今

回
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ツ
イ
ッ

タ
ー
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
等
）
で
、
各
地
の
状

況
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
発

信
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
の
活
用
が

情
報
収
集
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
は
、

「
＃
地
名
」「
＃
商
品
名
」

な
ど
、
シ
ャ
ー
プ
マ
ー
ク

の
後
に
単
語
を
付
け
る
こ

と
で
、
同
じ
キ
ー
ワ
ー
ド

の
投
稿
を
瞬
時
に
検
索
で

き
ま
す
。例
え
ば
、

＃
い
わ
き
と
ツ

イ
ッ
タ
ー
で
検
索

し
た
り
、
＃
い
わ

き
を
付
け
た
投
稿

の
＃
い
わ
き
を
ク

リ
ッ
ク
す
れ
ば
、

＃
い
わ
き
を
付
け

た
投
稿
だ
け
が
表

示
さ
れ
、
災
害
時

は
、
一
刻
一
刻
と

状
況
が
変
化
す
る

の
で
、
最
新
の
情
報
収
集

に
向
い
て
い
ま
す
。

　

特
定
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

を
付
け
た
投
稿
を
時
系
列

に
ま
と
め
た
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
、
台
風
19
号
発

生
直
後
の
い
わ
き
市
内

災害時の情報のライフライン
ツイッターの活用が情報収集に

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

の
投
稿
はhttp://bit.

ly/2Ma904T

に
ま
と
め

て
い
ま
す
。

  

災
害
時
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情

報
を
発
信
す
る
場
合
、
以

下
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
①
災
害
状
況
は

刻
々
と
変
化
す
る
た
め
、

投
稿
に
は
時
間
と
場
所
を

入
れ
る
②
災
害
時
は
一
次

情
報
が
重
要
に
な
り
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
の
情

報
を
発
信
す
る
場
合
、
投

稿
に
番
組
名
や
放
送
時
間

を
入
れ
る
③
救
助
や
救
援

物
資
に
関
す
る
情
報
は
、

解
決
し
た
場
合
も
あ
る
の

で
、安
易
に
拡
散
し
な
い
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
災
害
情
報
を

収
集
す
る
場
合
は
、
自
治

体
や
気
象
庁
、政
府
な
ど
、

正
確
な
情
報
を
発
信
し
て

い
る
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

登
録
し
、
正
し
い
情
報
を

収
集
し
て
、
対
策
や
避
難

な
ど
の
適
切
な
行
動
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

世界の一杯

　

台
風
19
号
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ

ま
、
そ
の
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
、
謹
ん

で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

避
難
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
々
、
復
旧

作
業
に
従
事
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
の
ご

健
康
と
ご
安
全
、
一
日
も
早
い
復
旧
・

復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

寒
い
夜
は
ス
パ
イ
ス
が
た
っ
ぷ
り
の

ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
「
ヴ
ァ
ン
・
シ
ョ
ー
」

で
温
ま
り
ま
せ
ん
か
？　

フ
ラ
ン
ス
語

で
「
Ｖ
Ｉ
Ｎ
（
ヴ
ァ
ン
）」
は
ワ
イ
ン
、

「
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｕ
Ｄ
（
シ
ョ
ー
）」
は
熱
い
を

意
味
。
ワ
イ
ン
に
か
ん
き
つ
系
の
フ

ル
ー
ツ
や
ス
パ
イ
ス
を
加
え
て
煮
込
ん

だ
ヴ
ァ
ン
・
シ
ョ
ー
は
フ
ラ
ン
ス
の
冬

に
欠
か
せ
な
い
飲
み
物
で
す
。
材
料
を

そ
ろ
え
れ
ば
、
自
宅
で
も
作
る
こ
と
が

出
来
る
ヴ
ァ
ン
・
シ
ョ
ー
。
自
分
好
み

に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
ベ
ー
ス
と
な
る
赤
ワ
イ
ン
は
安

価
な
も
の
で
Ｏ
Ｋ
。
次
に
フ
ル
ー
ツ
は

ちなみにドイツでの呼び名は「グ
リューワイン」。瓶入りで売られ
ている物も

－ 32－

・寒い夜に飲みたい
　ヴァン・ショー 

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
39歳。市内在住。
ＳＳＩ認定日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソム
リエ。

災害時のＳＮＳの「＃」の活用

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

冬
に
近
づ
き
空
気
も
乾

燥
す
る
時
期
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に

備
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
う
が
い
、
手
洗
い
を

習
慣
づ
け
る
こ
と
や
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
な
ど
、
予
防

対
策
が
大
切
で
す
。ま
た
、

万
が
一
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
時
の
備
え
も
忘
れ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
体
温
計
を
家

・
風
邪
の
季
節
に

　
　
　
　備
え
る

族
全
員
が
す
ぐ
に
分
か
る

場
所
に
置
き
、
電
池
切
れ

が
な
い
か
を
確
認
し
て
、

予
備
の
電
池
も
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
救
急
箱

の
中
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
も
の

は
処
分
し
ま
す
。
医
師
か

ら
処
方
さ
れ
た
薬
の
残
り

を
と
っ
て
お
く
人
が
い
ま

す
が
、
勝
手
に
飲
む
の
は

危
険
な
の
で
や
め
ま
し
ょ

う
。
常
備
薬
や
マ
ス
ク
の

在
庫
も
確
認
し
、
必
要
に

応
じ
て
補
充
し
ま
す
。

　

冷
凍
庫
に
は
ジ
ェ
ル
状

の
氷
枕
を
、
交
換
で
き
る

よ
う
に
２
個
は
用
意
し
ま

し
ょ
う
。
保
冷
剤
も
熱
冷

ま
し
に
利
用
で
き
、
冷
凍

庫
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
に
詰

め
て
お
く
と
便
利
で
す
。

生
シ
イ
タ
ケ
、
マ
イ
タ
ケ

各
１
パ
ッ
ク
（
１
０
０
㌘

前
後
）、カ
ブ
（
中
）
６
個
、

玉
ネ
ギ
１
０
０
㌘
、
ニ
ン

ニ
ク
小
１
片
、
チ
キ
ン
ブ

イ
ヨ
ン
（
キ
ュ
ー
ブ
２
分

の
１
個
を
１
５
０
㏄
の
湯

で
溶
く
）、
オ
リ
ー
ブ
油

大
さ
じ
２
、
塩
、
コ
シ
ョ

ウ
各
少
量
、白
ゴ
マ
適
量
。

オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
２
分

の
１
を
加
え
て
余
熱
で
味

を
含
め
る
。

　

④
器
に
カ
ブ
を
盛
り
、

②
の
ソ
ー
ス
を
か
け
て
白

ゴ
マ
を
散
ら
す
。

　

◆
材
料
（
２
人
分
）

 
 

エ
リ
ン
ギ
１
パ
ッ
ク

（
１
５
０
㌘
）、
エ
ノ
キ
ダ

ケ
、
ブ
ラ
ウ
ン
エ
ノ
キ
、

り
、
し
ん
な
り
す
る
ま
で

炒
め
る
。
さ
ら
に
き
の
こ

類
を
入
れ
て
炒
め
、
ふ
た

を
し
て
火
を
弱
め
10
分
ほ

ど
蒸
し
焼
き
に
す
る
。
半

分
ほ
ど
の
量
に
な
っ
た
ら

チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
を
加

え
、
混
ぜ
な
が
ら
煮
る
。

塩
、
コ
シ
ョ
ウ
少
々
で
味

を
調
え
る
。

　

③
カ
ブ
を
下
ゆ
で
し
、

少
量
の
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
、

　

じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
カ

ブ
に
、
う
ま
味
た
っ
ぷ
り

の
き
の
こ
ソ
ー
ス
を
か
け

た
秋
ら
し
い
一
品
。

　

①
エ
リ
ン
ギ
は
長
さ
５

㌢
、
厚
さ
５
㍉
の
短
冊
に

切
る
。
エ
ノ
キ
ダ
ケ
と
ブ

ラ
ウ
ン
エ
ノ
キ
は
根
元
を

切
っ
て
ほ
ぐ
す
。
シ
イ
タ

ケ
は
石
突
き
を
除
き
、
薄

切
り
に
す
る
。
マ
イ
タ
ケ

は
長
さ
５
㌢
に
さ
い
て
分

け
る
。
カ
ブ
は
皮
を
む
き
、

２
分
の
１
に
切
る
。
玉
ネ

ギ
は
く
し
形
に
切
る
。

　

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ

リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
１
と
２

分
の
１
を
温
め
、
た
た
い

て
つ
ぶ
し
た
ニ
ン
ニ
ク
を

入
れ
る
。
中
火
に
し
て
香

り
が
出
た
ら
玉
ネ
ギ
を
加

え
、
塩
と
コ
シ
ョ
ウ
を
ふ

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

カブのきのこソースかけ

じっくり煮込んで作る

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

レ
モ
ン
や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
か
ん
き
つ

系
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
リ
ン
ゴ
や
イ
チ
ゴ
を
入
れ
て
も
お

い
し
そ
う
。
そ
し
て
、
ス
パ
イ
ス
は
シ

ナ
モ
ン
や
ア
ニ
ス
、
ク
ロ
ー
ブ
な
ど
。

砂
糖
は
お
好
み
で
。
あ
と
は
こ
れ
ら
全

て
を
鍋
に
入
れ
コ
ト
コ
ト
煮
込
む
だ

け
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
ど
の
ぐ
ら
い
飛
ば

す
か
が
調
整
で
き
る
の
で
、
お
酒
が
苦

手
な
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
赤
ワ
イ

ン
が
定
番
で
す
が
、
白
ワ
イ
ン
を
使
っ

て
も
さ
っ
ぱ
り
と
お
い
し
く
作
れ
ま
す

よ
。風
邪
予
防
に
も
効
果
的
な
ヴ
ァ
ン
・

シ
ョ
ー
で
身
体
の
芯
か
ら
、
心
の
奥
か

ら
温
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

自
分
の
好
み
に
ア
レ
ン
ジ
し
て



(4)

【テーマ】
　・今までで一番の
 　　　クリスマスの思い出

～クリスマス
　　　バージョン～

・亡き義理の母、孫たちと楽しくケーキを食べ
　たこと。　　　　　（女性・68歳・小島町）
・子どもからプレゼントされた手編みのマフラ
　ー。　　　　　　　　（女性・56歳・常磐）
・成人した孫がプレゼントしてくれたこと。
　　　　　　　　　　（女性・76歳・山田町）
・４年前にずっと食べたいと思っていた少し値
　段が高いモンブランケーキを食べたクリスマ
　ス。　　　　　　　　（女性・71歳・内郷）
・家族で飯坂温泉に宿泊した時の雪のクリスマ
　ス。　　　　　　　　　（男性・69歳・泉）
・小学生の時に近所の教会でのクリスマス。静
　かな静かなクリスマス。（女性・64歳・平）
・子どもたちと一緒にケーキを食べたクリスマ
　ス。今はみんな巣立ってしまい、あの頃が懐
　かしい。　　　　　　（男性・58歳・四倉）
・亡き義父がクリスマスになると鎌を持ち、山
　へ樅（もみ）の木を取りに行き、孫たちの喜
　ぶ顔が見たいとクリスマスツリーを飾ってい
　ました。　　　　　（女性・72歳・若葉台）
・子どもの頃、母が兄弟一人一人にショートケ
　ーキを買ってクリスマスを祝ったことを覚え
　ているが、その時初めてケーキを食べた。と
　てもおいしい食べ物と思った。
　　　　　　　　　　　（男性・70歳・内郷）
・子どもが生まれた。　　（女性・67歳・錦）
・クリスマスケーキの配達の遅れ（次の日が大
　変でした。元お菓子屋）。（男性・67歳・平）
・小学生の頃、長靴に入ったお菓子を買っても
　らったこと。　　　　（女性・57歳・常磐）
・孫たちとするクリスマスパーティーは幸せを
　感じます。　　　　　　（女性・86歳・平）
・孫たちとのパーティー。 （男性・77歳・郷ケ丘）

・子どもたちが出し合って夫と私にコートを買
　ってくれたのがうれしいプレゼントでした。
　　　　　　　　　　　（女性・78歳・勿来）
・私が独身時代に新入社員と親しくなり（歳の
　差18）、イブの夜、ドライブに出かけ、車内
　で二人だけのクリスマスを祝ったこと（この
　時、私は一般女性とのラブは初めてでした）。
　感動しました。　　　（男性・62歳・内郷）
・同居する義母の入院。（女性・89歳・内郷）

・ディズニーランドへ行って混みすぎて乗り物
　に１つしか乗れなかったこと。
　　　　　　　　　　 （女性・52歳・鹿島町）
・自分が年老いてきて思うこと。亡き父が孫の
　ためにケーキを持ってバイクでわが家へ来て
　くれていたことを思い出す。（女性・64歳・平）
・子どもが小さい頃、モミの木を買ってツリー
　を作った。そのモミの木を庭に植えたら、大
　きくなり過ぎて最近切ってもらった。
　　　　　　　　　　 （女性・75歳・小名浜）
・いつも家族でおいしいものを作って食べてい
　たが、子どもが大きくなり、家を出て、一人
　で買ってきた小さなケーキを食べた。毎年ケ
　ーキも手作りをしていたが、食べる人がいな
　くなり、初めて買ったケーキでした。
　　　　　　　　　　 （女性・63歳・鹿島町）
・子どもの頃を思い出します。クリスマスに進
　駐軍のアメリカ兵さんからチョコレートをも
　らいました。おいしかったです。 （女性・79歳・平）
・子どもたちに見つからないようにプレゼント
　を準備して、見つかっちゃいました。昔は楽
　しかったなぁ。　　　　 （女性・55歳・平）
・結婚前に妻からクリスマス当日にプレゼント
　されたライター。　　　 （男性・68歳・平）
・山下達郎の「クリスマス・イブ」が大ヒット
　するよりも、はるか前のことです。私は遠距
　離恋愛中の彼女（今の妻）から東京駅でクリ
　スマスの日に見送られたときの光景が忘れら
　れません。　　　 （男性・65歳・自由ケ丘）
・成人した２人の子どもたちがクリスマスに私
　の手料理、ケーキで家族みんなで祝った時。
　懐かしい。あの日に戻りたい。
　　　　　　　　　　 （女性・55歳・桜ケ丘）
・初めて食べたクリスマスケーキの味。
　　　　　　　　　　　　 （女性・69歳・平）
　

・長女の出産。12月24日結婚して２人だけのク
　リスマス。ケーキを食べているときに痛みが
　来て病院へ。25日に出産しました。
　　　　　　　　　　　（女性・76歳・内郷）
・1人でショートケーキを買って1人で食べた。
　　　　　　　　　　　　（男性・57歳・泉）
・30年前に家を建て引越しした日。
　　　　　　　　　　　　（男性・60歳・平）
・子どもたち（７歳と５歳）との毎年のクリス
　マス会。　　　　　　　（女性・33歳・平）

・
お
題
は「
誘
う
」「
涙
」

福
島
の  

四
季
に
誘
わ
れ  

俳
句
詠
む

サ
プ
ラ
イ
ズ  

嬉
し
涙
が  

溢
れ
出
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     （
ゆ
う
じ
い
・
67
歳
・
泉
）

あ
な
た
だ
け

　
特
別
で
す
と

　
言
う
誘
い

施
設
か
ら

　
家
に
帰
る
と

　
泣
い
た
母

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     （
賢
治
郎
・
79
歳
・
勿
来
）

お
前
に
も

　
誘
い
誘
わ
れ

　
今
孫
に

涙
し
て

　
俺
を
育
て
た

　
手
を
握
る

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

         （
佐
久
間
宏
邦
・
75
歳
・
南
台
）

誘
わ
れ
た

　
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　
４
年
生

台
風
禍

　
80
余
人

　
唯
涙

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

        （
中
野
喜
久
・
86
歳
・
平
）

八
十
路
越
え

　
誘
い
乞
う
の
は

　
選
挙
の
み

感
涙
す

　
子
等
の
送
辞
に

　
も
ら
い
涙

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
渡
辺
牧
衛
・
83
歳
・
小
名
浜
）

誘
い
合
い

　
百
年
時
代

　
さ
あ
体
操

無
事
産
ま
る

　
う
れ
し
涙
に

　
貰
い
泣
き

 

　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

       （
内
海
将
行
・
77
歳
・
小
名
浜
）

断
れ
ぬ

　
俺
を
誘
う
な

　
夜
遊
び
に

何
故
出
来
る

　
我
娘
虐
待

　
涙
で
る

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

　

 （
小
林
武
・
78
歳
・
常
磐
）

コ
ン
ビ
ニ
の

　
「
新
発
売
」に

　
誘
わ
れ
て

10
月
は

　
雨
量
も
涙
も

　
ハ
ン
パ
ね
ぇ

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

　

 （
き
ょ
ん
ば
あ
・
52
・
相
馬
市
）

今
宵
ま
た

　
誘
い
誘
は
れ

　
縄
の
れ
ん

断
髪
式

　
頑
強
力
士

　
涙
す
る

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
石
井
利
水
・
91
歳
・
勿
来
）

嫁
ぎ
き
て

　
ま
ず
阿
弥
陀
へ

　
誘
わ
れ
る

水
害
で

　
涙
涙
に
昏
れ
る
日
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     （
す
ず
や
・
79
歳
・
内
郷
）

語
り
部
の

　
饒
舌
子
等
に

　
夢
誘
い

罪
の
な
い

　
戦
争
孤
児
の

　
涙
み
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     （
浮
世
人
・
77
歳
・
内
郷
）

秋
夕
焼

　
誘
い
誘
わ
れ

　
歩
く
道

ペ
ダ
ル
踏
む

　
肩
に
紅
葉
の

　
落
る
涙

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
布
施
敏
家
・
69
歳
・
泉
）

山
紅
く

　
誘
う
て
妻
の

　
予
定
聞
く

朋
友
の

　
安
否
知
り
得
て

　
湧
く
涙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     （
日
和
田
剛
・
83
歳
・
四
倉
）

　

誘
わ
れ
て

　
太
極
拳
も

　
つ
づ
い
て
る

ジ
レ
ン
マ
で

　
涙
し
た
の
は

　
過
去
の
こ
と

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    （
鈴
木
節
・
80
歳
・
内
郷
）

誘
わ
れ
る

　
う
ち
は
花
だ
と

　
あ
っ
ち
こ
ち

友
被
災

　
声
も
涙
も

　
出
て
こ
な
い

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
西
尾
秀
子
・
78
歳
・
平
）

楽
し
み
は

　
誘
い
誘
わ
れ

　
食
べ
歩
き

強
き
母

　
や
さ
し
い
言
葉
に

　
目
に
涙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     （
江
尻
紅
梅
・
74
歳
・
郷
ケ
丘
）

甘
い
も
の

　
私
を
誘
う

　
に
く
い
奴

日
に
三
度

　
涙
流
し
て

　
大
笑
い

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
57
歳
・
常
磐
）

友
の
お
誘
い 
声
か
か
る
う
ち
が
花
と  

東
へ
西
へ

ワ
ン
チ
ー
ム  
泣
か
せ
て
く
れ
た  

桜
の
戦
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
深
瀬
あ
け
み
・
65
歳
・
四
倉
）

【募　集】　編集室では、川柳を募集しています。お題は「抜く」「腹」。お気軽に編集室まで（本紙７面参照）。※氏名（またはペンネーム）、住所、年齢も添えてください。12月５日必着

相
馬
市
中
村
字
大
手
先
四
二（
中
村
城
跡
近
く
）

☎
〇
二
四
四（
三
六
）〇
三
二
七

会
席（
二
階
）御
利
用
時
間

　
　

 

午
前
十
一時
〜
午
後
二
時  

午
後
五
時
半
〜
午
後
九
時

定
休
日
無（
予
約
制
と
な
って
お
り
ま
す
）

ホ
ー
ムペ
ー
ジ     http://w

w
w

.som
a.or.jp~yam

asita/

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  kappo_yam

asita@
yahoo.co.jp

慶事・弔事のご予約承っております。
松茸料理始めました。オプションでご利用頂けます。

肉
厚
で
柔
ら
か
い

　
ほ
っ
き
貝
を
使
用

相
馬
御
膳

　

…
…

三
，〇
〇
〇
円（
税
込
）

黒
毛
和
牛

す
き
焼
き
御
膳

　

…
…

一
，七
〇
〇
円（
税
込
）

黒
毛
和
牛

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
御
膳

　

…
…

一
，七
〇
〇
円（
税
込
）

塩
焼
き

焼
き
魚
御
膳

　

…
…

一
，七
〇
〇
円（
税
込
）

煮
魚
御
膳

　

…
…

一
，七
〇
〇
円（
税
込
）

15
食
限
定

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ

　

…
…

一
，二
〇
〇
円（
税
込
）

一
階
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ホ
ー
ル
で
の
提
供
と
な

り
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
御
利
用
は
９
時
半
よ
り
、

各
御
膳
は
、19
時
ま
で
オ
ー
ダ
ー
受
け
た
ま

わ
り
ま
す
。

御
膳
一
覧

前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと四度目の農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました 小名浜一小のぼり口　☎０２４６‐５２‐０１７４

クリスマスを
　　　華やかに彩る
サンタやスノーマン、
　　ツリー、リース等が
　　豊富にそろいます。



(5)

年末年始
パーティー♪特集

【幹事になった人は】

【年末年始のパーティーで食品ロス削減】
忘年会・新年会の食品ロス削減にご協力ください
　食べられるのに捨てられてしまう食品は年間759万㌧。特に宴会では、
多くの食べ残しが発生しています。国際的に食品ロス削減の気運も高まって
いる中、全国の自治体では、「食べきり運動」や「３０（さんまる）・１０（いち
まる）運動」を始めとする食べ残し削減に向けた運動が広がっています。
みなさんもご協力を！
◇乾杯後30分間は、席を立たずに料理を楽しみましょう。
◇お開き10分前は、自分の席に戻って、再度料理を楽しみましょう。

・注文の際に適量を注文しましょう。
・参加者の構成等を踏まえ、料理の内容や量を
  調整してもらいましょう。
・参加される方へアナウンスを、お願いします。

- ご予約はお早めに -

ぜ
ひ

ご
利
用
下
さ
い

個
処
か
ら
セ
レ
ク
シ
ョ
ン いわき市平字南町58

0246-25-7237
17:00～24:00  日曜定休

宴会おまかせコース（４人以上～、飲み
放題付４０００円～）がおすすめ。自慢
の山海料理に加え、日本酒好き垂涎の銘
酒も多く揃える。日曜も要予約で営業。

自慢の酒肴でおもてなし

住

営
℡

いわき駅

居
酒
屋  

龍

399
ラトブ みずほ銀行

いわき支店

東邦銀行
平支店

旅
館 
昌
龍
館

中央
自校

新川

地元の旬の素材をふんだんに取り入れた
ボリューム満点の料理が自慢。料金は予
算に応じている。宿泊宴会は1人10,000
円～となっている。

リーズナブルな宿泊宴会

いわき市内郷小島町天ノ田49
（旧尼子橋近く）
0246-26-3684

住

℡

国道６号

バイパス

マルト
尼子店

旧
尼
子
橋中央署

尼
子
橋

営

厳選の魚介や肉、旬の野菜の鉄板焼きを
心ゆくまで堪能。飲み放題付きの「おま
かせ放題コース」は4,400円～。掘りご
たつの座敷でのびのび仲間と楽しもう！

掘りごたつでゆったり宴

住
℡

いわき市平字白銀町1-5五十嵐ビル1Ｆ
0246-38-6711
昼11:00～14:00    不定休
夜17:00～22:30（LO22:00）

いわき駅

ラトブ
タクシー
プール

ミスター
ドーナツ

ミニ
ストップ

ポレポレ
いわき

明星大学 光洋高校 いわき市中央台高久1-13-3
0246-29-8810
11:00 ～ 21:30
月曜定休

女子会(３，０８０円)、スタンダード(３，０００
円)、テラッツァ(３，５００円)、スペシャル
(４，０００円)の４つのプランを用意してい
る。飲み放題は、１人２，０００円。

忘新年会予約受け付け中

住
℡

イ
タ
リ
ア
料
理
と
ワ
イ
ン
の
店

　テラ
ッツ
ァ

営
いわき
公園 ララシャンス

ア・パース

中央台東小

いわき市平字田町29
0246-25-3389
18:00～25:00　日曜・祝日定休
12月31日、1月1日店休

老舗バーならではの落ち着いた雰囲気の
店内で、ゆったりとワインやモルトウィ
スキー、オリジナルレシピのカクテルと、
お酒に合わせた料理が楽しめる。

今宵も至福のひとときを

住

営
℡

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

ガ
ス
ラ
イ
ト

　

常陽銀行

いわき駅
駅
前
大
通
り

銀
座
通
り

レ
ン
ガ
通
り

　ホ
ロ
ス
―
Ｋ
（
元
保
健
体
育
教
員
・
62
歳
・
常
磐
）

☆
面
白
い
母
親
や
家
族
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を

通
し
て
〝
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
（
心
の
能
力
）〞
を

描
く
ホ
ロ
ス
―
Ｋ
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
を
連
載
し

ま
す
。

 

〈
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
天
引
き
し
ま
す
〉
と
い

う
市
か
ら
の
通
知
を
母
に
読
ん
で
聞
か
せ
た
。

 
 

「
お
前
に
面
倒
見
て
も
ら
っ
て
ん
の
に
、
介
護
保

険
料
払
う
っ
ち
ゃ
お
か
し
い
ん
で
ね
え
の
げ
？

　そ

れ
に
、
税
金
、
あ
が
っ
ぺ
！
？
」
母
が
叫
ん
だ
。

 
 

「
今
は
ぴ
ん
ぴ
ん
し
て
っ
け
ど
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
ら
、
今
納
め
て
る
税
金
で
お
世
話
に
な
ん

だ
っ
ぺ
な
！
」
私
が
言
っ
た
。

 
 

「
将
来
よ
り
今
が
大
事
だ
！

　オ
レ
、
市
役
所
に

行
っ
て
そ
う
言
っ
て
く
る
わ
！
」
母
が
言
っ
た
。

 
 

私
は
愉
快
な
母
の
言
葉
を
真
に
受
け
、「
市
役
所

に
手
紙
で
聞
い
て
み
る
わ
！
」
と
伝
え
た
。

  

（『
介
護
保
険
料
は
、
将
来
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
、
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
く
れ
る
人
に
支
払
う
た

め
の
お
金
で
す
。
保
険
料
が
上
が
っ
た
の
は
、
人
口

が
減
っ
て
、
年
寄
り
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、
ど

う
し
て
も
、
一
人
一
人
が
支
払
う
お
金
を
増
や
す

必
要
が
あ
る
の
で
す
』
こ
の
よ
う
な
説
明
で
い
い
で

し
ょ
う
か
？
）
と
い
う
内
容
の
手
紙
を
書
い
た
。

  

し
ば
ら
く
し
て
、介
護
保
険
課
の
Ｋ
さ
ん
（
男
性
）

か
ら
返
事
が
来
た
。（「
お
手
紙
い
た
だ
い
た
件
で
す

が
、
介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
必
要
性
に
つ

い
て
考
え
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

貴
殿
が
お
書
き
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、
お
母
さ
ま
に

ご
説
明
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」
）

  

私
は
、
自
分
が
書
い
た
手
紙
の
原
稿
と
Ｋ
さ
ん
か

ら
来
た
手
紙
を
母
に
読
ん
で
聞
か
せ
た
。

 
 

「
や
っ
ぱ
り
払
わ
ね
っ
か
な
ん
ね
ん
だ
！
そ
れ
に

し
て
も
、
市
役
所
の
人
、
よ
ぐ
こ
ん
な
丁
寧
な
手
紙

書
い
て
寄
越
し
た
な
！

　た
い
し
た
も
ん
だ
な
」

  

（
一
人
一
人
の
話
を
真
に
受
け
て
、真
摯（
し
ん
し
）

に
対
応
す
る
！
と
い
う
こ
と
は
、
ど
こ
の
世
界
で
も

大
切
な
こ
と
な
の
だ
な
！
）
と
私
は
思
っ
た
。

真
に
受
け
る

こ
の
だ
だ
っ
ぴ
ろ
い

　
　
　い
わ
き
の
片
隅
で

〜 

い
わ
き
の
女
性（
ひ
と
）
〜
-３-

　いわき・ら・ら・ミュウは、新鮮な魚介
類を販売する鮮魚店や、美味しいグル
メが楽しめるお食事処、いわき土産な
どの個性あふれるお店が揃う、いわき
のいいものがギュッと詰まった観光物
産センターです。その他、小名浜港観光
遊覧船やいわきの文化・歴史が学べる
ミュージアムなどいわきを存分に満喫
いただけます。ご家族やご友人のみな
さんで楽しい一時をお過ごしください。

〒971-8101 福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
℡0246（92）3701

HPアドレス http://www.lalamew.jp

海鮮市場

いわき市観光物産センター

配達アルバイト員急募

地元にお住いの方、バイクを持ち込める方大歓迎
配達経験のない方でも丁寧に指導、説明致します。
お気軽にお電話ください。

■業務内容■  夕刊配達(いわき市内各地区）
■時　　間■  午後３時ごろから２時間ぐらい
■資　　格■  年齢不問

お問い合わせは
いわき民報社・販売部    ☎23-1666へ

「読者とつくる情報紙 個処から」に

     広告を掲載しませんか?

毎月第４月曜日発行  いわき・南相馬・相馬63,000部発行
読売新聞・福島民友新聞に折り込んでいます

株式会社いわき民報社 広告部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

広告についての
お問い合わせ、お申し込みは

毎月第４月曜日発行  いわき・南相馬・相馬63,000部発行

株式会社いわき民報社 広告部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

広告についての
お問い合わせ、お申し込みは

「個処から」に広告を掲載しませんか?

毎月第４月曜日発行  いわき・南相馬・相馬63,000部発行   読売新聞・福島民友新聞に折り込んでいます

●お問い合わせ、お申し込みは●
株式会社いわき民報社広告部 TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168 http://www.iwaki-minpo.co.jp   E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

「読者とつくる情報紙 個処から」に広告を掲載しませんか?
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墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

  先月、五浦観光ホテルに宿泊し、百歳を迎えた母のお祝

いをした。

　身内ばかりであったが、子、孫、曾孫など合わせて 45

名でにぎやかに祝った。日頃なかなか逢えない孫たちに囲

まれて、自慢のカラオケを２曲も披露するなど、母も大変

満足したようだった。

　実はこの母、40 歳の頃大病をして、九死に一生を得て

いる。新薬の副作用で 42 度の高熱が数日間続いて、全身

の皮膚が全部剥（む）け孵（かえ）ってしまった。まさに

脱皮のごとくである。医師によると、内臓も同じだという。

そのことで赤ちゃんと同じ体になってしまったのか、退院

の日、担当の医師から「お母さん、今日から歳を数えてい

いですよ」と言われた。

　それが本当なら、母はまだ 60 代のはず。まだまだ長生

きできそうである。

木
漏
れ
日

八
拾
三
百
歳
賀
寿

絵てがみ
スケッチ

いわきだぁいすきだぁいすき
「
高
蔵
町
高
蔵
寺
の
三
重
塔
」

シ
ャ
ガ
の
花
満
開
の
頃
、
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い

心
が
や
さ
し
く
な
り
、
笑
が
お
に
な
れ
ま
す
よ

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙教室あす実会

　― 12 ―

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

・
ご
飯
を

　
　お
い
し
く

　

お
米
の
消
費
量
が
減
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
久
し

い
一
方
で
、
高
機
能
炊
飯

器
は
高
く
て
も
売
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
食
べ
る
量

は
減
っ
て
も
、
お
い
し
い

ご
飯
を
炊
い
て
食
べ
た
い

と
い
う
人
は
多
い
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

せ
っ
か
く
お
い
し
く
炊

き
上
が
っ
た
ご
飯
で
も
、

食
卓
に
出
す
ま
で
の
手
の

掛
け
方
で
差
が
出
ま
す
。

　

お
ひ
つ
に
移
し
た
ご
飯

が
お
い
し
い
の
は
、
余
計

な
水
分
が
抜
け
る
た
め
。

湯
気
が
水
に
な
っ
て
ご
飯

に
逆
戻
り
す
る
の
を
防
ぐ

こ
と
が
大
切
で
す
。
炊
き

上
が
っ
た
ら
、
米
を
つ
ぶ

さ
ず
、
間
に
空
気
を
含
ま

せ
る
よ
う
に
さ
っ
く
り
混

ぜ
て
、
布
巾
を
か
ぶ
せ
て

ふ
た
を
し
て
お
き
ま
す
。

　

普
段
使
っ
て
い
る
炊
飯

器
で
も
、
こ
の
ひ
と
手
間

で
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

　

茶
わ
ん
に
よ
そ
う
時
に

は
、
し
ゃ
も
じ
で
１
度
に

た
く
さ
ん
盛
ら
ず
、
４
〜

５
回
で
ふ
わ
っ
と
こ
ん
も

り
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
見
た

目
も
口
当
た
り
も
、
よ
そ

い
方
ひ
と
つ
で
変
わ
り
ま

す
。

　

「
青
い
い
ね
」

  　

少
し
昔
の
こ
ろ

　

暑
く
て
寝
苦
し
い
夜
は

  

外
に
出
た

　

蛍
を
追
い
か
け
た
っ
け

　

だ
が

  

今
は
飛
ん
で
い
な
い

　

蛙
の
大
合
唱
は
一
晩
中

  

に
ぎ
や
か
だ
っ
た
っ
け

　

だ
が

  

昨
晩
も
今
夜
も
一
声
も 

　

な
い

　

農
薬
を
も
ら
っ
た

  

稲
だ
け
は
青
々
と

　

今
こ
そ
我
ら
の
時
代
と

　

大
元
気　

大
元
気

　

大
元
気

　

そ
の
う
ち
に

　

♪
蛍
の
宿
は
川
端
柳
…

　

♪
蛙
の
歌
が
聞
こ
え
て

　

く
る
よ
…

　

と
い
う
歌
は
な
く
な
り

　

稲
の
青
々
と
し
た

  

歌
が
生
ま
れ
る
か
も
よ

　

幸
か
不
幸
か
？

　（
菅
野

　豫
・
93
歳
・

小
川
）

　

「
昔
は
自
然
を
大
切
に

し
て
た
。
稲
に
は
虫
や
イ

ナ
ゴ
が
つ
い
た
り
し
て

ね
。
人
も
自
然
に
順
応
し

て
生
活
し
て
い
た
」
そ
ん

な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
書

い
た
詩
で
す
。

読
者 寄

稿
者

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索
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編集／個処から編集室　               　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2019Cいわき民報社  個処から編集室

<12月のいわき市内街頭献血予定>

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳でとも
　に体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～16:30
 （全血献血は17:00まで）

 １ 日 10:00～11:30
　　　13:00～16:30
　　　 鹿島ショッピングセンター
 
８日   ９:30～16:30
　　　イオンいわき店

18日 10:00～11:30
　　　13:00～16:30
　　　いわき市役所

22日 10:00～11:30
　　　13:00～16:30
　　　鹿島ショッピングセンター

25日　９:00～11:30
　　　小名浜支所

27日　９:00～11:00
　　　いわき市保健所
　　　13:00～16:30
　　　県いわき合同庁舎

29日　９:30～11:30
　　　13:00～16:30
　　　イオンいわき店

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666   FAX0246-24-2168
http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

いわき民報ご購読についての
お問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の
情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

を購読しませんか?

を

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行　●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判 ●日曜日・休刊日以外毎日発行 ●購読料：月額2,150円（税込）

●タブロイド判
●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

1週間無料で、試読紙を配達します

1週間無料で、
試 読 紙 を 配 達 し ま す購読しませんか?

株式会社いわき民報社 販売部
TEL0246-23-1666  FAX0246-24-2168

http://www.iwaki-minpo.co.jp  E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

いわき民報ご購読についてのお問い合わせ、お申し込みは

※一部配達できない地域がございますのでご了承下さい。

いわき市内の情報が満載!!

を
購読しませんか?

●タブロイド判　●日曜日・休刊日以外毎日発行
●購読料：月額2,150円（税込）

1週間無料で、試読紙を配達します

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
た
な
始
ま
り
の
暗
示
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
過
去
の
悲
し
み
、
苦
し
み
は
す

べ
て
涙
と
共
に
流
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
瞳
か
ら
流
れ
た
涙
が
す

べ
て
の
汚
れ
を
祓
い
、
美
し
い
思
い
出
に
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
天
然
水

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

泣

　
沢

　
女

　
神

（
な
き
さ
わ
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ぜ
そ
れ
を
す
る
の
か
、
な
ぜ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
必
要
な
の
か
、
紙
に
書
き
出
し

ま
と
め
て
お
く
こ
と
。
す
る
と
、
人
の
説
得
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、

自
分
自
身
が
前
進
し
て
い
く
た
め
に
も
大
い
に
役
に
立
つ
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
万
年
筆

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

神
日
本
磐
余
彦
天
皇

（
か
ん
や
ま
と
い
わ
れ
ひ
こ
の
す
め
ら
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勢
い
の
あ
る
う
ち
に
最
初
の
一

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
情

熱
が
あ
る
う
ち
に
行
動
を
起
こ
す
の
で
す
。
頭
で
難
し
く
考
え
始
め

る
と
、
最
初
の
勢
い
は
衰
え
、
や
る
気
も
低
下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
伝
記
物
語

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

宇
摩
志
阿
斯
訶
備
比
古
遅
神

（
う
ま
し
あ
し
か
び
ひ
こ
ぢ
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
言
葉
と
は
こ
の
世
で
最
も
威
力

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
あ
る
武
器
に
な
り
ま
す
。
言

葉
に
よ
っ
て
人
は
愛
し
愛
さ
れ
、
言
葉
に
よ
っ
て
人
は
憎
し
み
戦
い

合
う
の
で
す
。
普
段
か
ら
美
し
い
言
葉
を
使
う
よ
う
心
が
け
て
。

◇
開
運
の
鍵
：
万
葉
集

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

天

　
児

　
屋

　
命

（
あ
め
の
こ
や
ね
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
挨
拶
、
お
礼
、
お
詫
び
な
ど
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
っ
か
り
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

す
る
と
、
人
は
い
つ
ま
で
も
あ
な
た
を
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。
困
っ

た
時
も
、
悩
ん
だ
時
も
ひ
と
り
き
り
に
な
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
開
運
の
鍵
：
赤
い
お
箸

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

宇
迦
之
御
魂
神

（
う
か
の
み
た
ま
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
光
あ
る
方
に
向
か
っ
て
花
は
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
生
き
と
咲
く
の
で
す
。
あ
な

た
の
心
に
光
を
と
も
し
て
。
す
る
と
、
あ
な
た
の
花
が
咲
き
は
じ
め

ま
す
。
辛
い
出
来
事
は
思
い
出
に
な
る
ま
で
し
ま
っ
て
お
い
て
。

◇
開
運
の
鍵
：
ピ
ン
ク
の
花

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

木
花
咲
耶
姫

（
こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
窮
地
に
陥
っ
た
ら
初
心
に
戻
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
と
。
人
は
慣
れ
る
と
徐
々
に

手
を
抜
い
て
し
ま
う
も
の
。
で
す
が
、
長
く
続
く
も
の
ご
と
は
最
初

か
ら
何
も
変
わ
ら
ず
丁
寧
に
続
け
て
い
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
こ
た
つ 

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

磐

　
　
長

　
　
姫

（
い
わ
な
が
ひ
め
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
に
小
さ
な
力
で
も
こ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
つ
続
け
る
事
で
必
ず
思
い
は

達
成
さ
れ
ま
す
。
昨
日
と
今
日
で
は
少
し
し
か
違
い
は
な
く
て
も
、

先
月
と
今
月
、
昨
年
と
今
年
と
長
期
的
な
視
野
を
持
つ
こ
と
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
厚
手
の
靴
下

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

少

　
彦

　
名

　
命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
い
視
点
と
広
い
視
野
を
持
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
さ
い
。
雲
の
上
か
ら
こ
の
世

を
見
渡
す
よ
う
な
視
点
を
持
つ
の
で
す
。
す
る
と
、
自
分
は
何
を
し

て
、
ど
う
生
き
れ
ば
い
い
の
か
が
自
然
と
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

◇
開
運
の
鍵
：
歴
史
あ
る
建
造
物

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

玄

　
奘

　
三

　
蔵

（
げ
ん
じ
ょ
う
さ
ん
ぞ
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
失
敗
し
た
時
、
負
け
た
時
、
最

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
大
切
な
事
は
、
そ
こ
か
ら
何

を
学
ぶ
べ
き
か
考
え
る
こ
と
。
ど
ん
な
に
辛
い
経
験
で
も
、
学
ぶ
べ

き
こ
と
に
気
づ
い
た
時
に
人
は
挫
折
を
乗
り
越
え
成
長
す
る
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー 

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
り
ひ
と
り
の
生
き
方
が
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
世
の
行
く
末
を
決
め
る
の
で

す
。
こ
の
豊
か
な
自
然
あ
ふ
れ
る
世
と
人
間
た
ち
が
調
和
し
て
過
ご

せ
る
道
を
、
し
っ
か
り
考
え
な
が
ら
進
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
開
運
の
鍵
：
麹
を
使
っ
た
料
理 

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

罔

　
象

　
女

　
神

（
み
つ
は
の
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
当
に
困
っ
た
ら
迷
わ
ず
助
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
求
め
な
さ
い
。
そ
し
て
、
助

け
ら
れ
た
ら
、
次
は
あ
な
た
が
助
け
な
さ
い
。
人
々
は
昔
か
ら
そ
の

よ
う
に
し
て
延
々
と
縁
を
繋
い
で
、
絆
を
深
め
て
き
た
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

猿

　
田

　
彦

　
命

（
さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と
）

2019年　12月

建
御
名
方
神

（
た
け
み
な
か
た
の
か
み
）

果
物
。
和
歌
山
、
愛
媛
な

ど
が
産
地
。

５　

江
戸
時
代
、
農
村
の

復
興
に
力
を
尽
く
し
た
二

宮
〜
。

７　

外
国
語
の
映
画
を
見

る
時
こ
れ
が
あ
る
と
助
か

り
ま
す
。

９　

横
隔
膜
が
け
い
れ
ん

す
る
と
起
こ
る
と
い
わ
れ

ま
す
。

11　

筋
肉
や
皮
下
組
織
が

固
く
な
っ
て
で
き
た
塊
。

12　

目
と
耳
の
間
。
頭
痛

の
時
に
こ
の
部
分
を
押
し

ま
す
ね
。

13　

日
本
の
調
味
料
。
兵

庫
の
龍
野
や
千
葉
の
野
田

が
産
地
。

14　

ヒ
ン
ズ
ー
教
徒
は
こ

の
動
物
の
肉
を
食
べ
ま
せ

ん
。

17　

地
下
を
掘
り
水
を
く

み
出
し
ま
す
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

熱
帯
〜
、
南
岸
〜
、

爆
弾
〜
。

４   

「
医
者
殺
し
」
と
も

１　

貧
血
予
防
の
た
め
に

摂
取
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

２　

滋
養
〜
剤
は
体
内
に

栄
養
を
与
え
て
元
気
に
す

る
も
の
。

３　

〜
降
っ
て
地
固
ま

る
。

４　

冬
は
こ
た
つ
と
こ
の

い
わ
れ
る
調
味
料
。
手
前

〜
。

    

６　

慣
用
句
。
秋
ナ

ス
ビ
は
〜
に
食
わ
す
な
。

７　

〜
を
稼
ぐ
、
〜
の
問

題
、
〜
外
労
働
。

８　

巨
峰
、
マ
ス
カ
ッ
ト

と
い
え
ば
何
の
果
実
？

９ 
 
 

「
日
本
最
後
の
清

流
」
と
呼
ば

れ
る
高
知
の

〜
川
。

10　

食
べ
物

を
よ
く
か
み

砕
く
こ
と
。

12　
「
〜

の

人
」
は
認
知

症
を
扱
っ
た

有
吉
佐
和
子

の
小
説
。

14　

花
見
と

い
え
ば
桜
で

す
が
昔
は
こ

の

花

で

し

た
。

15　

短
距
離

走
、
砲
丸
投

げ
、
走
り
幅

跳
び
は
〜
競
技
で
す
。

16　

塩
分
濃
度
が
高
い
こ

と
で
知
ら
れ
る
ア
ラ
ビ
ア

半
島
の
湖
。

18　

青
と
黄
を
混
ぜ
る
と

こ
の
色
に
な
り
ま
す
。

19　

魚
や
野
菜
な
ど
が
最

も
お
い
し
い
時
期
の
こ

と
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｇ
を
つ
な
げ

て
、
答
え
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
細
胞
の
中

に
あ
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

生
み
出
す
器
官
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
２
人
に
、
い
わ
き

民
報
社
提
供
の
『
新
春

　

２
０
２
０
年
版　

す

て
き
な
奥
さ
ん
』（
税
込

み
１
６
５
０
円
）
を
１

冊
、プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

11
月
号
の

　
　当
選
者

　

小
林
伸
一
さ
ん
（
錦
）

田
口
弘
美
さ
ん（
桜
ケ
丘
）

国
枝
正
博
さ
ん
（
自
由
ケ

丘
）
鈴
木
泰
さ
ん
（
平
）

萩
原
恵
美
さ
ん
（
平
）
杉

原
恒
起
さ
ん
（
平
）
野
木

美
子
さ
ん
（
平
）
鈴
木
み

い
子
さ
ん
（
平
）
阿
部
節

子
さ
ん
（
鹿
島
町
）
新
井

都
子
さ
ん
（
小
名
浜
）

２
０
２
０
年
の
家
計
簿
や

リ
ラ
ッ
ク
マ
の
財
布
、
ポ

チ
袋
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
手

「
新
春
２
０
２
０
年
版

す
て
き
な
奥
さ
ん
」
の

ち
ら
し

帳
、
カ
レ
ン
ダ
ー
が
付
録

と
し
て
付
い
て
き
ま
す
。

  

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

  

引
き
渡
し
場
所
は
、
い

わ
き
民
報
本
社
（
い
わ
き

市
平
）
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
、
引
換
券
と
な
る
当

選
は
が
き
に
記
載
し
ま

す
。

 
 

希
望
者
は
は
が
き
に

①

ク

イ

ズ

の

答

え

②

２
０
２
０
年
の
抱
負
と
そ

の
理
由
③
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
12
月
５

日
（
必
着
）
ま
で
、
編
集

室
（
下
記
参
照
）
へ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

２人に「新春２０２０年版すてきな奥さん」

クイズ＆プレゼント
いわき民報社提供


