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第123回バラエティショー

最近、物忘れが多くて困る…  何もないところでつまづく…
疲れて何もしたくない…
そんなお悩みに、シナプソロジー（脳活性化プログラム）はいかがですか？

N

N 脳活カフェ

第二火曜日
午前10時から12時

午後13：00～午後15：00

ファミリー整骨院 清泉

シナプソロジーとは…
　「左右で違う動きをする」など、普段慣れない動きを
することで、脳に適度な刺激を与え、認知機能低下の
予防や集中力の向上などを図る「脳活性化プログラ
ム」です。ご友人や近隣の人と一緒に、お茶やコーヒー
をいただきながら楽しく「脳活」しましょう！

脳活カフェ
のう      かつ 元気塾

参加費500円

第123回バラエティショー
湯本高校フラダンスショー

午後のひととき、華やかなダンスをお楽しみください

　私たちの学校は、映画「フラガール」の舞台となった常磐湯本町
にあります。昨年は「全国フラガールズ甲子園」で、私たちの悲願
であった最優秀賞である文部科学大臣賞を受賞することができまし
た。私たちが日々こうして活動ができるのは、決して当たり前のこ
とではなく、家族や先生方、そして私たちを支えてくださるすべて
の方たちがいるからこそです。練習では、「愛を込めてありがとう」
という意味のチーム名「Welina Mahalo（ウェリナ・マハロ）」の
精神を胸に、仲間との絆を深めつつ、地域でのイベントに参加し、
皆さんが笑顔になっていただけるように活動をしています。

プロフィール

こころの駅では、一緒に成長していける新しい仲間を募集しております。
介護に関しての経験がない方も安心して仕事ができるよう、研修や教育を充実させています。
私たちと一緒に、たくさんの笑顔に出会いませんか？お気軽にお問い合わせください。

いわき・南相馬・相馬
63,000部発行

読者とつくる情報紙こ 　　 　　ここ 　　 　　こ2019

７月７月
文　月無 料 個処から第150号第150号

毎月第４月曜日発行

撮影場所 : いわき市錦町　撮影日時 : 2018 /7/25
撮 影 者：大山登　全写連福島県本部会員（いわきマリン支部）
              二科会福島支部　フォト光詩　フォト四樹会員　
　　　　　フォトマスターＥＸ　錦町在住　74 歳
コ メ ン ト：古代ハスは一日 4 時間程度の開花、
　　　　　早朝から午前 10時ごろまで午後には
　　　　　花は閉じる、4日で散ります。

「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」「古代ハス」

◆ギャラリー情報　       （２面）
◆世界の一杯　　　      （３面）
◆好間特集　　　　  （４・５面）
◆絵てがみスケッチ 　  （６面）
◆墨と水の世界　　　　（６面）
◆シニアのＳＮＳ講座　  （６面）
◆日本の神仏占い　　　（７面）

< 今月の紙面 >

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《 病院や治療院に通うのが困難な方 》のための治療院です。

お身体にお悩みのある方は、お気軽にご相談ください。
※お医者様の同意書があれば「健康保険証」が使えます。

機能訓練・はり・きゅう・もみほぐし訪問

いわき
中央店

●『体験治療』を受けて頂きながら、
　ご要望やご相談をお聞きしてい
　ます。 まずは、 お電話にてお問
　い合わせください。

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

機能訓練・はり・きゅう・もみほぐし訪問

いわき中央店

☎0246-51-8090
[営業] ９時～18時（日・祝 定休）
いわき市内郷綴町金谷9-1-101

しびれや痛み、
あきらめていませんか？

お部屋に直接お伺いする治療院はご存知ですか？
《病院や治療院に通うのが困難な方》のための治療院です。
お身体にお悩みのある方、まずは、お電話でご相談ください。
●『体験治療』を受けて頂きながら、ご要望や
　ご相談をお聞きしています。
　まずは、お電話にてお問い合わせください。

※お医者様の同意書があれば
　「健康保険証」が使えます。

1

2

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

※鍼灸師・マッサージ師募集中!!

無料見積り致します｡

自動車保険!! 見直しませしませし んか?自動車保険!! 見直しませんか?

いわき自家用自動車協会  ☎27-7521
平 事 務 所             ☎23-5544
勿来事務所             ☎63-8813

（一社）いわき自家用自動車協会

共済事業なので
　掛け金は割安です!!

東北自動車共済代理所 お問い合わせ・お申込み

お気軽にお問い合わせください

本当に必要な補償を選ぶ時代。
　　だから自動車共済です。

安い掛金!
大きな安心!

0120-973-646

（有）大竹唯之商店
加熱式、そろってます。

いわき市内郷綴町金谷８の４
TEL0246-26-3215  日曜・第3土曜日定休 

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション キッズスペース併設で
お子様連れでも安心！

☎0246-25-7010
〒970-8026 いわき市平字中町20-1

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

お問い合わせは、

 いわき民報社
　　　　   広告部
ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せて
みませんか？

フリーペーパー
こ 　　 　　ここ 　　 　　こ

個処から

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

お墓ドクターの店・お墓の困り事相談は

ISHIMASA

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

〒973‐8411 いわき市小島町二丁目16-5 ☎26-2566
●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日（予約があれば営業します）営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜オードブル

3,500円～（税別）

（５個以上の注文で）

※スポーツ弁当500円（税込）始めました。
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ギャラリー情報
＆イベント案内

　個処から編集室では、イベント情報
（展示会、コンサートなど）の掲載希望者を
募集しています（有料）。
詳しい問い合わせは同編集室＝
　　　　 電話0246（23）1666＝まで。

6/24→
金澤翔子 書の世界

　ダウン症の書家、金澤翔子さんの作品を展示。
館内にはきもの乃館丸三・丸三和食処・丸三か
ふぇ飛翔庵がある。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子美術館

入場料 一般800円、
65歳以上600円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　簡単にふくさを作る教室です。２時間程度で完成します。受講
料・材料費込みで 2500 円。受け付けは６月 24 日から。

簡単ふくさ作り
0246-23-56586/24→

9：30～11：30

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販売。
アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80016/24→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町 4-4-8

　来年に向けて、つるし飾りを作ります。受講料・材料費は問い合
わせを。受け付けは６月 24 日から。

ちくちく手仕事
0246-23-56586/24→

9：30～11：30

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　宮城県出身で二紀会、日本美術家連盟会員の高橋勉さんの油彩画
展。10:00 ～ 18:00（最終日 17:00）。水曜定休。

高橋勉 油彩展
入場無料
0246-35-03836/27→7/8

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　作家６人による暑い夏に涼しく透明感あふれるガラスの器・毎日
使いたくなる心地よい器展。10:30 ～ 18:30。会期中無休。

-夏の器・夏のガラス-
入場無料
0246-29-3826→6/30

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　初夏に飾る涼しげな麻ののれんや夏柄のびょう風、ガラスの器な
ど多数展示している。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

初夏の表装展
入場無料
0246-62-4188→7/７

→6/30
原口良子の夏の衣

　原口良子さんのインドの綿のオーガンジーや
麻に手描き染めをした明るい楽しい色の夏の衣
展。11:00 ～ 18:00。月、火休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町１-１

　秤屋苑子さんの青白磁・彩磁の世界をご堪能ください。10:30 ～
18:00（最終日 16：00）。水曜休廊。

瑠璃色の世界 秤屋苑子 陶芸展
入場無料
0246-23-8411→6/30

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　緩やかな風に包み込まれる女性像と季節の花々。その優しい息づか
いを表現した油絵を20余点展示する。10:30～18:00。木曜休廊。

川畑 太 油絵展
入場無料
0246-56-9101→7/2

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-9

昔のステレオで懐かしいレコードを鑑賞する会。今回は「超絶の
笛吹き ! ケンブリッジ・バスカーズ」をテーマに名曲を楽しむ。

第21回レコードコンサート
入場無料
090-4633-9327　7/2 12:00～

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　勿来地区北部の風景を主に撮影する斎藤武さんの添野町周辺の風
景をり取った写真展。６月 23、24 日休店。

斎藤 武 写真展
入場無料
0246-62-2327→7/5

7/5→7/15
第２回佐藤隆義写真展

　佐藤隆義さんの写真展。同ギャラリーでは５
年振り２回目。上遠野良夫さんも賛助出品する。
10:30 ～ 18:00（最終日 17：00）。水曜休廊。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町１-１

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　山ブドウ、アケビ、タケなどの自然素材を活かした、編組細工が
並ぶ。14 日はタケの四ツ目皿教室も（要予約・ランチ込み 4000 円）。

人・もの・自然をつなぐ手仕事展
入場無料
0246-29-38267/6→7/15

7/6→7/15
フクシマ百景 吉田 努 油彩展 

　福島に生まれ武蔵野美大で学んだ吉田努さん
のほとばしる創作意欲と現場主義から生まれく
る光と風の油彩画展。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ケ丘 2-12-1

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　緻密な造形美と幾何学模様は温かみのある形状。壷、鉢、皿、茶器、
酒器、食器など 60 余点を出品する。10:30 ～ 18:00。6 日作家来廊。

福野 道隆 彩陶展
入場無料
0246-56-91017/6→7/16

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田 36

　絵画サークル「サークルセピア」の会員 13 人が日頃描いた作品
を展示する。８:00 ～ 19:00。７月 14、15、28、29 日休店。

サークルセピア展
入場無料
0246-62-23277/6→8/2

→7/7
見て・考えて・表現して 体験！いわ美

　同館所蔵現代アート作品を見て、作品に関連
したプログラム体験ができる展覧会。9：30 ～
17：00（入館は閉館 30 分前まで）。月曜休館。

いわき市立美術館

一般400円 
高・高専・大生200円
小・中生100円

いわき市平字堂根町 4-4

7/7 13:00～

うたごえ喫茶

　声を合わせてみんなでうたおう―。恒例のう
たごえ喫茶を開きます。参加は予約制となりま
す。

ギャラリー木もれび

参加費500円（飲み物付き）
090-9740-1384（安斎）
0246-23-1034（木もれび）

いわき市好間町榊小屋字中平65-9

陶 和楽 いわき市平字童子町 1-6

　陶・石川久美子、滝沢三奈子、ガラス・越中真知子、あかしゆり
こ、匙（さじ）・金城貴史さんのコラボ作品展。会期中無休。

夏の陶とガラスの器アクセそして匙
入場無料
0246-21-35417/9→7/20

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　生き物愛―。本濃研太さんのダンボール動物、川上修代さんのＴ
シャツ、キダサトコさんの陶を展示。11:00 ～ 18:00。月、火休廊。

いきものきるものうつわもの展
入場無料
0246-69-23907/17→7/28

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋字中平65-９

　濱田正弘さんの画業回顧展。旧作から新作まで約 40 点を展示。
21 日 13：00 ～はコンサートを開催。10:30 ～ 16:00（最終日 15:00）。

濱田正弘 絵画展
入場無料
090-4633-93277/18→7/22

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町 1-2-14

　30 ㌢の小さなコラージュで部屋にさりげなく飾って頂ける作品と
手作りの木の味わいを感じてください。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

コラージュと木のぬくもり展
入場無料
0246-62-41887/18→8/31

ギャラリーいわき いわき市泉ケ丘 2-12-1

　赤津純子さんの美しい小宇宙を今年もどうぞお楽しみください。
会期中、作家在廊。11:00 ～ 19:00。

光の贈り物 赤津純子万華鏡作品展
入場無料
0246-56-02647/25→7/30

植田公民館２階創作室 いわき市植田町南町一町目２-２

　美術サークル３Ｂ会（大川浩会長）の恒例の小品展。会員 24 人
の作品を展示する。９：00 ～ 17：00 まで（最終日は 16：00）。

第28回３Ｂ会小品展
入場無料
問い合わせ（事務局堀越克美）
０２４６-５６-１６２４

7/28→7/30

個処からみなさん、　　　  に、載ってみませんか？
　編集室では、読者のみなさまから川柳や写真、エッセーなどを募り、ともに紙面を作っていければと考えております。みなさまの趣味や思いなどが紙面に載ることで、
他の読者のみなさまが共感したり何かを始めるきっかけになったり…そんな『個処から』を目指していきたいと考えております。

1．川柳…今回のお題は、  「愛」「賭ける」
2．『私の宝物』シリーズ …子どもの頃から
　　大事にしている物、ペットや孫、子どもた
　　ち、奥さん、旦那さん、庭、作品など、み
　　なさんの宝物を、その画像と説明文（100
　　字程度）を添えて、ぜひご紹介ください。

3．エッセー…日頃、何気なく感じたことや、
　　ぜひ伝えたいことなど。

・掲載の可否は当編集室にて判断します。
・頂いた情報は当フリーペーパー『個処から』で
　のみ使用します。
・ペンネームを希望する人は、ペンネームも添
　えてください。
・場合によっては、当編集室より取材のご連絡
　をさせていただくこともあります。
☆寄稿は、郵送かメール、持参で受け付けてお
　ります。ぜひ、お寄せください。

お問い合わせは、
　　個処から編集室まで。
　☎0246（23）1666
　E-MAIL adv@iwaki-minpo.co.jp
　〒970-8026　いわき市平字田町 63-7
　　いわき民報社「個処から」編集室

こ 　　  ここ 　　  こ
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いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

人
気
商
品「
夏
て
ま
り
」

季
節
限
定
で
予
約
販
売

【住所】いわき市泉町滝尻字松原55
【電話】0120-789-511
【営業】9:30～17:00 水曜定休

夕
月
グ
ル
ー
プ
の
高
級
か
ま
ぼ
こ
直
売
店
の
同
店
で

は
、
８
月
23
日
ま
で
の
期
間
限
定
、
数
量
限
定
で
、

夏
の
人
気
商
品「
夏
て
ま
り
」を
販
売
し
て
い
る
（
要

予
約
）
。
新
し
い
タ
イ
プ
の
か
ま
ぼ
こ
で
、
ユ
ズ
を

練
り
込
ん
だ
清
涼
感
溢
れ
る
夏
仕
立
て
の
味
が
人
気
。

泉
駅

↑湯本
マルト

ヨーク
ベニマル

植田↓

カワチ
小名浜→

美味一膳

美味一膳
看板

旧６号
国道

6
↑湯本

↓植田

夏
の
ギ
フ
ト
を
贈
ろ
う

ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
セ
ッ
ト

パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
（
低
温
殺
菌
）
牛
乳
を
使
用
し
た

「
ジ
ェ
ラ
ー
ト
セ
ッ
ト
」（
税
別
３
９
０
０
円
）
を
販

売
し
て
い
る
。
ミ
ル
ク
４
個
、
ミ
ル
ク
い
ち
ご
、
抹

茶
、
チ
ョ
コ
各
２
個
の
10
点
セ
ッ
ト
で
、
自
然
な
甘

さ
と
す
っ
き
り
し
た
後
味
は
夏
の
ギ
フ
ト
に
お
薦
め
。

【住所】いわき市平下神谷字宿135
【電話】0120-36-9416
【営業】8:00～17:00  日曜定休

木村ミルクプラント

草野駅

6
←平

陸前浜街道
幸楽苑

木村ミルク
プラント

草野中学校 草野小学校

四倉→

バ
イ
パ
ス

エ
ア
コ
ン
掃
除
受
け
付
け
中

プ
ロ
の
技
術
と
素
速
い
対
応

本
格
的
に
暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
を
前
に
、
電

気
効
率
が
良
く
な
る
「
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

を
受
け
付
け
て
い
る
。エ
ア
コ
ン
を
分
解
し
、隅
々
ま

で
洗
浄
す
る
の
が
同
社
の
特
徴
。
プ
ロ
の
技
術
と
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対
応
、
確
か
な
仕
上
が
り
が
好
評
だ
。

ハウスクリーニングの全国チェーン

い わき中 央 店  0800-800-3203
い わ き 平 店  0246-84-5401
いわき小名浜店  0120-914-997
い わ き 泉 店  0246-51-7434

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

80

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

新
機
能
ス
ト
ー
リ
ー
に
つ

い
て
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
も
あ
る
機
能
で
、
写
真

や
動
画
の
投
稿
や
ラ
イ
ブ

配
信
、
文
字
や
色
な
ど
の

加
工
も
で
き
ま
す
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
投
稿

が
24
時
間
後
に
自
動
削
除

さ
れ
る
こ
と
で
す
。
手
軽

に
情
報
発
信
が
で
き
人
気

と
な
り
、
ユ
ー
ザ
ー
数
も

激
増
。
こ
の
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
ス
ト
ー
リ
ー
と
同

じ
よ
う
な
機
能
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ス
ト
ー

リ
ー
は
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

を
開
き
、
画
面
左
上
の
ス

ト
ー
リ
ー
の
ク
リ
ッ
ク
で

投
稿
が
で
き
ま
す
。
ス

ト
ー
リ
ー
ボ
タ
ン
の
右
側

に
友
達
の
ス
ト
ー
リ
ー
が

並
ぶ
の
で
、
各
ス
ト
ー

リ
ー
を
タ
ッ
プ
す
れ
ば
、

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

友
達
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
見
た
場

合
、
複
数
の
投
稿

が
あ
れ
ば
、
画
面

右
側
の
タ
ッ
プ
で

次
の
ス
ト
ー
リ
ー

へ
移
動
し
、
画
面

左
側
の
タ
ッ
プ

で
、
１
つ
前
の
ス

ト
ー
リ
ー
に
移
動

し
ま
す
。
次
の
友

だ
ち
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
見
る
に
は
左
右
に

ス
ワ
イ
プ
し
ま
す
。

 
 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ス
ト
ー

リ
ー
の
投
稿
は
、
写
真
・

テ
キ
ス
ト
・
動
画
か
ら
投

稿
し
た
い
コ
ン
テ
ン
ツ
を

選
択
す
れ
ば
、
撮
影
済
み

手軽に情報発信できるストーリー機能
最大の特徴は投稿24時間後に自動削除

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

の
写
真
や
動
画
も
投
稿
で

き
ま
す
。
投
稿
で
き
る
写

真
は
１
枚
で
、
動
画
は
最

大
15
秒
で
す
。

　

加
工
画
面
の
下
部
に
あ

る
公
開
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ

す
れ
ば
公
開
範
囲
が
設
定

で
き
、
特
定
の
友
だ
ち
へ

の
公
開
や
、
特
定
の
友
だ

ち
に
は
見
せ
な
い
設
定
も

可
能
で
す
。
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
と
同
じ
く
写
真
に

は
、
文
字
入
れ
や
ス
タ
ン

プ
の
加
工
も
で
き
、
投
稿

し
た
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
削

除
や
保
存
も
で
き
ま
す
。

　

友
だ
ち
が
投
稿
し
た
ス

ト
ー
リ
ー
の
動
画
、写
真
、

テ
キ
ス
ト
は
い
ず
れ
も
、

保
存
は
で
き
ま
せ
ん
。
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
ス
ト
ー

リ
ー
の
足
跡
機
能
が
あ
り

ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
ー

リ
ー
機
能
は
、
バ
ー
ジ
ョ

ン
９
．
７
．
０
以
上
で
利

用
で
き
ま
す
。

世界の一杯

　

虫
歯
再
発
（
泣
）
！　

と
い
う
訳
で

先
月
か
ら
久
し
ぶ
り
に
歯
医
者
さ
ん
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
私
が
所
属
す
る
Ｆ
Ｂ
Ｏ
（
料

飲
専
門
家
団
体
連
合
会
）
か
ら
届
い
た

研
究
レ
ポ
ー
ト
に
、
お
酒
と
口
腔
（
く

う
）
ケ
ア
に
関
す
る
掲
載
が
あ
っ
た
の

で
シ
ェ
ア
い
た
し
ま
す
ね
。

　

結
論
を
ま
と
め
る
と
…
虫
歯
は
も
ち

ろ
ん
、
味
覚
を
も
奪
っ
て
し
ま
う
歯
周

病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
歯
ブ
ラ
シ
の

使
い
分
け
や
定
期
的
な
歯
科
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
…
と
、
か
な
り
現
実
的
。

で
も
、
コ
レ
が
大
事
な
の
だ
と
、
今
の

私
は
痛
感
〜
。
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ

の
ポ
イ
ン
ト
は
お
酒
と
一
緒
に
「
水
を

飲
む
こ
と
」
の
す
す
め
。
食
品
の
酸
に

よ
っ
て
エ
ナ
メ
ル
質
が
と
け
る
酸
蝕
症

（
さ
ん
し
ょ
く
し
ょ
う
）
と
い
う
症
状

が
増
加
中
だ
と
い
い
ま
す
。
酒
類
は
酸

性
。
だ
か
ら
、
歯
を
守
る
た
め
に
も
中

お店でお酒と水を一緒に頼むこと
は決して恥ずかしいことではない

－ 27－

・ チェイサー＆和  
　らぎ水のすすめ

【プロフィル】 
緑川　明日香（み
どりかわ・あすか）
38歳。市内在住。
ＳＳＩ認定日本酒
学講師。日本ソム
リエ協会認定ソム
リエ。

口
の
中
を
中
性
に
戻
す
の
が
大
切

ＬＩＮＥの新機能

◎　　　　　　◎
暮らし
　の知恵

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ

た
時
、
先
に
乗
っ
て
い
た

人
が
開
閉
ボ
タ
ン
や
行
き

先
階
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く

れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
観
察
し
て
い
る
と
、

丁
寧
に
お
礼
を
言
う
人
、

軽
く
会
釈
す
る
人
、
全
く

意
に
介
さ
な
い
人
な
ど
い

ろ
い
ろ
で
す
。

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
、

入
り
口
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に

乗
る
時

パ
ネ
ル
付
近
が
下
座
で
、

デ
パ
ー
ト
で
は
案
内
係
が

立
つ
位
置
で
す
。
目
上
の

人
や
客
と
乗
る
場
合
は
、

自
分
が
先
に
そ
の
位
置
に

乗
っ
て
「
開
」
ボ
タ
ン
を

押
し
ま
し
ょ
う
。
先
に

乗
っ
て
い
る
人
が
「
開
」

ボ
タ
ン
を
押
し
て
い
て
く

れ
た
ら
、
目
上
の
人
や
客

の
後
か
ら
乗
り
込
み
ま
す

が
、
そ
の
際
、
感
謝
の
言

葉
を
ひ
と
こ
と
言
う
と
感

じ
が
よ
い
も
の
で
す
。

　

全
員
が
降
り
る
際
、
降

り
る
ま
で
開
ボ
タ
ン
を
押

し
て
く
れ
て
い
る
人
が
い

た
ら
、
声
は
掛
け
な
く
て

も
せ
め
て
軽
く
会
釈
を
し

て
降
り
ま
し
ょ
う
。
狭
い

公
共
空
間
で
は
、
少
し
の

気
遣
い
が
大
切
で
す
。

ニ
ト
マ
ト
な
ら
６
個
）、

キ
ュ
ウ
リ
２
分
の
１
本
、

大
葉
、
三
つ
葉
各
適
量
、

市
販
の
麺
つ
ゆ
大
さ
じ
１

〜
２
、
カ
レ
ー
粉
大
さ
じ

１
。
だ
し
＝
花
か
つ
お
20

㌘
、
煮
干
し
粉
10
㌘
、
焼

き
あ
ご
（
ト
ビ
ウ
オ
の
焼

き
干
し
）
粉
10
㌘
。

　

好
み
で
、
白
切
り
ゴ
マ

や
ハ
ム
の
千
切
り
、
モ
ヤ

シ
の
カ
レ
ー
粉
あ
え
、
千

切
り
レ
タ
ス
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
あ
え
な
ど
を
添
え
て
も

お
い
し
い
。

  

◆
材
料
（
２
人
分
）

  

細
う
ど
ん
（
乾
麺
）
３

０
０
㌘
（
蒸
し
麺
な
ら
２

玉
）
、
ト
マ
ト
１
個
（
ミ

だ
し
（
粉
類
）
を
混
ぜ
、

味
を
よ
く
な
じ
ま
せ
る
。

辛
さ
や
塩
分
は
カ
レ
ー
粉

と
麺
つ
ゆ
で
調
整
す
る
。

こ
の
時
、
カ
レ
ー
粉
が
固

ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
混
ぜ
よ
う
。

　

③
氷
水
や
冷
蔵
庫
で
冷

や
し
て
お
い
た
器
に
②
の

麺
と
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ

を
盛
り
、
大
葉
と
三
つ
葉

を
散
ら
す
。

　

今
回
は
、
ゆ
で
た
う
ど

ん
を
冷
水
で
締
め
て
カ

レ
ー
つ
ゆ
で
あ
え
、
ト
マ

ト
と
キ
ュ
ウ
リ
を
添
え
た

食
欲
を
そ
そ
る
一
品
、「
冷

た
い
カ
レ
ー
う
ど
ん
」
を

作
る
。

　

①
細
う
ど
ん
は
表
示
通

り
の
時
間
で
ゆ
で
、
流
水

で
手
も
み
洗
い
し
て
水
を

切
る
。
ト
マ
ト
は
水
洗
い

し
、
へ
た
を
取
っ
て
さ
い

の
目
に
切
る
（
汁
も
捨
て

ず
に
使
う
）
。
キ
ュ
ウ
リ

は
水
で
洗
っ
た
後
、
縦
の

四
つ
割
り
に
し
、
斜
め
薄

切
り
に
す
る
。
大
葉
は
千

切
り
に
し
、
水
に
さ
ら
し

て
絞
る
。
三
つ
葉
は
洗
っ

て
、
一
口
大
に
切
る
。

　

②
水
で
締
め
た
う
ど
ん

に
、
麺
つ
ゆ
と
カ
レ
ー
粉
、

Let‛s
   Cook
レシピ紹介

冷たいカレーうどん

トマトやキュウリを添えて

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。

性
の
水
を
飲
ん
で
、
口
の
中
を
中
性
に

戻
す
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
の
酒
類
と
と
も
に

飲
む
「
チ
ェ
イ
サ
ー
（
追
い
水
）」。
日

本
酒
の
場
合
は「
和
ら
ぎ
水
」。効
用
は
、

歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
守
る
だ
け
で
は
な

く
、
身
体
に
か
か
る
ア
ル
コ
ー
ル
の
負

担
を
減
ら
し
た
り
、
脱
水
を
防
い
だ
り

と
優
秀
。
楽
し
く
飲
む
た
め
に
も
水
を

片
手
に
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
健
康
な
身

体
が
あ
っ
て
こ
そ
、
お
酒
は
美
味
（
お

い
）
し
い
わ
け
で
す
か
ら
。

〈
参
考
資
料
〉
Ｆ
Ｂ
Ｏ
研
究
レ
ポ
ー
ト

№
56
「
お
酒
を
美
味
し
く
飲
む
た
め
の

口
腔
ケ
ア
」
歯
科
医
師
・
早
坂
美
都
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〒970-1151 いわき市好間町下好間字沼田112
ＴＥＬ（0246）36-5456 ＦＡＸ（0246）36-5463

http://sakura-hoikuen.ednet.jp/

ピンクの園舎が目印です

社会福祉法人 慈心会

さくら保育園
理事長・園長　白土　昌子

いつでも見学できます。

八幡台やまたまやグループ

かげつ斎苑 好間
いわき市好間町下好間字叶田134-1

TEL0246-36-8888

かげつ斎苑 湯本
いわき市常磐白鳥町北蟹打13

TEL0246-43-7700

八幡台やまたまやグループ

株式会社 かげつ

かげつ斎苑 別館
小規模葬、家族葬、法要　

いわき市好間町下好間字叶田141-1
TEL0246-36-8888

　歴史は、古くは好嶋荘といわれたこと
から、「好間」と名付けられました。石
器が多量に出土した愛谷遺跡は、縄文時
代中期から室町時代にかけての複合遺跡
です。古代からこの地に人が住んでいた
ことが証明さされています。

〝好間〟を愉しもう！

　好間町には、みなさんもおなじみのジャンボメニューを
はじめ、美味しいものがたくさんあります。スポーツ施設
もあったり、芸術にふれる施設もあります。いわき市のほ
ぼ中央に位置する好間町は、市内13地区では面積が一番
小さいまちですが、活気があり多彩な大きなまちです。

　昔は炭鉱のまちとして栄えた好間町。
現在は、工業団地が立地する産業基地で
す。ベッドタウンとしても重要な役割を
果たしており、国道49号線と常磐自動
車道が交わる要地として、いわきの陸の
玄関でもあります。

いわき市好間町中好間字中川原52
                 TEL（0246）36-2943
　営業時間  11：30～21：00
 定 休 日  火曜日（祝日の場合は営業）

B級グルメ食堂  大 将
ハーフ、大盛り、ジャンボサイズを
用意しております。

ジャンボ
いわき市好間町上好間字南田36-1

TEL.0246-36-2645
営業時間／8:30～18:00

ジャンボシューの

屋菓子店
白　　　　光

好間川

好間高校

好間一小

好間支所・公民館

好間郵便局

49号平バイパス

旧国道49号
い
わ
き

中
央
IC

道

常
磐

玉橋歯科
医院

白屋
菓子店 好間町

商工会 大将

好間
衛生社

さくら
保育園 下坂

食肉店

盛英自動車

かげつ斎苑別館

かげつ斎苑好間

渡辺住宅工業

ホンダカーズ平

お菓子工房ルポ

富山
屋根工業

花の店 彩
Iro-dori

寿幼稚園

いわき市好間町中好間字田中25
TEL（0246）36-3133　FAX（0246）36-3180

好 間 町 商 工 会
会　長　高　橋　孝　光
副会長　篠　原　福　一
副会長　下　坂　浩　一

内郷本店　ラトブ店
ヨークベニマル泉店

代表取締役　高　橋　孝　光
いわき市好間町中好間字鍛冶内16

TEL.0246-36-3222 FAX.0246-36-4855

有限会社 好間衛生社
いわき市環境整備事業協同組合

いわき市好間町上好間字南町田 1-7
Tel/Fax：0246-84-6873

営業時間 9：00～18：00
※時間外はお電話にて承ります。

http://hana-irodori.com/

玉橋歯科医院
amahashi dental clinic

院　長　玉　橋　　豊
〒970-1153
いわき市好間町上好間字南町田34
TEL（0246）36-2612  FAX（0246）36-2616

いわき市好間町下好間字大館128
TEL 0246-23-1685

代表　富山勝規　会長　富山勝男

瓦㈲富山屋根工業

地元に根ざし、丁寧な施工

厚生労働大臣認定 一級かわらぶき技能士
瓦屋根工事技士

耐震耐風リフォーム工事
雪止め工事

屋根軽量化工事

創業大正元年

屋根の事で心配な方、お気軽にお電話下さい。

いわき市好間町下好間字鬼越90-1
電話0246（36）4672(代）

デザイン  インテリア  走り
すべてが進化した VEZEL

渡辺住宅工業株式会社
〒970-1151 いわき市好間町下好間字渋井15番地
TEL（0246）36-3511㈹   FAX（0246）36-3513

　伝統的な日本家屋には、〝家が人を
つくる〟といえるほどの内面的精神を
涵養する力がある。人格形成然り、美意
識など多面な文化的要素ももっている。
　昨今の幼児虐待などの事件、人間
社会の問題をみると、児童、青少年期に
しっかり教育されなかったと感じる。
特に家庭における幼少期の躾は重要
で、その役割の大半は住宅が担ってい
る。家づくりに携わる者として心せね
ばならない。
　良好な家庭環境を守り育てるという
ことは、健全な地域社会づくりに継な
がっていくのである。

～住まいに求められるもの～

車検（１日ＯＫ）・鈑金塗装
新車・中古車販売
24Ｈレッカー

盛英自動車㈱
本店 いわき市好間町下好間字叶田68

TEL36-2022  FAX36-3939

いわき市好間町下好間字叶田 31-5
TEL0246-36-5525　FAX0246-36-5525
営業時間/7:00～19：00　休業日/日曜・祝日

メンチジャンボ特大

食材はすべて国産豚肉使用
特大ジャンボメンチのご注文は、
2日前までの予約が必要です。

重さ1㌔、20㎝×30㎝ 1000円

下 坂 食 肉 店
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【募　集】

  

編
集
室
で
は
、川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。お
題
は

「
愛
」「
賭
け
る
」。お
気
軽
に
編
集
室
ま
で（
本
紙
７
面

参
照
）。※

氏
名（
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、住
所
、年
齢

も
添
え
て
く
だ
さ
い
。７
月
10
日
必
着

小名浜一小のぼり口
☎0246-52-0174

ビードロ、江戸切子のグラスやカップ、シュリンプなど、
涼やかな印象が食欲を刺激する夏向きの器が揃いました。

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ  夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ  うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ  ４色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　高酸素透過性レンズ

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校 44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

医療
法人酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9:00～PM6:00  金曜日/AM9:00～PM7:00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

☎0246-23-1055
 福島県いわき市平字南町12　【駐車場完備】

内科・呼吸器科 在宅訪問診療応じます

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　机の花瓶に生けてある藪柑子が花を咲かせた。実はこの

藪柑子は、５年前にスケッチのために田人の山から一本引

き抜いてきたもの。役目を終えて処分しようと思ったが、

もったいないのでそのまま花瓶に残しておいたものだ。気

が付いたら５年もの間、ただの水だけで生き抜いている。

すごくタフな植物でその生命力には驚くばかりだ。これま

で一度も花をつけたことがなかったが、今年咲いたのは、

ここが安住の地と認知したからか、それとも、最後に一花

さかせて終わりにするつもりか？　ひとりぼっちで置くの

もかわいそうだが、願わくは前者であってほしいと思うの

は、わたしのわがままか。

七
拾
八
藪
柑
子（
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
）

静
寂

絵てがみ
スケッチ

いわきだぁいすきだぁいすき

「波立海岸と弁天島」
2011．3．11（金）
荒れる大波、暴れる津波
耐えて耐えて踏んばって踏んばって
負けずに頑張ったいわきの底力
朱の鳥居、さすがぁー

平子正子さん（小名浜在住）
絵手紙教室あす実会

　― ７―

の読者声

・ラジオ体操。      　　　　 （女性・63歳・平）
・犬、猫、カメの世話です。大変ですが、楽しい
　し、癒されて健康につながっています。
　　　　　　　　　　　 （男性・63歳・郷ケ丘）
・ウオーキング。　　　　    （男性・56歳・泉）
・腰と股関節が弱いので、コラーゲンを取って、
　ヨーグルトを取り込んで腸の調子を整えて、腰
　と股関節にいいと思われるキクチ体操をやって
　います。元気です。　 　（女性・68歳・好間）
・毎日10㌔のリュックサックを背負い、家の階段
　を30回（13段×60）を上り下りをやる。山行
　にも役立てている。　 （女性・74歳・小名浜）
・肉と野菜を多めに取るようにしている。
　　　　　　　　　　　　 （男性・71歳・内郷）

・腹筋50回、腕立て伏せ50回、背筋50回、スク
　ワット200回、模擬ゴルフドライバーとアイア
　ンによる素振り各30回、週に一回10㌔走。「継
　続は力なり」の効果があり、病気はありません。
　　　　　　　　　　　　　（男性・71歳・錦）
・たくさん歩き、ほどほどに食べ、大きな声で歌
　うこと。　　　　　　　 （男性・58歳・四倉）
・塩分控えめ、ウオーキング。 （男性・69歳・泉）
・愛犬との散歩。　　　（女性・54歳・桜ケ丘）
・ラジオ体操。　　　　　（女性・63歳・四倉）
・今の時期は涼しくなってからの散歩と卓球サー
　クルで汗を流しています。（男性・71歳・東田町）
・野菜と花壇づくり。ウオーキング。季節のもの
　を食べる。　　　　　　　（女性・69歳・平）

・夫婦で社交ダンスを始めてから20年以上になり
　ます。最近は歳（83歳）ですが、運動不足の解
　消にもなり、何とか元気に毎日を過ごしていま
　す。　　　　　　　　　　 （男性・83歳・平）
・年号が令和に変わってから、近所の友人と毎日
　30分程度のウオーキングを始めました。
　　　　　　　　　　　　 （女性・57歳・常磐）
・毎日２㌔のジョギングです。    （ 女性・73歳・平）
・熱いお風呂に入って汗を流す。 （女性・72歳・四倉）

【テーマ】
・私の健康法
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３
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。

い
わ
き
民
報
社
主
催
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て
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で
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あ
り
ま
せ

ん
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人
様
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
と
一
人
悶
々
（
も
ん
も
ん
）

と
悩
み
続
け
る
よ
り
、
み
ん
な
が
困
っ
た
時
に
助
け
合
え
る
社
会
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
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：
集
会
場
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才

　
　
天

（
べ
ん
ざ
い
て
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
年
の
半
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
月
は
家
の
中
も
家
の
周
り
も

綺
麗
に
整
理
し
て
お
い
て
。
大
掃
除
は
年
末
に
し
か
や
ら
な
い
か
ら

大
変
な
の
で
す
。
お
掃
除
も
半
分
ず
つ
や
れ
ば
も
っ
と
楽
に
な
る
で

し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

家

　
宅

　
六

　
神

（
か
た
く
ろ
く
し
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ウ
キ
ウ
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
し
て
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
さ
い
。
す
る
と
、
身
体
を
気

が
巡
り
元
気
に
な
る
の
で
す
。
気
の
巡
り
と
は
血
液
循
環
の
よ
う
な

も
の
。
気
が
巡
ら
ず
に
滞
る
と
、悪
い
気
が
浄
化
さ
れ
な
い
の
で
す
。

◇
幸
運
の
鍵
：
観
葉
植
物

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

福

　
　
禄

　
　
寿

（
ふ
く
ろ
く
じ
ゅ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
声
を
か
け
る
時
「
大
丈
夫
な
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
？
」
と
言
う
と
、
相
手
も
不
安

に
な
る
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
、「
絶
対
に
大
丈
夫
よ
」
と
声
を
か

け
ま
し
ょ
う
。
信
頼
さ
れ
る
と
人
は
安
心
し
て
力
を
発
揮
で
き
る
の

で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
ジ
ャ
ス
ミ
ン
テ
ィ
ー

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

伊
耶
那
美
命

（
い
ざ
な
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
明
日
の
自
分
が
ど
う
な
る
か
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
考
え
る
よ
り
、
今
の
自
分
が
ど

う
あ
る
べ
き
か
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
明
日
の
自
分
は
今
の
自
分

の
延
長
。
ど
う
な
る
か
は
今
自
分
が
ど
の
よ
う
な
状
態
で
あ
る
に
よ

る
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
日

　
如

　
来

（
だ
い
に
ち
に
ょ
ら
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
迷
っ
た
ら
神
社
や
お
寺
へ
お
参

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
風
の
音

に
耳
を
す
ま
す
よ
う
に
、
た
だ
心
を
鎮
め
て
静
か
に
手
を
合
わ
せ
て

み
れ
ば
、
わ
た
し
た
ち
神
仏
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
心
に
響
い
て
く

る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
歩
き
や
す
い
靴

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
国

　
主

　
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
考
え
て
も
答
え
の
出
な
い
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
考
え
過
ぎ
な
い
こ
と
。
そ
れ

は
対
策
を
立
て
て
お
い
て
、
楽
し
み
な
こ
と
幸
せ
な
こ
と
に
目
を
向

け
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
せ
同
じ
時
間
を
生
き
る
な
ら
幸
せ
を
見
つ
け

な
が
ら
。◇
開
運
の
鍵
：
麦
わ
ら
帽
子

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

少

　
彦

　
名

　
命

（
す
く
な
ひ
こ
な
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
と
り
で
完
璧
に
な
ら
な
く
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
良
い
の
で
す
。
勾
玉
の
シ
ッ

ポ
が
表
す
の
は
、外
界
と
の
つ
な
が
り
を
表
す
へ
そ
の
緒
な
の
で
す
。

つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
世
界
は
回
っ
て
い
る
の
で
す
。

◇
開
運
の
鍵
：
ピ
ン
ク
の
勾
玉

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

玉

　
　
祖

　
　
命

（
た
ま
の
や
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
世
に
は
何
ひ
と
つ
同
じ
状

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
態
で
と
ど
ま
る
物
は
あ
り
ま
せ

ん
。
万
物
は
時
間
と
共
に
変
わ
っ
て
い
く
運
命
な
の
で
す
。で
す
が
、

変
わ
る
こ
と
は
新
し
く
な
る
こ
と
。
新
た
に
生
ま
れ
る
も
の
を
愛
し

て
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
夏
野
菜

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

観

　
音

　
菩

　
薩

（
か
ん
の
ん
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
意
識
の
視
点
を
高
く
持
つ
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
上
の
視
点
で
は
自
分
の
周
り

が
、
高
い
ビ
ル
の
視
点
で
は
街
が
見
え
ま
す
。
飛
行
機
の
視
点
を
持

つ
と
世
界
が
見
え
ま
す
。
世
界
が
見
え
る
と
悩
み
も
小
さ
く
な
る
の

で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
展
望
台

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
経
験
を
重
ね
る
こ
と
を
大
切
に
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
物
を
大
切
に
し
過
ぎ
す
る
と
執

着
が
生
ま
れ
ま
す
。
で
す
が
、
経
験
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
何
も
な
く

て
も
生
き
ら
れ
る
感
覚
が
生
ま
れ
ま
す
。
第
六
感
も
研
ぎ
澄
ま
さ
れ

ま
す
。◇
開
運
の
鍵
：
短
パ
ン

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

手

　
力

　
男

　
命

（
た
ぢ
か
ら
お
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
っ
く
り
と
良
く
か
み
食
事
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
く
だ
さ
い
。
す
べ
て
の
食

物
は
命
で
す
。
生
命
を
頂
く
尊
さ
を
し
っ
か
り
と
心
に
刻
み
、
味
わ

っ
て
く
だ
さ
い
。
す
る
と
、
自
分
の
命
も
人
の
命
も
大
切
に
感
じ
る

で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
塩
お
に
ぎ
り

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

塩

　
土

　
老

　
翁

（
し
お
つ
ち
の
お
じ
）

2019年　７月

天
之
御
中
主
命

（
あ
め
の
み
な
か
ぬ
し
の
み
こ
と
）

治
し
た
こ
と
を
報
告
す
る

も
の
。

４　

か
つ
て
は
東
京
・
谷

中
の
特
産
品
。
風
邪
の
予

防
に
使
用
。

７　

気
持
ち
が
晴
れ
晴
れ

し
な
い
こ
と
。
対
義
語
は

「
躁
」。

９　

激
し
い
作
用
を
持
つ

薬
。
使
用
量
の
誤
り
は
禁

物
で
す
。

10　

顔
の
色
つ
や
の
こ

と
。
〜
が
悪
い
。

11　

上
下
水
道
の
殺
菌
や

消
毒
に
使
い
ま
す
。〜
臭
。

14　

〜
閉
そ
く
、
〜
内
細

菌
、
〜
炎
ビ
ブ
リ
オ
。

16　

酒
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど

の
原
料
の
一
つ
。
米
〜
、

〜
み
そ
。

18　

イ
ン
ド
発
祥
の
健
康

法
。
世
界
中
で
普
及
し
て

い
ま
す
。

19　

目
に
見
え
る
範
囲
の

こ
と
。
〜
狭
さ
く
、
〜
に

入
れ
る
。

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

胸
骨
と
肩
甲
骨
を
つ

な
ぐ
骨
で
す
。

２　

女
性
看
護
師
の
美
し

さ
や
気
高
さ
を
表
す
言

葉
。

３　

〜
祝
い
は
病
気
が
全

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

〜
規
管
は
耳
の
中
に

あ
り
、
平
衡
感
覚
を
つ
か

さ
ど
り
ま
す
。

５　

〜
恐
怖
症
の
人
は
狭

い
場
所
で
恐
怖
を
感
じ
ま

す
。

６　

病
院
に
通
う
こ
と
。

８　

漢
方
薬
の
「
ロ
ク

ジ
ョ
ウ
」
は

鹿
の
ど
の
部

分
？

10　

生
兵
法

は
大
〜
の
も

と
、
〜
の
功

名
。

12　

近
づ
く

と
悪
天
候
に

な
り
ま
す
。

爆
弾
〜
、
熱

帯
〜
。

13　

ソ
バ
に

含
ま
れ
る
物

質
で
動
脈
硬

化
を
防
ぐ
と

か
。

15　

相
撲
の
準
備
体
操
の

一
つ
。力
士
が
踏
み
ま
す
。

17　

食
べ
物
を
取
る
こ
と

を
嫌
が
る
摂
食
障
害
で

す
。

20　

〜
法
は
平
成
２
５

年
、
薬
機
法
に
変
わ
り
ま

し
た
。

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｆ
を
つ
な
げ

て
答
え
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。

 
 

【
ヒ
ン
ト
・
中
国
茶
の

一
種
。
福
建
省
産
や
台
湾

産
な
ど
が
有
名
】

〈 

前 

回 

の 

答 

え 

〉

　

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
、
５

人
に
、
東
日
本
国
際
大
学

エ
ジ
プ
ト
考
古
学
研
究
所

（
い
わ
き
市
平
）
様
提
供

の
「
本
『
太
陽
の
船
復
活
』

（
吉
村
作
治
東
日
本
国
際

大
学
長
著
）
と
、
古
代
エ

ジ
プ
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

ペ
ン
と
ペ
ン
立
て
」
を
プ

６
月
号
の

　
　

当
選
者

５人に『太陽の船復活』とペンとペン立て

クイズ＆プレゼント
東日本国際大エジプト考古学研究所様提供

  

水
竹
恵
子
さ
ん
（
平
）

佐
久
間
丈
夫
さ
ん
（
郷
ケ

丘
）
阿
部
元
房
さ
ん
（
泉
）

鈴
木
仁
子
さ
ん
（
好
間
）

佐
藤
守
男
さ
ん
（
四
倉
）

遠
藤
紘
子
さ
ん（
小
名
浜
）

坂
本
勝
さ
ん
（
内
郷
）
荻

原
武
男
さ
ん
（
錦
）
松
本

照
央
さ
ん
（
内
郷
）
鈴
木

幹
雄
さ
ん
（
四
倉
）

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

  

今
年
５
月
、
東
日
本
国

際
大
内
に
キ
ャ
ッ
プ
ス
ト

ー
ン
が
設
置
さ
れ
た
こ
と

と
、
エ
ジ
プ
ト
考
古
学
研

究
所
展
示
室
「
メ
ル
」
の

公
開
開
始
を
記
念
し
、
ご

提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

引
き
換
え
場
所
は
、
い

わ
き
民
報
本
社
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
、
引
き
換
え

は
が
き
に
記
載
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
①
ク
イ
ズ

の
答
え
②
「
私
の
暑
い
夏

の
過
ご
し
方
」
③
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
７

月
６
日
（
必
着
）
ま
で
、

編
集
室
（
下
記
参
照
）
へ

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

<７月のいわき市内街頭献血予定>

※いわき血液センターの献血受付
 【400㍉㍑献血基準】
　男性17～69歳、女性18～69歳で
　ともに体重50㌔以上
　毎週火、木、土曜日（祝祭日含む）
　時間は9:00～11:30、12:45～
　16:30（全血献血は17:00まで）

 ７ 日 10：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　鹿島ショッピングセンター

 ９ 日 ９：30～11：30
　　　いわき南警察署

14日 11：30～16：30
　　　ヨークベニマル新谷川瀬店

21日 10：00～11：30
　　　13：00～17：00
　　　いわきニュータウンセンタービル

23日 15：00～17：00
　　　松村総合病院

26日 ９：00～10：30
　　　いわき東警察署
　　　12：30～16：30
　　　ヨークベニマル湯本南店

28日 ９：30～16：30
　　　イオンいわき店
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