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2月14日㈫  昼1：30開演
第94回バラエティショー
竹中敏子バレンタインコンサート

■サービス付き高齢者向け住宅「御宿らくや」「御宿ぶどうや」  ■ファミリー整骨院「清泉」
■有料老人ホーム  ■居宅介護支援  ■訪問介護  ■通所介護(ディサービス)  ■小規模多機能
■配食サービス

開場1：00

こころの駅､御宿らくや､御宿ぶどうや､整
骨院は全て徒歩5分以内に行ける距離に
あり､目的別のデイサービスを選ぶことが
でき､ケアプランを立てて頂き、どの施設
に入所していても無理なく利用できます。

生活支援費20,000円～88,500

17
３

ファミリー整骨院「清泉」

　国立音楽大学声楽科卒業。声楽を竹村令、鐵弥恵子、ピアノ
を坂部鞆子の各氏に師事。1988年、いわき市へ移住し音楽
教室を開いている。ピアノの弾き語り、歌やフルートの伴奏、作
詞作曲も手がけるなど、クラシック以外でも幅広く活動する。
東日本大震災以降、多くの避難所をめぐり、県内外で復興支
援コンサートを行っている。2016年、エディット・ピアフ生誕
100周年、美空ひばり生誕80周年を記念して、「二人の歌姫
物語」を、静岡、いわき、東京の3カ所で開催し、好評を博した。
現在、NHK文化センター（いわき教室）にて「ヴォイストレーニ
ング講座」の講師、いわき明星大学コーラス部の指導、いわき
市内中学校合唱コンクールの審査員も務める。

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)
眼科専門医の検診をお忘れなく  いわき市平字童子町2-7 TEL.0246-22-3691

木・日曜・祝日は定休日です。　・分割払いOK

★２Ｗオアシス　かわきにつよいUVカット
★バイオトゥルーワンデイ　夕方までうるおいキープ
★エアオプティクスＥＸ　うるおいキープ１か月タイプ
★アイコフレ　3色そろったサークルレンズ
★メニコンプレミオ　　　高酸素透過性レンズ
★オリジナルハードセット　長期使用、UVカットレンズ
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慶事・弔事のご予約承っております。
旬の食材と器と技を楽しむ料理です。
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前日までのご予約で、本格的和膳・会席弁当・会席料理・会費制宴会などを承っております。
“旬の食材と器と技”をお楽しみ下さい。　詳細はＨＰをご覧下さい。

相馬の自慢、世界一のコシヒカリと三度目の農林水産大臣賞受賞の醤油を堪能！
割烹やました

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

いわき市内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

双葉町 矢口接骨院 いわき店

急患随時 TEL 0246-25-7010

診療受付時間
□平日/9:00~18:30 □土曜/9:00~12:30
□休診日/日曜･祝日

接　骨
鍼　灸

リラクゼーション 〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区
送迎無料!!

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

毎月第4月曜日発行
『個処から』広告募集！

株式会社 いわき民報社 広告部
TEL0246-23-1666 FAX0246-24-216
E-mail:adv@iwaki-minpo.co.jp

お問い合わせ
お申込みは、

有限会限石
い し ま さ

いわき市小名浜字中原４-32
TEL（0246）53-7002

ご先祖様の供養・親孝行のお墓

ISHIMASA

○各教室1時間 15名
○お申し込みは
　　  １月31日まで
☎0246-58-8300
いわき市合気道連盟 忍山

合気道説明会（参加無料）
○「動く禅」とも呼ばれる合気道を学んでみませんか○

運動のしやすい服装でおいでください。

２月３日㈮ 草野公民館    19:00～
いわき市平泉崎字向原28

２月４日㈯ 南部アリーナ 11:00～
いわき市錦町細谷102-58 南の森スポーツパーク

２月５日㈰ 合気道東湖塾 13:30～
　　　　　いわき市泉町本谷字大田18

〒９７３‐８４１１ いわき市小島町二丁目16-５
☎26-2566 ●１０：３０～１８：３０  ●日曜・祭日営 休

好評
です 配達もいたします
日替り弁当550円（税込）

にしん・さんまの煮魚、各種焼魚、
から揚げ、コロッケ、サラダ、
各種煮物など豊富な品揃え

手
づ
く
り
惣
菜

オードブル
3,500円～
　　　　     （税別）

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります 10:20～11:20　13:30～14:30

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

平・労働福祉会館火曜

●中高年少人数クラス
●月３回／4,000円

毎月第４月曜日
好評発行中!!

個処から
人生のセカンドステージを

心豊かにする

こ こ

いわき・南相馬・相馬
64,000部発行個処から

人生のセカンドステージを心豊かにする

こ こ

2017

2月
第12１号第12１号
如　月

毎月第４月曜日発行
無 料

＝P６

＝P4・5鹿島街道は楽しい
特集

　　　　を開けたら、
　　　　　　のような気持ちになって…
赤いドア
プリンセス
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会　　場　国立科学博物館（東京都台東区上野公園）
会　　期　2017年2月19日㈰まで　月曜休館   　　　　　　
　　　　　（2月13日は開館）
入場時間　午前9時～午後5時（入場は午後4時30分まで）
観覧料金　一般・大学生　1600円
　　　　　小・中・高校生600円主催/国立科学博物館　毎日新聞社　TBS　協力/日本旧石器学会　日本通運　NTTドコモ

特 別 展
世界遺産　ラスコー展　

ラスコー展で再現された洞窟壁画を見る来場者

・宮城・東北歴史博物館
　3月25日（土）～5月28日（日）
・福岡・九州国立博物館
　7月11日（火）～9月3日（日）

＜巡回予定＞

～クロマニョン人が残した洞窟壁画～
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ギャラリー情報
＆イベント案内

和ー nn　わーん いわき市平上荒川字砂屋戸29-1

　開運グッズも人気です！　ハーブ、アロマ、雑貨も充実。アレン
ジメントオーダー受付中。カフェもどうぞ。開店は 11:00（変更有）。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　不定休
詳しくは問い合わせを
0246-84-6855

1/23→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4‐4‐8

　たんすに眠る着物で着物（寸法高さ 45× 幅 43 ㌢）を作る。受講
料等は問い合わせる。申し込みは1月23日から。着物の持ち込みも可。

アンコール 着物作り
0246-23-5658

1/23→
9：30～

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に全国各地の陶芸産地の逸品を展示、販
売。アジアン衣料も同時販売中。火、水曜定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80011/23→

1/23→
9：30～

シダレサクラにまりを作る

　シダレサクラにまりの壁掛け  （縦110㌢ ×幅
38 ㌢）を押絵で作る。受講料等は問い合わせる。
申し込みは 1 月 23 日から。

布あそび工房

0246-23-5658

いわき市平字愛谷町4‐4‐8

1/24→2/4
山本一仁 陶展

　陶芸家山本一仁さんのふと使いたくなる形状
と深みのある織部作品を紹介する。11：00 ～
19：00。

陶 和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町 1-6

1/28→2/6
武藤雄岳 武藤比呂子作陶二人展

　陶芸家武藤雄岳さんの伊賀・信楽の陶世界と
比呂子さんの象眼彩色による小物細工陶を紹介
する新作展。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘 2-12-1

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　技術を磨き、豊かな感性で器を制作するキダサトコさんの陶世界
を紹介する。11:00 ～ 18:00。月・火休廊。

キダ サトコ陶展
入場無料
0246-69-2390→1/29

1/29 13:00～

金澤翔子 席上揮毫

　金澤翔子美術館主催「第 5 回書初め展」の表
彰式が開かれ、席上、金澤翔子さんが揮毫を行
う。火、水曜休館。入館料800。円10:00～16:00。

金澤翔子美術館

0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

アートスペース泉 いわき市泉町 2-12-7

　絵画・書・陶芸・漆芸・創作人形など展示。陶芸家福島善三氏の
作品も。同ギャラリー恒例の新春特別展。10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

第10回アートスペース泉新春特別展
入場無料
0246-56-9101→1/29

→2/3
モナミ会新春展

　モナミ会新春恒例の濱田正弘、大塚浩司、蜂
谷崇、斎藤武、広瀬諭、今泉木主、大内重子さ
んによる絵画展。1 月 22、23 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

2/4→2/14
＠WIND 展 IWAKI

　WIND（風）の名のように、会場・皆さま・作
家の心に新しい風が吹き渡るのを目指した岩手
県の若手作家の作品展。木曜休廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町 2-12-7

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　脇本喜久代さん（内郷）が講師となり、ポシェットやポーチ、バ
ッグ、タペストリーなどを制作する。初心者でも楽しめる。

パッチワーク土曜教室
受講料1500円
　　　（材料費別）
0246-36-8001

2/4、18
10:30～12:00

2/4→3/3
濱田正弘 絵画展

　濱田正弘さんの旅先や近郊の風景、身の回り
の静物などを水彩、油彩で描いた作品を展示す
る。2 月 12、13、26、27 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田 36

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45 紺屋町ビル3F

　陶芸家中澤哲也さん（東京）の『いわきで土を作り、焼き、焼き
物を飾る』をコンセプトにした写真展。水曜休廊。

中澤哲也 写真展
入場無料
0246-38-3152→2/5

小野美術 いわき市平字中町２２-２

　フランス画家ピエル・マテオ、ジャン・ゴダンさんの新春絵画展。
日本画・洋画・版画展併催。10:00 ～ 18:00（最終日は 17:00）。

フランス絵画二人展
入場無料
0246-35-03832/2→2/13

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　15 回目を迎え、土・布・木・紙・ガラスの素材を生かしたお雛さ
まや春を感じる器などを展示する。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

土・布・木・紙・ガラスの雛まつり15
入場無料
0246-62-41882/4→3/5

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　11 人の作家たちそれぞれ十人十色、思いを込め生み出された陶雛
や絵雛他、小物ものの器などを展示する。水曜定休。

第26回聴春 桃の節句
入場無料
0246-23-84112/10→2/28

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　絵本作家野村たかあきさん、不思議面白かわいい物を創る佐藤江
利子さん、大好きな物を作る志賀福子さんの 3 人展。月・火休廊。

それぞれの三太郎展
入場無料
0246-69-2392/11→2/19

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘 2-12-1

　旅先の風景から静物までを紹介する 2012 年より恒例となった上
野邦彦さんの作品展。11:00 ～ 19:00。水曜定休。

- 静物と風景 - 上野邦彦スケッチ展
入場無料
0246-56-02642/11→2/20

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町 1-1

　お地蔵、観音、歳時記、動物などを制作。好きな日を選び受講で
きる。未経験者もＯＫ。2月22日は13:30も開講。申し込みは電話で。

かいわい陶仏教室
受講料 各回1800円

（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411　

2/15、16、21、22
10：00～11：45

市生涯学習プラザ大会議室 いわき市平字一町目 1

　池坊、小原流、梶井華道会、いけばな松風、草月流、龍生派（流
派名順不同）の作品展。いわき市華道連合会主催。

第47回諸流いけばな展
入場無料
18日10:00～16:30
19日10:00～16:00
　

2/18→2/19

陶 和楽 いわき市平字童子町 1-6

　セーター、ストールなど、百瀬雅子さんの定番シルク × 麻のほか
夏を意識した綿 × 麻のニット作品を展示。3 月 13 日休店。

百瀬雅子草木染めニット展
入場無料
0246-21-35413/4→3/18

3/18→4/22
茂木美津子絵手紙書画展

　茂木美津子さん（東京）の描いた絵手紙と書
画を展示します。10:30 ～ 18:00。水曜定休。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町 1-2-14
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いま注目のスポット !! 店舗・施設情報

外
観
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

新
し
い
プ
ラ
ン
登
場
！

【住所】いわき市平字正月町61-3
【電話】0246-22-1614
【営業】平日10:00～0:00 金曜・祝前日10:00～3:00
　　　　土曜8:00～3:00 日曜・祝日8:00～0:00 年中無休

ポ
ッ
プ
な
色
調
が
目
を
引
く
ス
ポ
ル
ト
平
。
学
生
限

定
新
プ
ラ
ン
「
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
パ
ッ
ク
」
は
、
平
日
午
後

３
時
か
ら
６
時
ま
で
、
貸
し
靴
込
み
で
２
ゲ
ー
ム
５

５
０
円
で
利
用
で
き
る
。
子
ど
も
用
の
靴
や
投
球
補

助
台
が
あ
り
、
子
ど
も
連
れ
で
も
楽
し
め
る
。

いわき
郵便局

平

いわき駅

ラトブ
東邦
銀行

スポルト平

イトーヨー
カドー

平
の
老
舗
「
魚
栄
」
が

移
転
し
新
築
オ
ー
プ
ン

【住所】いわき市平字古鍛冶町9
【電話】0246-22-4616
【営業】11:00～13:30 17:00～19:00
　　　月曜・第4日曜日定休

平
字
田
町
で
長
ら
く
営
業
し
て
き
た
同
店
が
移
転
し

新
し
く
オ
ー
プ
ン
し
た
。
店
内
は
木
の
温
も
り
が
感

じ
ら
れ
る
造
り
で
、
テ
ー
ブ
ル
席
や
小
上
が
り
、
カ

ウ
ン
タ
ー
、
個
室
を
備
え
て
い
る
。
老
舗
な
ら
で
は

の
う
な
ぎ
の
風
味
を
ゆ
っ
た
り
と
味
わ
え
る
お
店
。

うなぎ 魚 栄

いわき
ワシントン
ホテル
椿山荘

丸仙磐水社

子鍬倉神社

善林庵

吉田整形
外科医院

うなぎ魚栄

店
舗
数
１
２
０
０
店
！

い
わ
き
駅
前
店
が
開
店

【住所】いわき市平字田町63-10
【電話】0246-85-5539
【営業】8:00～20:00  年中無休

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
店
舗
数
（
約
１
２
０
０
店
）

を
誇
る
ト
ヨ
タ
レ
ン
タ
リ
ー
ス
の
い
わ
き
駅
前
店
が

１
月
６
日
に
新
規
オ
ー
プ
ン
し
た
。
車
種
も
豊
富
で
、

安
心
の
保
険
・
補
償
制
度
も
充
実
。
オ
ー
プ
ン
を
記

念
し
、
１
月
末
ま
で
粗
品
を
進
呈
し
て
い
る
。

トヨタ
レンタリース

いわき駅
草野→←内郷

清水
医院

いわき民報

ラトブ

いわき駅前店

体軸を意識して使える無駄のない動き
  【講師】
　佐々木喜栄子

体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き体軸を意識して使える無駄のない動き
結果を出す運動法

　

前
回
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

で
す
。
動
き
の
例
29
で
は

上
体
を
固
定
し
た
ま
ま
で

脚
だ
け
の
動
き
で
し
た

が
、
今
回
は
上
体
も
脚
も

床
か
ら
離
し
ま
す
。
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
て
も
基
本
的

な
体
の
使
い
方
は
同
じ
で

す
。

　

上
体
を
上
げ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
も
、
両
脚
を
上
げ
た

ま
ま
片
脚
交
互
に
ス
ト

レ
ッ
チ
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
、
イ
ン
ナ
ー
腹
筋
（
コ

ア
）
で
す
。
コ
ア
を
意
識

し
て
使
え
る
と
、
上
体
を

起
こ
し
て
キ
ー
プ
し
て
も

首
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
骨
盤
安
定
で

両
脚
が
使
え
る
と
腰
の
負

担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

  

言
い
方
を
変
え
る
と
、

イ
ン
ナ
ー
腹
筋
を
使
わ
な

い
で
シ
ン
グ
ル
レ
ッ
グ
・

シ
ン
グ
ル
レ
ッ
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
（
２
）

ス
ト
レ
ッ
チ
の
形
を
と
っ

て
動
こ
う
と
す
る
と
、
首

や
腰
に
負
担
を
掛
け
て
し

ま
い
１
〜
２
回
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
疲
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
も
コ
ア
を
意

識
し
て
使
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
ピ
ラ

テ
ィ
ス
で
す
。

◆
動
き
の
例
30

①
仰
向
け
に
な
り
両
膝
を

90
度
く
ら
い
に
立
て
て
準

備
（
写
真
１
）

②
片
脚
を
約
90
度
保
っ
た

ま
ま
、
床
か
ら
離
し
て
来

　原則、呼吸は吐いてい
る時に、お腹に力を入れ

て筋肉を収縮させ筋パワーを発揮します。上体を
起こす前に一度吸い、吐きながら腹筋パワーを使
いながら上体を起こして来ます。脚も伸ばす前に
一度吸い吐きながら伸ばす。左右入れ替えの時も
同じです。あごは引きますが、喉の方に強く引く
のではなく、あごの下にタマゴを挟むイメージで
す。強くひき過ぎるとタマゴは割れ、あごを上げ
てしまうとタマゴは落ちてしまうので要注意！

☆今回のポイント⇒ 
　ドイツのジョゼフ・ピラティスさんが考案したエク
ササイズメソッドで、そのままエクササイズの名称に
なっています。時代はさかのぼること第一次世界大戦。
負傷して歩けない兵隊さんの筋力、体力が落ちないよ
うに当時看護師だったピラティスさんによって研究開
発され現代まで継承されて来ました。ベッド上で①仰
向け②うつ伏せ③横向き④四つんばい⑤座位の５つの
基本姿勢で構成されています（マットピラティス）

ピラティスって何？
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
部
位
。
こ
の
ほ
か
、
内
腹
斜

筋
・
腸
腰
筋
な
ど
も
対
象
に
な
り
ま
す

る
（
写
真
２
）
も
う
一
方

の
脚
も
同
じ
く
上
げ
て
左

右
の
足
を
揃
え
る
。

③
上
体
を
起
こ
し
て
キ
ー

プ
す
る
。
脚
は
左
右
交
互

に
膝
を
伸
ば
す
。
両
手
は

曲
げ
た
方
の
膝
小
僧
に

タ
ッ
チ
す
る
（
写
真
３
）

伸
ば
し
た
脚
は
床
か
ら
約

45
度
、
タ
ッ
チ
す
る
脚
は

約
90
度
が
目
安
で
す
。

　

マ
ッ
ト
か
ら
離
し
た

頭
、
両
肩
、
両
脚
を
含
め

た
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
の
は
体
幹
部
で
あ

り
、
末
端
の
手
足
で
は
あ

【講師】ささき・きえこ
　ホップステップ健康体操協会代表　（公財）日本体育協会スポーツプログラマー・エアロビクス・ピラティス・ヨガ・
健康体操・介護予防体操等のインストラクター歴３０年超　対象者は赤ちゃんから一般成人・高齢者・妊婦さんまで
幅広 . グループ指導・個人指導ホームページは⇒ http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/  facebook 有

（写真２）

（写真３）

（写真１）準備

（写真５）あごが上がって、頭の重
さもあり、腹筋が使えていない

（写真４）股関節の柔軟度で引
き寄せている。あごも上がって
いる

×

り
ま
せ
ん
。
両
手
を
使
う

こ
と
で
上
体
が
ブ
レ
て
し

ま
う
場
合
は
、
ま
ず
脚
だ

け
動
か
し
て
み
る
の
も
一

方
法
で
す
。
あ
わ
て
な
い

で
ゆ
っ
く
り
動
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

×

ひさの・まさみ　四倉町出身。株式会社ソーシャルスピーカー代表取締役、福島高専卒。
東京でシステムエンジニアとして勤務後、2011 年にいわき市に戻り、パソコンやイン
ターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の専門家として起
業。問い合わせは久野さん＝電話 0246（84）8298＝まで（月～金の 9:00 ～ 18:00）

Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
https://www.facebook.com/socialspeaker

ホームページはこちらです↓
http://www.social-speaker.co.jp

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

52

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　

今
回
は
、
２
０
１
６
年

12
月
15
日
に
新
規
追
加
さ

れ
た
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

新
機
能
「
保
存
機
能
」
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
投
稿

に
お
い
て
、
お
気
に
入
り

の
写
真
や
動
画
が
あ
っ
て

も
、
今
ま
で
は
そ
の
画
面

を
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
し
た

り
、
そ
の
投
稿
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
メ
モ
帳
な
ど
に
保
存
し

た
り
と
、
簡
単
に
保
存
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
が
今
回
、
他

の
人
が
投
稿
し
た
写
真
や

動
画
を
簡
単
に
保
存
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

  

保
存
す
る
方
法
は
、
ま

ず
は
じ
め
に
、
保
存
し
た

い
投
稿
を
表
示
し
、
次
に

そ
の
投
稿
の
右
下
に
新
た

に
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
マ
ー
ク
を
タ
ッ
プ
し

ま
す
。
以
上
で
、
保
存
が

完
了
で
す
。
そ
し
て
保
存

し
た
写
真
や
動
画

を
確
認
す
る
方
法

は
、
は
じ
め
に
自

分
の
プ
ロ
フ
ィ
ル

を
表
示
し
、
画
面

中
央
の
４
つ
あ
る

マ
ー
ク
の
中
で
一

番
右
に
あ
る
保
存

し
た
時
と
同
じ
マ

ー
ク
を
タ
ッ
プ
す

れ
ば
、
保
存
し
た

写
真
や
動
画
を
観

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保

存
し
た
写
真
や
動
画
は
、

誰
に
保
存
さ
れ
た
か
は
投

稿
し
た
本
人
に
は
、
分
か

ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

 
 

注
意
点
は
３
つ
で
す
。

インスタグラムに「保存機能」　　
　　お気に入りが気軽に保存可能に

ＳＮＳとは…ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。共通の趣味
や考えを持っている人同士の出会いの場であったり、友達や家族と情報交
換したり、気軽に交流を楽しむことができるサービスです。インスタグラムに新機能

【
講

　師
】
久
野

　雅
己

１
つ
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
中
に
写
真
や
動
画
が

保
存
さ
れ
る
わ
け
で
は
な

い
た
め
、
保
存
し
た
投
稿

は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

ア
プ
リ
内
に
保
存
さ
れ
る

と
い
う
点
。
２
つ
目
は
、

24
時
間
で
消
え
て
し
ま
う

ス
ト
ー
リ
ー
投
稿
は
、
保

存
で
き
な
い
点
で
す
。
最

後
は
投
稿
者
が
写
真
や
動

画
を
削
除
す
る
と
、
保
存

し
た
投
稿
も
自
動
的
に
削

除
さ
れ
る
点
で
す
。

 
 

今
回
の
保
存
機
能
は
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア
プ

リ
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
10
・
２

か
ら
の
機
能
で
す
。
古
い

バ
ー
ジ
ョ
ン
の
方
は
、
最

新
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
す

る
こ
と
で
使
用
で
き
ま

す
。
こ
の
保
存
機
能
に
よ

っ
て
、
お
気
に
入
り
写
真

や
動
画
を
簡
単
に
保
存
で

き
、
い
つ
で
も
見
返
し
た

り
確
認
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
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お問い合せ
お申込みは

《平事務所》
いわき市平字尼子町1-21　☎23-5544

《軽事務所》
 いわき市中部工業団地4-4 ☎72-0502

　東北自動車共済代理所
一般社団法人 いわき自家用自動車協会

0120-973-646

《本部事務所》
 いわき市内郷綴町1-138　☎27-7521

《勿来事務所》
 いわき市佐糠町碇田73-1  ☎63-8813

自動車保険!! 見直しませんか？自動車保険!! 見直しませんか？

きな補償!!きな補償!!
お得な掛け金で、お得な掛け金で、

大大
共済契約の

手続きは簡単!
!

そのまま継続
無事故による割引は

あなたと創る．．．安心の

自動車共済自動車共済※無料見積いたします!

東北自動車共済のご案内
●東北自動車共済協同組合とは…
　　東北経済産業局の認可のもと、昭和49年に設立した自動
　  車共済協同組合です。
    東北自動車共済協同組合：☎022-264-1188
●組合へのご加入は…
　 １口1,000円の出資金が必要です。
◎お得な掛け金で大きな安心
　  当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき事故による
　  経済的損失を補てんするための共済事業で、営利を目的
     としませんから掛金が大変割安です。
◎スピーディな事故対応！
　  事故処理にあたっては、東北６県に配置している自動車
　  共済の専門職員が当事者間に立ち、誠意をもって解決に
     あたります。
◎安心を結ぶ共済の輪！
　 全国どこで事故を起こされても安心です。自動車共済の
　「ネット網」が迅速な事故処理をいたします。当組合を
　　はじめ北海道・関東・中部・西日本の５つの組合が協
　　力し、きめ細やかなサービスに努めています。

(TJK(業)02 2012.3)-01

社会福祉法人  祐寿会

◆居宅介護支援事業所  ケアプランタロー
    いわき市平谷川瀬字明治町77 永山ビル2F
    　　　　　　　　　TEL.21-0101　FAX.22-6625
◆地域密着型通所介護  デイサービスタロー
    いわき市平下神谷字仲田82 
    　　　　　　　　　 TEL.34-2828　FAX.34-2884
◆小規模多機能型居宅介護  よつくらタローの家
    いわき市四倉町字六丁目28-5
　　　　　　　　　　  TEL.32-6632　FAX.32-6181
◆小規模多機能型居宅介護  よつくらの家
　いわき市四倉町字六丁目27-3
　　　　　　　　　　 TEL.66-1103　FAX.66-1104
◆サービス付き高齢者向け住宅  タロー新町荘
　いわき市四倉町字六丁目18
　　　　　　　  （総務）TEL.25-3610 FAX.22-6625

◇高専前店 いわき市平上荒川字長尾40-2 山野辺ビル1F
   TEL.28-2112　FAX.28-2113

◇上荒川店 いわき市平上荒川字堀ノ内16-4
   TEL.23-8977　FAX.24-8977

◇谷川瀬店 いわき市平谷川瀬字明治町91-1
   TEL.25-3600　FAX.25-3655

◇鹿 島 店 いわき市鹿島町走熊字小神山38-1
   TEL.46-3600　FAX.46-3601

◇けいりん場前店 いわき市平谷川瀬字三十九町29
   TEL.22-3600   FAX.22-3601

◇四 倉 店
いわき市四倉町西3丁目15-2
   TEL.32-8555　FAX.32-8556

薬局タローファーマシーは市民のかかりつけ薬局として
お薬を有効にかつ安全に皆様にお届けする事を目標としています

有限会社  タロサ

いわき市常磐湯本町日渡74-13 
TEL.43-6200 FAX.43-6211

しんせつ館ゆもと
ショートステイ

　「しんせつ第一」を理念とし、ご利用者様や
ご家族様、さらには地域住民の皆様から信
頼される施設づくりを目指します。

地域密着型特別養護老人ホーム

しんせつ館ゆもと

スタッフ募集中

開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年開店2周年

家を売りたい！買いたい！建てたい！リフォームしたい！
お客様が全国から集まってくる… それがハウスドゥ！

ハウスドゥ！ いわき中央店
     0120-0246-01

国土交通大臣（1）第8661号
株式会社 グリーンタウン
いわき市鹿島町走熊字四反田23-1
　　　　  TEL:0246-84-8351
　　　　  FAX:0246-84-8352
営業時間／9:00～18:00
定 休 日／水曜日

全国に広がる店舗ネットワーク。
安心と信頼をモットーに、よりたくさんの情報をどこよりも
早く迅速に。
地域密着型とともにお客様にお届けする。
それが、ハウスドゥ！の信頼の証です。

おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!
ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店

ハウスドゥ！イメージキャラクター
古田 敦也氏(元プロ野球選手)

いわき鹿島町御代店
いわき市鹿島町御代字柿境18-2 TEL&FAX76-0733

いわき鹿島久保店
いわき市鹿島町久保二丁目10 TEL&FAX76-1688

か し ま 病 院 前 店
いわき市鹿島町走熊字七本松8-1 TEL&FAX46-3530

おいしい笑顔に福が来る

恵方巻
ご予約承り中（１月28日㊏午前９時まで）

今今だからこそだからこそだからこそだからこそだからこそだからこそ手手にに職職をを！！！！！！今だからこそ手に職を！

お気軽に
お 電 話
ください

0120-045-901
090-2886-9914（担当 /箱崎優子）http://www.iryogakuin.com
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どさんこラーメン店２F

整体医療
総合学院

モ
ス
バ
ー
ガ
ー

★22～25日出勤23～28万円以上可
★６ケ月後　25～39万円ぐらい可能学院卒業後

グループ店15店舗で働いた場合

※健康であれば男女、年齢に制限はありません。

安定の収入

株式会社　リラックスグループ

整体医療総合学院

１．上級整体認定コース
授業料14万円
認定証付き（教材込み）

2．上級足つぼ認定コース
授業料6万円
認定証付き（教材込み）

新店舗OPENにつき整体師大募集！！
特別企画第１弾 先着20名様限定

平成29年２月～３月
●受講料は分割払いで、働きながら返済も可能
●整体師の資格取得者、また、整体師として現在働いている
　方で、リラックスグループ店を希望される方も面接可能

面接
日時

２月１㈬、15㈬、16㈭、26㈰、27㈪、28㈫
３月１㈬、15㈬、16㈭、26㈰、27㈪、28㈫
午前９時～10時 整体医療総合学院にて

いわき校：いわき市鹿島町御代字柿境6-2 TEL.0246-58-6838

ハウスドゥ！ いわき中央店
     0120-0246-01
ハウスドゥ！ いわき中央店
     0120-0246-01
ハウスドゥ！ いわき中央店
     0120-0246-01

おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!おうちのことならなんでも解決!!
ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店ハウスドゥ！いわき中央店

Salon de WANS  TEL0246-29-0108
B.B WANS  TEL0246-29-0100

Open.10:00～19:00
いわき市鹿島町走熊字西反町17-1
ワンダーグーさん隣り（鹿島街道沿い）
   保登録ナンバー 福島県21い保 保管第5号 責任者 金成淑子

ワンちゃんの
トリミングサロン

あわあわお風呂 !
好評につき
3月31日まで特別価格

今すぐやってみた～い 寒い季節にピッタリ

各コースにプラス※オプションのみは不可

小型犬
￥500～

中型犬
￥700～

大型犬
 ￥1,000～

㍿カ サ ノ 特 級 保 険
                    本社／いわき市常磐上矢田町田端８（いわき市中央卸売市場入口）
　  TEL（0246）28-1300（代） TEL（0246）25-0001 FAX（0246）28-1301

�く る ま る く 自 工
本社･工場／いわき市豊間支所隣　TEL（0246）98-6006（代） FAX（0246）28-1301
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   モータープール湯本・沼ノ内・走熊ほか

�限会限会レンタカー
       いわき市中央卸売市場入口　TEL（0246）28-9009（代） FAX（0246）28-1301

カサノ保険グループ
トップでいたい

歓 送 迎 会 プ ラ ン 決定版
10名様より

■宴会時間はゆっくり2時間30分
■お席料、ご奉仕料無料
■歌い放題!カラオケ無料
■いわき市内マイクロバス無料送迎
     ※5,000円以上のコースを10名様以上でご利用の場合。

和・洋・中卓料理コース A B C＋
＋ ＋ ＋選べる鍋料理 陶板焼 チョイスメニューから2品 お飲物もついてます

￥5,400（料理11品＋飲物）和・洋・中卓料理コース A
￥5,940（料理12品＋飲物）和・洋・中卓料理コース B
￥6,480（料理13品＋飲物）和・洋・中卓料理コース C

幹事さん

大好評特選プラン（お飲物付）

￥5,400より

いわき市内
バス無料送迎

カラオケ最新機種導入!
JOYSOUND×UGA

20種類以上の女性用
ドリンクメニューが充実

■寄せ鍋 ■すき焼き
■豚キムチ鍋
■豚角煮鍋

選べる鍋料理

ご宴会の
ことなら お任せ下さい!

【平日㊊㊋㊌㊍限定】平日プラン￥5,000
お料理9品＋お飲物  さらにプラス￥1,080～で飲み放題

￥1,080 ￥1,350
￥1,620 ￥1,836

飲み放題コース

多彩なスポットが勢ぞろい！

ショッピングから
グルメ、カルチャーに、

レジャーまで

市中央
卸売市場

平方面→平方面→

市
暮
ら
し
の

　
　
伝
承
郷
↓

市
暮
ら
し
の

　
　
伝
承
郷
↓

鹿島街道は楽しい♪

　いわき市の平と小名浜を結ぶメインストリー
ト、鹿島街道。ショッピングをはじめグルメや
カルチャーなどが楽しめる多彩なスポットがた
くさん。いわば「鹿島街道」はいわきで一番元
気のあるにぎやかストリートです。

Let's 
     go!

人形工房東匠

珈琲館オークラ

かしまレディース
　　　クリニック

鹿島ブックセンター

鹿島ショッピング
センターエブリア

整
体
医
療
総
合
学
院

カサノ特級保険

ハウスドゥ！

ひな人形を大量に展示中 !!

いわきの不動産のことなら
お任せください

手
に
職
を
付
け
た
い
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い

ファミリーマート
 鹿島町御代店

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

鹿
島
久
保
店

エル・トマ
ラ・パセオラ・パセオ

各種パーティー・歓送
迎会ご予約承り中 ! 衣・食・住・遊 ! 100 の専門店

Honya club 会員募集中 !

乳がん検診・
子宮がん検診お早めに！

食の蔵

各種宴会承り中。
カラオケルーム
完備してます

ファミリーマート
かしま病院前店

ファミマＴカード会員
募集中！

フ
ァ
ミ
マ
Ｔ
カ
ー
ド
会
員

募
集
中
！

結
婚
式
も
ご
宴
会
も

お
ま
か
せ
下
さ
い

「賠償責任事故」いつでも
ご相談に応じます

ファミマＴカード会員
募集中！

パ
レ
ス
い
わ
や

Salon de WANS
　B.BWANS

オシャレに磨きを　
ワンちゃんのトリミング
ならおまかせ

〒971-8145　いわき市鹿島町船戸字沼田13－1
ＴＥＬ（0246）58－8577　ＦＡＸ（0246）58－8578

婦人科・内科
院長・医学博士
蛭　田　益　紀

□診療時間
月、火、木、金　 9:00～12:00
　　　　　　 14:00～18:00
　　 水　        9:00～12:00
　　 土　        9:00～13:00
□休診日　日曜・祝祭日

いわき市常磐上矢田町田端 15（鹿島街道沿い）
TEL.0246-29-6161  FAX.0246-28-0754

新鮮な魚介類を贅沢に使用した和風創作料理の店
忘新年会・各種宴会承り中！ カラオケルーム無料(１曲100円)

鹿島街道沿い
TEL0246（28）2222

本の都市型専門店

有 限 会 社  小野久商事
代表取締役  小野　光弘

CULTURE  AND  FUTURE

鹿島ブックセンター

BAR・レストラン

各種パーティー・歓送迎会
ご予約承り中

いわき市鹿島町久保2-2-8  ☎58-5969

カフェ・ビアレストラン

いわき市鹿島町久保2-2-9  ☎76-0244
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デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

医療法人社団 秀 友 会
●施設入所        ●通所リハビリテーション
●ショートステイ ●訪問リハビリテーション

等のサービスを承っております
看・介護職員
募集中

介護老人保健施設

☎0246-43-6116 FAX43-6118
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 サンライフゆもと 検索

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。の読者声

テーマ : 入試の思い出

・高校生活の楽しさに期待し受験
  当日、ドキドキしながら挑戦し
  た。　　　　　 （女性　60 代）

・志望校に合格したとき家族でお
  祝いしてもらった。
 　　　　　　　　（女性　60 代）

・机の上の天井に高校の名前を書
  いた紙を貼って時々見上げてい
  た（39 年も前のことです）。
                         （女性　50 代）

・小名浜の田舎から花の都？平へ
  進むことがうれしかった。
                         （女性　60 代）

・高校受験当日鼻風邪をひいて、
  下を向くと鼻水がズルズルで、
  最悪のコンディションだったが
  合格した。　　  （女性　50 代）

・志望校に合格できるようによく
  勉強した。　　  （男性　60 代）

・大学入試の当時共通一次だった
  ころ、試験終了後に大雪となり、
  帰りのバスが 1 時間以上足止め
  をくらった。　  （男性　50 代）

・受験勉強中、母が部屋にいつも
  ホットココアを持って来てくれ
  たこと。今ホットココアを飲む
  と当時のことを思い出す。
　　　　　　　　 （女性　40 代）

・風邪を引いて最悪だった。
                         （女性　60 代）

・夜遅くまで、勉強しているふり
  をしていると母が暖かいココア
  を持って来てくれたこと。
                         （女性　60 代）

墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

　先日、東京のある駅前の宝くじ売り場の前を通り過ぎようと

したら、中年男性のお客さんがすごい権幕で苦情を言っている

のに出会った。聞けば 10 枚あるはずの券が８枚しか入ってい

なかったという。何かの手違いがあったのだろうが、お詫びの

品を差し出しながら一生懸命謝っているおばさんに「いりませ

ん！　二度とここから買いません」と言って帰ってしまった。

大人げないお客さんに戸惑っている姿が何ともかわいそうに

なって、つい宝くじを買ってしまった。お先にどうぞと譲って

くれた若い男性が「数えた方がいいですよ」と笑いながら言っ

た。宝くじは夢を買うもの、トラブルは買うなと教えてくれた

のだと思う。…その宝くじ、１万円が当たったんです。

　かとう・ひでお　昭和８年８月小名浜生まれ、多摩美術大絵画科卒
業。60 歳までいわき市内で中学校教諭を務めながら、制作活動を続

け現在に至る。平成 26 年夏から、少年時の戦争体験を水彩で描き始

める。本欄では〝加藤少年〟が過ごした昭和 10 ～ 20 年代の市民の暮

らしを、水彩画と述懐で紹介する。83 歳。

　夕方、田圃の水口にドジョウ洞を仕掛け、朝早くそれ
を上げに行くのが楽しみだった。時には一升枡で３杯も
とれることもあったのだ。その頃の大切なタンパク源
だったから、皆に喜ばれ、自慢もできた。楽しかったなぁ。
ドジョウ汁、ドジョウ鍋は今でも大好物だもんなぁ。

――10　今日もドジョウの大漁だ！

加藤　秀雄
（洋画家・植田町在住）

少年の日の記憶
昭和忘れまじ

干
支（
酉
）
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字
愛
宕
町
16
の

35
）
は
、「
自
分
へ
の
ご

褒
美
、
贈
っ
て
喜
ば
れ
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
」
が
見
つ
か

る
お
店
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、
洋
服
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
小
物
、
食
器
、
イ
ン
テ

リ
ア
小
物
な
ど
、
主
に
女

性
向
け
の
商
品
を
取
り
そ

ろ
え
て
い
る
。
店
内
に
は

店
を
経
営
す
る
坂
内
政

信
・
久
美
子
夫
妻
が
国
内

外
か
ら
仕
入
れ
た
「
か
わ

い
ら
し
い
、お
も
し
ろ
い
」

商
品
が
所
狭
し
と
陳
列
さ

れ
、
宝
物
を
探
す
よ
う
な

感
覚
で
買
い
物
が
楽
し
め

る
。
品
ぞ
ろ
え
と
と
も
に

同
店
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る

の
が
価
格
で
、
同
じ
商
品

で
も
「
安
さ
で
他
店
に
は

絶
対
に
負
け
ま
せ
ん
」
と

久
美
子
さ
ん
は
胸
を
張

る
。
良
い
商
品
を
よ
り
安

く
提
供
し
て
い
く
こ
と
が

店
の
強
み
と
考
え
、
独
自

の
ル
ー
ト
を
開
拓
し
、
商

品
の
買
い
付
け
を
お
こ

な
っ
て
い
る
。

  

市
内
に
展
開
す
る
メ
ル

ヘ
ン
屋
２
店
舗
（
小
名
浜

大
原
店
・
湯
本
店
）
と
は

一
味
違
っ
た
商
品
を
そ
ろ

え
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
買
い
物
の
楽
し
さ
を
存

分
に
味
わ
え
る
お
店
と
評

判
に
な
っ
て
い
る
。



(7)

日本の神仏占い 　神様仏様はわたしたち人間が魂を磨いていけるよう、毎日見守ってくださって
います。そして時に、人々にメッセージを伝えてきます。生まれ月ごとに、その
時期に見守ってくださっている神様仏様からのメッセージをお届けします。

占い師・ミエル 070（6629）8830
http://www.mielstar.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
は
美
し
い
も
の
に
引
か
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。
美
し
い
風
景
、
美
し
い
音

色
な
ど
に
人
は
本
能
的
に
癒
や
さ
れ
る
の
で
す
。
あ
な
た
が
美
し
く

な
る
た
め
に
は
、
美
し
い
言
葉
を
使
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
心
が

問
わ
れ
ま
す
。
心
を
美
し
く
持
ち
ま
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
和
食
器 

１
月
生
【

　
　
　
　

 

】

天

　
　
　
　
　
女

（
て

　ん

　に

　ょ）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
を
向
い
て
夜
空
を
見
上
げ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
だ
さ
い
。
そ
こ
に
輝
く
決
し

て
沈
ま
な
い
星
、
北
極
星
が
わ
た
し
の
化
身
で
す
。
わ
た
し
は
天
か

ら
あ
な
た
に
光
を
与
え
ま
す
。
あ
な
た
を
決
し
て
見
放
し
ま
せ
ん
の

で
安
心
し
て
お
進
み
く
だ
さ
い
。◇
開
運
の
鍵
：
露
天
風
呂

２
月
生
【

　
　
　
　

 

】

妙

　
見

　
菩

　
薩

（
み
ょ
う
け
ん
ぼ
さ
つ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
涙
を
流
し
て
は
い
け
な
い
、
泣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
て
は
い
け
な
い
と
思
い
込
ま

ず
、
流
れ
る
涙
は
流
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
奥
に
た
め
込
め
ば
心

は
重
く
な
る
ば
か
り
。
あ
ふ
れ
る
ま
ま
に
流
し
て
し
ま
え
ば
、
い
つ

の
間
に
か
心
も
軽
く
な
る
の
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
映
画
館

３
月
生
【

　
　
　
　

 

】

泣

　
沢

　
女

　
神

（
な
き
さ
わ
め
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
想
を
抱
い
て
進
み
な
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
想
な
き
人
生
は
行
き
先
の
な

い
電
車
の
よ
う
。
理
想
は
達
成
す
る
た
め
に
い
た
だ
く
も
の
で
は
な

く
、
生
き
方
と
し
て
自
分
に
恥
じ
ぬ
た
め
抱
く
の
で
す
。
ぶ
れ
な
い

人
生
と
な
る
で
し
ょ
う
。◇
開
運
の
鍵
：
御
朱
印
帳 

４
月
生
【

　
　
　
　

 
】

八 

　

 

幡

　
  

神

（
は
ち
ま
ん
し
ん
、や
は
た
の
か
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
得
意
分
野
が
あ
る
な
ら
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
せ
よ
。
自

分
の
力
を
卑
下
せ
ず
に
、
志
高
く
持
ち
迷
え
る
人
々
を
導
き
な
さ
い
。

今
、
大
切
な
の
は
ひ
と
り
ひ
と
り
が
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
で
き
る

こ
と
を
す
る
こ
と
で
す
。◇
開
運
の
鍵
：
万
年
筆

５
月
生
【

　
　
　
　

 

】

大

　
国

　
主

　
命

（
お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
れ
で
い
い
と
思
わ
ず
に
精
進

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
る
こ
と
で
す
。
あ
な
た
た
ち

ひ
と
り
ひ
と
り
の
輝
き
が
、
世
界
の
輝
き
に
な
る
の
で
す
。
年
齢
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
に
は
ま
だ
ま
だ
眠
れ
る
才
能
が
あ
る
の

で
す
か
ら
。◇
開
運
の
鍵
：
図
書
館

６
月
生
【

　
　
　
　

 

】

菅 

原 

道 

真 

公

（
す
が
わ
ら
の
み
ち
ざ
ね
こ
う
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
周
囲
の
人
達
と
喜
び
や
幸
せ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
分
か
ち
合
う
気
持
ち
を
持
っ
て

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
つ
ら
く
大
変
な
こ
と
も
助
け
合
う
気
持
ち
を

持
っ
て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
い
こ
と
の
積
み
重
ね
が
、
良
い

人
生
に
つ
な
が
る
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
洗
い
た
て
の
ハ
ン
カ
チ

７
月
生
【

　
　
　
　

 

】

道

　
　
祖

　
　
神

（
ど 

う 

そ 

し 

ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
良
い
関
係
を
維

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
持
す
る
た
め
に
は
「
あ
な
た
」

対
「
わ
た
し
」
に
な
ら
な
い
こ
と
。
物
事
を
話
し
合
う
時
に
は
「
わ

た
し
た
ち
は
ど
う
す
る
か
？
」
と
い
う
視
点
で
考
え
る
こ
と
。
夫
婦

で
も
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
同
じ
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
暖
か
い
靴
下

８
月
生
【

　
　
　
　

 

】

伊 

邪 

那 

岐 

命

（
い
ざ
な
ぎ
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
で
も
ほ
ど
ほ
ど
が
一
番
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
右
に
も
左
に
も
偏
ら
ず
、
求
め

す
ぎ
ず
、
与
え
す
ぎ
ず
に
い
き
ま
し
ょ
う
。
調
子
に
乗
っ
て
ど
ん
ど

ん
行
く
か
ら
、
ど
こ
か
で
つ
ま
づ
い
て
し
ま
う
の
で
す
。
手
に
し
た

恵
み
に
感
謝
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
旬
の
野
菜

９
月
生
【

　
　
　
　

 

】

塩  

土  

老  

翁

（
し
お
つ
ち
の
お
じ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
は
導
き
の
神
。
あ
な
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
人
生
が
光
あ
ふ
れ
る
方
に
導

き
ま
す
。
あ
な
た
の
心
に
良
い
さ
さ
や
き
が
聞
こ
え
て
き
た
ら
、
そ

れ
こ
そ
が
わ
た
し
の
声
で
す
。
悪
い
さ
さ
や
き
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
良

い
さ
さ
や
き
を
信
じ
て
く
だ
さ
い
。◇
幸
運
の
鍵
：
甘
酒

10
月
生【

　
　
　
　

 

】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
の
中
を
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
た
な
春
の
訪
れ
に
向
け
て
、

古
い
も
の
は
捨
て
去
り
ま
し
ょ
う
。
物
の
整
理
は
心
の
整
理
、
人
生

の
整
理
で
す
。
そ
し
て
、
未
来
の
あ
な
た
に
必
要
な
も
の
に
囲
ま
れ
、

大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。◇
幸
運
の
鍵
：
梅
の
花

11
月
生【

　
　
　
　

 

】

伊 

耶 

那 

美 

命

（
い
ざ
な
み
の
み
こ
と
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
る
べ
く
取
れ
た
ま
ま
の
姿
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
近
い
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

わ
た
し
た
ち
の
身
体
は
地
球
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
山
の
幸
、
海
の

幸
は
わ
た
し
た
ち
の
身
体
と
同
じ
も
の
で
で
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

そ
れ
が
一
番
の
健
康
の
秘
け
つ
な
の
で
す
。◇
幸
運
の
鍵
：
道
の
駅

12
月
生【

　
　
　
　

 

】

お 

稲 

荷 

さ 

ん

（
お 

い 

な 

り 

さ 

ん
）

2017年　２月

猿

　
田

　
彦

　
命

（
さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と
）

　

今
月
の
ク
イ
ズ
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
す
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

  

そ
し
て
、
正
解
者
の
中

か
ら
７
人
に
、
お
し
ゃ
れ

な
ふ
だ
ん
着
の
店
「
メ
ル

ヘ
ン
屋
」
様
（
い
わ
き
市

小
名
浜
、
☎
０
２
４
６

（
92
）
５
３
８
５
）
で
提

供
の
「
か
わ
い
い
花
柄
の

リ
モ
コ
ン
立
て
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
か
わ
い

ら
し
い
花
柄
の
リ
モ
コ
ン

立
て
が
お
部
屋
に
彩
り
を

添
え
ま
す
。

  

引
き
換
え
場
所
は
、
プ

リ
ン
セ
ス
メ
ル
ヘ
ン
屋
様

（
い
わ
き
市
小
名
浜
字
愛

宕
町
16
‐
35
）
と
な
り
ま

す
。

 
 

希
望
者
は
は
が
き
に
、

①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
わ
が

家
の
自
慢
の
鍋
、
お
ス
ス

メ
の
鍋
③
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
２
月
４

日
（
必
着
）
ま
で
、
編
集

室
（
下
記
参
照
）
へ
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

１
月
号
の
答
え
は
「
文

部
科
学
」
で
し
た
。
正

解
者
の
中
か
ら
５
人
に
、

自
然
食
品
の
店
「
善
林

庵
」
様
（
い
わ
き
市
平

字
古
鍛
冶
町
10
の
２
、

☎

０

２

４

６

―

25

―

２
９
５
２
）
ご
提
供
の

「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

  

当
せ
ん
者
に
は
、
引
き

換
え
券
と
な
る
お
知
ら
せ

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
善
林
庵
ま
で
持
参

さ
れ
、
賞
品
と
お
引
き
換

え
く
だ
さ
い
。

  

当
せ
ん
者
は
次
の
通
り

（
敬
称
略
）。

  

阿
部
政
子
さ
ん
（
三
和

町
）
小
野
佳
子
さ
ん
（
常

磐
）
坂
本
勝
さ
ん
（
内
郷
）

志
賀
節
子
さ
ん（
小
名
浜
）

松
本
文
子
さ
ん
（
南
相
馬

市
）

１
月
号
の
答
え

　

＆
当
せ
ん
者

＜２月のいわき市内街頭献血予定＞

  5日　9：30～11：30
　　　13：00～16：30
　　　イオンいわき店

10日 13：30～16：30
　　　ヨークベニマル湯本南店

13日 14：00～16：30
　　　JR内郷駅前

19日 10：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　 鹿島ショッピングセンター「エブリア」

22日　9：00～11：30
　　　13：00～16：30
　　　 スパリゾートハワイアンズ日帰り第二駐車場

26日　 9：30～16：30
　　　イオンいわき店

問い合わせ　福島県赤十字血液センターいわき出張所　0246（29）5624

酔

晴

曇

雨

制

工

創

巨 痴

脚 特 傾

論

主

根

体

完

不

安

内 郊

陸 海 空

抜

重

犯

無

真

道

摂

虫 奥

当 半 検

乱

挿

収

搬

発

私

露

混 複

邁 推 前

学
雑
見

進

入科
歯
理

分

罪部
外
全

軍

幹文
人
作

注

天

〈 前 回 の 答 え 〉

プレゼントはこちら

ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

か
わ
い
い
花
柄
リ
モ
コ
ン
立
て

　

マ
ス
目
を
文
字
で
埋
め

て
、
ク
ロ
ス
を
完
成
さ
せ

た
ら
、
Ａ
〜
Ｅ
を
つ
な
げ

て
答
え
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。【
ヒ
ン
ト
・
触
診
や

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
な
ど
で

発
見
で
き
ま
す
】

●
タ
テ
の
カ
ギ

１　

健
康
的
な
食
べ
方
は

「
腹
〜
」
と
い
わ
れ
ま
す

ね
。

２　

厳
し
い
長
時
間
労
働

な
ど
が
原
因
と
な
り
ま

す
。

３　

四
十
代
前
後
に
腕
が

上
が
ら
な
く
な
る
症
状
。

４　

元
素
記
号
は
Ｐ
。
糖

質
代
謝
を
高
め
る
と
さ
れ

る
成
分
。

５　

英
国
で
世
界
初
の

「
〜
羊
」
ド
リ
ー
が
生
ま

れ
ま
し
た
。

７　

食
後
す
ぐ
に
寝
転
ぶ

と
こ
の
動
物
に
な
る
と

か
。

９　

卵
は
黄
身
と
こ
の
部

分
に
大
別
で
き
ま
す
。

12　

体
力
や
持
久
力
の
こ

と
。
〜
料
理
、
〜
を
付
け

る
。

15　

生
兵
法
は
大
〜
の
も

と
。

17　

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
消
化

〜
、
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
は
酸

化
〜
。

18　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

は
〜
症
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

19　
「
指
圧
の
心
は
〜
心
」

は
か
つ
て
の
流
行
語
。

20　

〜
枕
は
縁
起
が
悪
い

と
さ
れ
ま
す
ね
。

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

１　

麻
し
ん
の
別
称
。
子

ど
も
の
頃
に
か
か
り
や
す

い
病
気
。

３　

こ
れ
が
低
下
す
る
と

眼
鏡
が
必
要
に
な
り
ま

す
。 

６　
「
〜
と
海
」
は
ヘ
ミ

ン
グ
ウ
ェ
ー
の
小
説
。

８　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

た
っ
ぷ
り
の
ワ
イ
ン
。
日

本
語
で
は
？

９　

ビ
タ
ミ
ン
〜
は
レ
モ

ン
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

10　

カ
ラ
ス
と
龍
の
名
が

付
く
〜
茶
。

11　

手
術
の
時
に
医
師
が

手
に
持
つ
器
具
で
す
。

13　

サ
メ
の
別
称
。
〜
ヒ

レ
は
高
級
中
華
料
理
の
一

つ
。

14　

炭
に
し
た
り
足
踏
み

の
道
具
と
し
て
使
っ
た

り
。

16　

明
石
産
が
有
名
。
タ

ウ
リ
ン
が
た
っ
ぷ
り
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

19　

虫
歯
予
防
の
た
め
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

21　

カ
レ
ー
粉
や
漢
方
の

健
胃
薬
に
使
い
ま
す
。

22　

〜
を
折
る
、
〜
が
利

く
、
〜
で
笑
う
。

23　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
は
こ

の
元
素
で
で
き
て
い
ま

す
。
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