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個別相談会受付中

8 月
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ぴっころECCO

腹話術師 ぴっころECCO（えっこ）
　３つのトランクの中から、動物や人間型の人形が出てき
て、楽しい笑いを届ける女性腹話術師。幼稚園、保育園、
小中学校のスクールイベントほか、大道芸や各種イベント
に出演。また、東急BEセミナー、NHK文化センター、生
活クラブACT等で腹話術教室の講師もしている。

サービス付き高齢者向け住宅
保険診療整骨院（清泉）
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小規模多機能
配食サービス

保険診療整骨院 清泉
電話連絡にてご予約頂きますと、ご自宅まで送迎いたします。
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「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

終   日

15,000円
18,000円
  8,200円
  9,600円

湯本ビルカルチャーセンター

趣味の講座
受講生募集

お問い合わせは　

0246-43-6947 ＊1回2時間以上の使用になります。

貸しスタジオご案内
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平　日
土日祝
平　日
土日祝

昼
（9～17時）

1,600円
1,800円
1,100円
1,300円

夜
（17～21時）

1,800円
2,200円
1,300円
1,500円

日　時  月2回金曜日（10:00～11:30）
受講料  3か月（6回分） 10,840円　
　　　　　　　　　　＊教材費別途

ウクレレ教室
手軽で簡単に弾けるウクレレは、
癒しの音色で今、大人気です！
初めての方も大歓迎！

　　

第1・3土曜 14:00～16:00
第2・4金曜 13:00～15:00

水墨画教室生徒募集!!

お問い合わせ、お申し込みは　080-5223-0513
　　　　　　　　　　　　　　0246-56-1271（多田）

平　教室
湯本教室

いわき市労働福祉会館
いわきサン・アビリティーズ初心者

大歓迎
いわき墨友会 

10:20～11:20　13:30～14:30
平・労働福祉会館

090-5352-4050 青木
 八重子

女性ゆったり ヨガ

火曜

●中高年少人数クラス
●腹式呼吸でやさしいヨガです

いわき民報社  ＴＥＬ（0246）23-1666

広告を載せてみませんか？

ライフスタイル応援紙 セカンドライフの応援紙

JUNCTION
お問い合わせはいわき市内郷綴町金谷８の４

℡26‒3215 日曜・第3土曜日定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

おかたづけ職人
フリーダイヤル  0120-219-002

遺品整理  おまかせください!! （有）
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畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可国産イグサ表

畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市小名浜中原4-32　☎53-7002

石昌石材
地震後の修理・お墓のリフォーム

（旧江名の伊藤石材店）

い し　　　ま さ

４～５人用 2,000円より
ご予算、お好みに応じて

お作りいたします。
配達のご相談にも応じます

ご予約
受付中
ご予約
受付中お盆用オードブルお盆用オードブル

いわき市泉町一丁目1-23
（泉駅ロータリーわき）

TEL56-3175
■営業時間 11:00～20:00
■定休日　日曜日・祝祭日

手作りお惣菜の店

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場

　文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

土
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急患随時 TEL 25-7010 日曜祝日
休　　診

診療時間
9:00～13:00
15:00～19:00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

ジャケット、チュニック：2,990円～4,990円

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原店(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685
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表紙の人
　札幌海鮮丸

平店料理長
　鈴木　翔太さん

小名浜店料理長
　井上　正勝さん

営業本部
北関東エリアマネージャー
　笹谷　忠司さん

毎月第4月曜日発行

無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行第79号

20132013

葉 月葉 月

65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス65歳以上限定宅配サービス
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65歳以上限定宅配サービス
　　海鮮丸ほがらか倶楽部＝３面

エコ生活を推進＝4面
夏、食べて元気に！＝５面
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絵画サークル・セピア展

　吉田昭男さんを講師に 12人の会員が毎月2回
植田公民館で学び、描き上げた風景や花の水彩
画、日本画を展示している。7月28、29日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

ギャラリー情報
2013年7月⇒

＆イベント案内

和ーnn　わーん いわき市平上荒川字安草13-6

　オリジナル品のオーダー受付、雑貨、アロマ・ハーブ商品、ビー
ズ、ニット、衣料、食品、古布小物と各種手作り教室生徒募集中。

オリジナルリース・雑貨販売
入場無料　11:00～
詳しくは問い合わせを
090-2449-9658

7/19→

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室 いわき市平中町1-1-2

　夏の食卓を涼しげに彩るさまざまな形の器そろえてみました。ま
た手作りの器に小さな多肉植物を植えました。見に来てください。

夏の器 展
入場無料
0246-38-96327/19→

イワキ写真館 小名浜タウンモールリスポ1F

　レンタルＢＯＸで、手作りのあみぐるみ、ビーズアクセサリー、
布小物、天然石、ガラスアクセサリー、ししゅうなどの展示と販売。

手作り作品展示・販売
料金
1BOX1カ月1000円
草野(0246-92-2264)

7/19→

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼、笠間焼を中心に厳選した全国各地の陶芸産地の逸品を展
示、販売する。アジアン衣料も同時販売中。原則火曜日定休。

常設展示・販売
入場無料
0246-36-80017/19→

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。開廊11:00～19:00。日・月曜休廊。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35417/19→

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4-4-8

　夏をインテリアとして涼しさを誘うかわいらしい出目金 (体長 15
㌢ ) を手作りする。材料費は２匹分 3500円。吊るし雛は常時開講中。

涼しげな出目金講座
受講料は問い合わせを
0246-23-56587/21→ 9:30～11:30

→7/28
海と空のあいだで

　松尾真由美が「春風ー経過」2013 年、インク
ジェットプリント作品など繊維や種を使った平
面、インスタレーションを展示。月・火曜休廊。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

→7/28
廣瀬由美子写真展｢チュチュ｣

　バレリーナの身体をふわりと包むチュチュの
幻想的なフォルム、それをまとう人間の美しさ
をモノクロで表現。9:30 ～ 18:00。水曜休館。

ギャラリーコール・ピット

入場無料
0246-38-3152

いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

7/28 13:00開始

日本の暮らし・和の心シリーズ

　心一つに皆で創る古代文字の動物園ーをテー
マにデザイン書道家の田村嘉野さんを迎える。
参加者は書道セットと汚れてもいい服装で。

いわき生涯学習プラザ

参加費　999円
元気の素以和貴(植木)　
070-6437-2639

いわき市平字１町目1

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　東京芸大に学び、会津の奥深い里にアトリエを構える日本画家・
青砥の 3回目の新作展。7月 20、21、28、29 日作家来廊。水曜休廊。

青砥昭修 日本画展
入場無料
0246-56-02647/20→7/29

8/3 17:30開場

平ＦＧ合唱団第47回定演

　ルネッサンス宗教曲、池辺晋一郎作品、ポピ
ュラーソングなどを披露。指揮は田中孝雄、ピ
アノ鈴木千恵子。泉中学校合唱部が賛助出演。

アリオス音楽小ホール

入場料  全席自由1000円、
学生(高校生以下)500円
連絡先(石川)090-2277-7011

いわき市平字三崎1-6

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　笠間焼継承と若手育成に中心的な役割を担う菊地と赤荻の新作展。
27 日 14 時からティーパーティー、27、28 日作家来廊。木曜休廊。

菊地弘・赤荻はるい作陶展
入場無料
0246-56-91017/27→8/7

8/8 11、14、18時 開場は30分前

「うまれる」映画会

　自分たちが生まれてきた意味や命の大切さ、
家族の絆、人の繋がり、生きることを考えるド
キュメンタリー映画上映会。感動の 104 分です。

アリオス小劇場

参加協賛金　999円

いわき市平字三崎1-6

8/2→8/11
渡辺　八市 絵画展

　いわき市生まれの渡辺。根っからの農村集落
に特有な空気感が漂う独特の作品で知られ、作
品は魂の地図。期間中は作家来廊。水曜休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

小野美術 いわき市平字中町22-2

　京都洛西の地で父祖伝来の窯、桂窯を守る檜垣。伝統の楽技法に
独自の感性を加え、道具として茶碗の感性を目指す。県内初の個展。

檜垣　青子 茶陶展
入場無料
0246-35-03838/1→8/11

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　「菊地弘・赤荻はるい作陶展」（7.27 ～ 8.7）開催以後、8～ 16 日
まで夏季休廊。休廊明け第一弾は17日から27日までの「沓間宏展」。

夏　季　休　廊
入場無料
0246-56-91018/8→8/16

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　みんなで元気になるアート・キャラバン 2。アートセラピストの
馬目佳世子さんを講師に自分らしさを色を使って探す。定員 20 人。

カラーセラピー体験
参加費　200円
0246-25-11118/17 10:00～12:00

8/20、21 10:00～11:30

かいわい陶仏教室

　界隈オーナーの指導でお地蔵様、観音様を製
作する。陶芸未経験、初心者でもＯＫ。23 日は
午後 1時半も開講。申し込みは電話で。

ギャラリー界隈

受講料　1500円
（材料費、焼成代込み）
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

パレスいわや聖タリアセン教会 いわき市鹿島町久保梅田4-1

　演奏・若月友裕、朗読・若月みどり、沼田扇吉彦で、泥中の花、
心のなかの瞳、庭の千草、赤とんぼなどクラシック名曲を披露する。

クラシックコンサート心の虹
入場料
全席自由1500円
090-4477-9210（沼田）

8/2118:00開場

8/3→8/25
箔画ー野口琢郎展ー光へ

　京都西陣の箔屋に伝わる引箔の技法を駆使し
て新たな芸術へと昇華させた野口の箔画。光あ
ふれる作品は県内初公開。3、4、5日作家在廊。

金澤翔子美術館

入場料　個人800円、
抹茶付きセット券1300円
0246-89-2766

いわき市遠野町根岸字横道71

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　これまで開催した｢彼らの時代｣出品作家の絵画、ガラス、陶芸を
展示。夏に寄す併催。7.24と水曜休廊。8.8～は2部で一部展示替え。

Ｐａｒｔ5 彼らの時代展
入場無料
0246-23-84117/22→8/25

8/3→8/11
ＡＲＴ ＭＥＥＴＩＮＧ

　田人の森に遊ぶー内外から 50人の芸術家が揃
うアートミーティング。開会式は 3日 18:00 から
チャンド・メラ (昨明敷地内 )。会期中は無休。

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　住まいの和室や玄関、廊下などに涼しげな夏を演出する掛け軸や
びょうぶ、ついたてなどわづくりや厳選の逸品を展示。水曜定休。

夏の表装展
入場無料
0246-62-4188→8/25

8/19→8/27
石橋忠三郎ガラス作品展

　70年代に英スターブリッジ美大でガラスを学
んだ石橋。古代エジプトガラスモザイク技法と
吹きガラス技法を駆使した作品は華麗で多彩。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

ギャラリーコール・ピット いわき市平字紺屋町45紺屋町ビル3F

　あの光の向こうに何があったのだろう、きっと真っ黒な閃光を放
つための闇、凝視することができない。9:30 ～ 18:00。水曜休館。

石川智司写真展「ゆらぐ」
入場無料
0246-38-31528/18→8/31

7/27→9/1
第43回いわき市民美術展覧会

　第 43 回市美展。絵画・彫塑は 7.27 ～ 8.4、陶
芸と写真は 8.9 ～ 8.18、書は 8.23 ～ 9.1。月曜休
館 (8.12は開館 )。9:30～17:00（8月金曜は 20時）。

いわき市立美術館

入場無料
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　広瀬が身近な風景や庭に咲く草花などを油彩、水彩で描き上げた
新作を展示する。営業時間は8:00～19:00。8月11、12、25、26日は休店。

広瀬　諭 絵画展
入場無料
0246-62-23278/3→9/6

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　メーン企画は 20 世紀：美術の悦び。ピカソの「母と踊り子と音
楽家」などを展示。小企画は平成 24 年度新収蔵作品よりーを展示。

25年度常設展・前期Ⅱ
入場料　一般210円、
高校・高専・大学生140円、小・中学生70円
0246-25-1111→9/16

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　美術家・山口敬介による大型の木彫作品「歩くはこぶね」プロジ
ェクトで制作された歩く方舟はじめ関連作品を１階ロビーに展示。

歩く方舟（はこぶね）一般公開
入場無料
0246-25-1111→9/16

いわき市立美術館 いわき市平堂根町4-4

　9月 16 日にかけてＨＡＫＯＢＵＮＥプロジェクトを開催、ボラン
ティアを募集します。詳しくは美術館に問い合わせをください。

ボランティアスタッフ募集
参加資格
美術に興味がある人
0246-25-1111→9/16 都合のいい日

8/24→9/7
今野安健・赤木三枝子２人展

　使い易さにこだわりながらさまざまな技法で
作る今野とほほえみが生まれるかわいらしい赤
木の競演。開廊 11:00 ～ 19:00。9.2 のみ休廊。

陶　和楽

入場無料
0246-21-3541

いわき市平字童子町1-6
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○
骨
盤
と
は
○

  北村順子
 　パーソナルボディクリエイター　筋肉の美しさに魅せられ、パワーリフティングを始め、南アフリカのナショナルチームに
所属経験も。２００９年に帰国し、地元での健康運動を始める。２年前に１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡをＯｐｅｎ。

のんびり  ゆったり 健康法
（10）

年齢・性別を問わずに誰も簡単に出来る、簡単な健康法の初
級編その 10今回のポイント

骨盤の動作を意識して行うことにより、筋力アップが出来、
けが防止に役立ちます。

身体に対する
効　果

　１００％ＢＯＤＹ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ…ココロからカラダまでトータルにサポートする、総合フィットネスクラブ。通
常のトレーニングから、年齢・体の状態に応じ、それぞれに合った健康法・トレーニング法を提案。エステやフットリラ
クゼーションなど、美と癒しも提供している。いわき市小名浜字燈籠原５３－１７。TEL: ０２４６－６８－７１９４座ってらくらく 代謝アップ体操

①

①の悪い例

　梅
雨
の
時
期
と
な
り
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
る
方
々
も
外
に
出
づ
ら
い
状
況
と
な
り
ま
す
よ

ね
。
そ
ん
な
時
は
家
の
中
で
も
気
軽
に
で
き
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

　歩
く
際
に
骨
盤
は
真
横
に
動
く
の
で
は
な
く
、
ら

せ
ん
を
描
き
な
が
ら
八
の
字
に
動
く
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
骨
盤
は
骨
な
の
で
実
際
に
は
動
き
ま
せ
ん
。

背
中
の
筋
肉
、
お
腹
の
筋
肉
、
足
の
内
側
の
筋
肉
が

動
く
こ
と
に
よ
り
、
骨
盤
が
八
の
字
に
動
く
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
骨
盤
の
周
り
の
筋
肉
を
意
識
し
て
動
か

す
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。骨
盤
が
動
け
ば
、

背
中
の
筋
肉
が
左
右
交
互
に
動
く
よ
う
に
な
り
、
腰

痛
の
予
防
に
も
な
り
、
腹
筋
を
使
う
の
で
お
腹
周
り

も
少
し
ず
つ
す
っ
き
り
し
て
き
て
、
足
の
内
側
の
筋

肉
を
使
う
こ
と
に
よ
り
Ｏ
脚
防
止
に
も
な
り
、
歩
く

バ
ラ
ン
ス
も
良
く
な
り
ま
す
。

　骨
盤
は
大
切
！
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
て
も
、

意
識
し
て
使
っ
て
い
る
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

初
め
か
ら
動
か
す
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
意
識
し
て
動
か
す
こ
と
で
、
歩
く
だ
け
で
骨
盤

が
動
く
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
今
回
の
運
動
は
、
簡

単
で
す
の
で
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

腰を少し丸めて落と
す。

骨盤を立てて背中を伸
ばす。（少し上体を前
傾にする）

いすからおしりを少し
浮かす。（左右）

たくさん丸めす
ぎる。

②の悪い例
上体が前傾に
なっていない。

③の悪い例
上体がかなり横
に倒れる。

②

③

ひさの・まさみ　いわき市四倉町出身。35歳。久野システムエンジニアリング代表、久
野ソーシャルプロモーション代表、いわきコンピュータカレッジ非常勤講師。福島高専
卒業後、東京にてシステムエンジニアとして勤務。2011 年 10 月にいわき市に戻り、
パソコンやインターネットのサポート業務、ホームページ作成や Twitter、Facebook の
専門家として起業した。
Twitter はこちらです↓
http://twitter.com/iwakicity

Facebookはこちらです↓
http://www.facebook.com/iwakisomeken

ホームページはこちらです↓
http://hisanosystem.com/

情報の整理に有効なリスト機能
自分だけの新聞のような活用も

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座―

⑩

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　
　役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

　今
回
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
機

能
の
「
リ
ス
ト
」
の
作
成

方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
フ
ォ
ロ
ー
す
る
人
が

多
く
な
っ
て
く
る
と
、
全

て
の
情
報
を
見
る
の
が
大

変
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
時
に
は
リ
ス
ト

の
作
成
が
便
利
で
す
。
友

達
、
会
社
関
係
、
学
校
関

係
、
仕
事
関
係
な
ど
、
リ

ス
ト
の
タ
イ
ト
ル
は
任
意

で
登
録
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
リ
ス
ト
の
公
開
と

非
公
開
が
選
択
で
き
ま

す
。
リ
ス
ト
の
作
成
方
法

は
画
面
右
上

の
設
定
ボ
タ

ン
↓
リ
ス
ト

↓
リ
ス
ト
を

作
成
す
る
ボ

タ
ン
の
順
で

ク

リ

ッ

ク

し
、
リ
ス
ト

名
と
説
明
を

入
力
。
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
設
定
を
す
る

こ
と
で
作
成
が
可
能
に
な

り
、
そ
の
後
、
そ
の
リ
ス

ト
に
入
れ
る
ユ
ー
ザ
ー
を

選
択
す
る
こ
と
で
自
分
だ

け
の
リ
ス
ト
が
完
成
し
ま

す
。
リ
ス
ト
は
自
分
だ
け

の
新
聞
の
よ
う
な
も
の

で
、
忙
し
い
時
な
ど
、
必

ず
見
た
い
人
だ
け
の
投
稿

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
活
用
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
　
　
　（久
野

　雅
己
）

北海道53店舗・東北19店舗・関東２店舗

http://www.kaisenmaru.co.jp/

年中無休営業
時間
AM11：00～PM9：00

（ご注文受付時間／AM10:00～PM8:45）

私達と一緒に感動をお届けしませんか

小名浜店 【料理長】井上　正勝
いわき市小名浜花畑町46-２

0120-841-440
0246-54-3006携帯電話

PHPから

「現状に満足しないで、地域の皆様に
愛される店づくりを目指します」

平　　店 【料理長】鈴木　翔太
いわき市平字作町三丁目１-５

0120-842-440
0246-22-0047携帯電話

PHPから

「喜びと楽しさ、感動をお届けできる
ように努力します」 夏といえば“うなぎ”

好評発売中！
8月10日（土）まで実施期間

　毎年好評をいただいており
ます札幌海鮮丸のおせち。数
量限定のため、ご希望のお客
様全員にはご購入いただけて
おりません。そこで、読者の
皆様にいち早くご案内させて
いただきます。ご予約の詳細
につきましては、各店舗にお
問い合わせください。

個処から読者の皆様へ
おせちのご案内

上生ずし上生ずし
1,580円1人前スタッフ随時募集中

1,980円
うな丼

（税込）

1人前
鰻・たくわん●お吸い物1個

人気
No.1

タレは
札幌海鮮丸
オリジナル

うなぎの柔らかな
食感を、あっさりしあげた
タレの風味で味わって

いただけます

数 量限 定

じょうなま

（税込）

7

トロ・エンガワ・マグロ・ズワイガニ・
ホタテ・ウニ・イクラ・カンパチ・
サーモン・甘エビ
※５人前まで盛り合わせ承ります。

会
員
急
増
中
！
美
味
し
い
お
寿
司
を

お
気
軽
に
。札
幌
海
鮮
丸
の
便
利
で
安
心

「
会
員
制
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」入
会
無
料
！

　
札
幌
海
鮮
丸
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

 

『
海
鮮
丸
ほ
が
ら
か
倶
楽
部
』
の
新
規
会
員
を
募
集

中
（
左
下
参
照
）。「
一
人
前
の
出
前
は
悪
い
か
ら…

」

と
遠
慮
し
て
し
ま
い
が
ち
な
注
文
で
も
５
０
０
円

（
税
込
）
か
ら
配
達
す
る
特
典
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

一
人
暮
ら
し
の
方
や
、
ご
夫
婦
で
も
お
気
軽
に
注
文

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ
が
ら
か
会
員
は
、
海
鮮

丸
全
店
で
11
万
人
が
登
録
し
、「
便
利
で
助
か
る
」
と

大
好
評
で
す
。
今
な
ら
、
ほ
が
ら
か
倶
楽
部
ご
入
会

で
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
！
ま
ず
は
、
店
舗
ま
で

お
気
軽
に
お
電
話
を
。

入会無料

会員
特典

ほがらか倶楽部  会員募集中
今、ご入会で記念品プレゼント♪

通常1,260円以上でお届けのところ、
500円以上でお届けいたします（会員登
録は配達エリア内で65歳以上の方なら
どなたでも）。
ほがらか会員は、海鮮丸全店で11万人を
達成し、 「便利で助かる」とご好評をいた
だいております。

料 理 長 お す す め

≪にぎり10貫≫付け合わせ１個
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　実
家
へ
帰
省
（
常
磐
・

30
代
女
性
）

―
―
お
母
さ
ん
か
ら
娘
に

戻
れ
る
う
れ
し
い
ひ
と
と

き
で
す
ね
。

　夫
婦
旅
行
に
出
か
け
ま

す
（
若
葉
台
・
60
代
女
性
）

―
―
幸
せ
い
っ
ぱ
い
で
す

ね
。　

  

富
士
登
山
（
平
・
50
代

男
性
）

―
―
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
て
、
い
ま
日
本
で
一
番

〝
熱
い
〞
ス
ポ
ッ
ト
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　図
書
館
で
ゆ
っ
た
り
と

読
書
ざ
ん
ま
い
（
平
・
70

代
男
性
）

―
―
こ
れ
こ
そ
、
ク
ー
ル

シ
ェ
ア
の
王
道
。
ご
立
派

で
す
。

　特
に
無
し
（
小
名
浜
・

60
代
女
性
）

―
―
意
外
と
こ
れ
が
現
実

か
も
…
。

  

大
遷
宮
の
出
雲
大
社
と

式
年
遷
宮
の
伊
勢
神
宮
に

行
く
（
四
倉
・
60
代
女
性
）

―
―
う
わ
ぁ
ー
、
ご
利
益

い
っ
ぱ
い
で
、
秋
に
向

か
っ
て
い
い
こ
と
あ
り
そ

う
で
す
ね
。

　何
年
ぶ
り
か
の
中
学
校

の
ク
ラ
ス
会
が
楽
し
み

（
江
名
・
50
代
女
性
）

―
―
皆
変
わ
っ
た
か

な
ぁ
、
懐
か
し
い
な
ぁ
…

待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

　バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
（
四
倉

町
・
50
代
女
性
）

―
―
外
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い

な
が
ら
食
べ
る
の
っ
て
、

こ
れ
が
ま
た
お
い
し
ん
で

す
よ
ね
。

　久
し
ぶ
り
に
孫
が
泊
ま

り
に
来
ま
す
（
南
台
・
60

代
男
性
）

―
―
大
き
く
な
っ
た
か

な
、
何
を
食
べ
さ
せ
よ
う

か
な
、
そ
ん
な
こ
と
を
考

え
て
い
る
笑
顔
が
目
に
浮

か
び
ま
す
。

今年の夏休みは
　　何をしますか？

旅行に帰省に
　  クラス会 etc.

　子
ど
も
た
ち
は
す
で
に
夏
休
み
に
突

入
、い
ろ
ん
な
楽
し
み
が
あ
り
そ
う
で
す
。

で
は
、
読
者
の
皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
夏
休

み
を
予
定
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
編
集

室
に
寄
せ
ら
れ
た
、
皆
さ
ん
の
夏
の
計
画

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

読者の声

エコ＆オール電化

いわき市内郷内町磐堰24-４
 TEL26-1681  
FAX26-1756

info@nawadenki.com

有限
会社名和でんき

有限
会社塩電機商会
電気・設備のホームドクター

いわき市平字作町一丁目10-1

☎0246-25-4258

環境を守ります
　　　　産業を支えます

ひめゆり総業株式会社

いわき市内郷宮町町田105
☎26--4111

温暖化対策として

CooL Biz
を実践しております

本 部：いわき市平字二町目10　TEL：23-8500（代）

街の応援団 町のパートナー

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」

涼

〒974--8686   福島県いわき市錦町落合16番地　電話 0246--63--5111（代表）
取締役専務執行役員 事業所長　佐川　正

事業所
TM

ＮＥＷ

今年のキーワードは「スーパークールビズ」

　地球温暖化対策の一環として、平成17年から環境省が推進しているのが「クールビス」。室温28度でも
快適に過ごせるライフスタイルへの取り組みです。そして今年、それをより徹底させようと掲げられたのが
「スーパークールビズ」です！

　従来のクールビズは、主に軽装することにより快適生活を狙っていましたが、スーパークール
ビズは、働き方や暮らし方の変革によって、さらに効果的な節電を目指すものです。ポイントは
次の 5つです。

１　　　　　　　　　　  ずばり！さらなる軽装の強化に挑戦

２　　　　　　　  勤務時間の
　　朝方シフトなど働き方を見
　　直して ３　　　　　　　  ブラインド

　　やすだれ、グリーンカーテ
　　ンでひと工夫

４　　　　　　　　  打ち水をしたり、
　　ひんやりグッズやひんやりフードを
　　取り入れよう

５　　　　　　　  家族は１室に集ま
　　り冷房費節約、公共施設なども大
　　いに活用

  SUPER
COOLBIZ

　　　　　　  
　　り冷房費節約、公共施設なども大

クールシェアクールシェアクールシェア　　　　　　  クールシェア　　　　　　  クールシェア

　　　　　　　  
　　ひんやりグッズやひんやりフードを
クールアイデア　　　　　　　  クールアイデア　　　　　　　  クールアイデア

　　　　　　  
　　やすだれ、グリーンカーテ

クールハウス　　　　　　  クールハウス　　　　　　  クールハウス

　　　　　　　　　  ずばり！さらなる軽装の強化に挑戦クールファッション　　　　　　　　　クールファッション　　　　　　　　　  ずばり！さらなる軽装の強化に挑戦クールファッション  ずばり！さらなる軽装の強化に挑戦クールファッション

　　　　　　  
　　朝方シフトなど働き方を見

クールワーク　　　　　　  クールワーク　　　　　　  クールワーク

〒979-0141 福島県いわき市勿来町窪田十条1番地  TEL0246-65-3111（代）
日本製紙（株）勿来工場

紙の未来へ̶日本製紙の植林事業

ニ
ッ
ポ
ン

自
分
た
ち
で
木
を
育
て
る
。

育
て
た
分
だ
け
使
う
。

自
給
自
足
の
紙
づ
く
り

〒９７４-８２４２　いわき市南台４丁目３番６号　TEL０２４６-６２-１１１１㈹

代表取締役　溝　渕　博　士

人と地球の
未来のために
私たちは紙づくりからエコ＆リサイクルに取り組む企業です。

磐栄運送株式会社

磐栄クループ　太陽光発電事業スタート
一般貨物自動車運送事業・倉庫事業

代表取締役 村　田　裕　之
本社／福島県いわき市泉町下川字大剣1-97　TEL.0246-96-6311
　　　　　■勿来営業所　■千葉営業所　■埼玉営業所

■磐栄通商株式会社（倉庫業／石油製品卸売業）
■磐栄ハウジング株式会社（不動産業）

関連会社

代表取締役社長  猪 狩  謙 二
常磐共同ガス株式会社

〒972-8321 いわき市常磐湯本町日渡74-7
TEL.0246-43-3148  FAX.0246-6296

URL:kyodougas.com

私たちは最も身近な
ホームエネルギーパートナーを目指します

0120-4082-33

太陽光発電  オール電化  リフォーム

鹿島ＳＣエブリア１Ｆ

あしたのためにできること

常磐共同火力株式会社 勿来発電所

常 磐 火 力 産 業 株 式 会 社
　　代表取締役　渡　邉　國　和
　　取締役所長　真　壁　政　光

いわき市岩間町塚原76　☎（0246）77-0311（代表）

常務取締役所長　小　林　　　剛
いわき市佐糠町大島20　☎（0246）77-0211（代表）

̶地 域 と 共 に あ ゆ む̶
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いわき市常磐上矢田町田端15（市中央卸売市場入り口）
0246-29-6161
11：00～15：00
17：00～21：00
水曜日

営

住
Tel 鹿島街道

トヨタカローラ
 いわき

西野屋

市中央卸売市場

　厳選素材を丁寧に調理したリーズナブルな魚料理が自慢。継
ぎ足しでうまみが凝縮された煮汁による「まねのできない味」
の煮魚、刺し身、焼き魚、天ぷらなどメニューは多彩。平日ラ
ンチ（11 ～ 15 時）では「選べるミニ丼物＋そばセット」（７５０
円～）を提供。宴会に最適のカラオケ完備の個室も新設した。

休

ＢＭＷ

厳
選
素
材
の
魚
料
理
を

カ
ラ
オ
ケ
付
き
部
屋
も

営

住

休

Tel

　ランチの 1 番人気メニュー
「ブランチ」。焼肉とチキンカツ、
目玉焼き、たっぷりのキャベツ
に半ラーメンが付いて６００円
と、懐に優しいメニュー。

いわき市平字作町3-1-12
0246-21-2663
11:00～15:00 17:30～20:00
不定休

の
ん
き
の
人
気
Ｎ
Ｏ
１

の
ん
き
の
人
気
Ｎ
Ｏ
１

イオン　　

中華料理 のんき

セブンイレブン

マルト
白土店

ツルハ

いわき駅

ラトブ

七十七BK

常陽BK みずほBK

福島BK

　居酒屋ではおなじみの定番メ
ニューを豊富に取りそろえ、低
料金で提供。さらに、日本酒25
種、焼ちゅう１００種をライン
ナップ、逸品の酒が味わえる。

逸
品
の
酒
が
味
わ
え
る

いわき市平字南町63-2
0246-38-5165
6:00～8:00 17:00～22:00 
毎週日曜日

営

住

休

Tel

ホテル東洋

本町通り

営

住

Tel

いわき駅

駅
前
大
通
り

　積み重ねられた時、成熟した
空間、老舗ならではの空間の贅
に酔う。ウィスキー２００種、
ワイン１５０種のほかパーティー
メニューも豊富に揃えている。

いわき市平字田町29 田町ビル3Ｆ
0246-25-3389
18:00～25:00
日曜日

至
福
の
と
き
を
今
宵
も

休 常陽銀行

銀
座
通
り

レ
ン
ガ
通
り

デイリーストア

ダイニングバー　ガスライト

6
号
バ
イ
パ
ス

　
　

植田

国道6号

JR 勿来駅

　北海道産そば粉を使用した
「冷たいそば」、 暑い夏を乗り切
る「うな重」「うな飯」も提供中。
平日ランチも好評。 常時４種類
を用意し９５０円～ドリンク付き。

夏
の
新
メ
ニ
ュ
ー
充
実

いわき市勿来町四沢清水29‐1
0246‐65‐4567
11:00～21:00
月曜日

営

住

休

Tel
←勿来I.Ｃ

289号

至 四倉国道6号線

新川

出光
GSナガヤマ

クリーナー
ビル2F

バイパス

P P

トイザらス

ヨーク
ベニマル

インド料理

　８月末までの期間限定「夏の
特製トマトカレー」が好評。ビ
タミンやクエン酸が豊富に含ま
れている完熟トマトを使ったカ
レーは夏を乗り切るのに最適。

特
製
の
ト
マ
ト
カ
レ
ー

いわき市平南白土一丁目10-2
0246-25-1550
11:00～22:00
水曜日

営

住

休

Tel

鹿
島
街
道 いわき

公園
●

ララシャンス
いわき

ENEOS 明星大学 光洋高校

ラ･パーク
いわき

ローソン
中央台
東小

ＢＭＷ

中央台南小
中央台
南中

いわき市中央台高久1-13-3
0246-29-8810
11:00～14:30（OS 14:00）
17:30～21:30（OS 21:00）
８月は毎週月曜日ほか、20～23日

営

住
Tel

明
る
く
開
放
的
な
空
間

ラ
ン
チ
＆
デ
ィ
ナ
ー
を

休

　店内は明るく開放的なデザインで、女性シェフが作りだす新
鮮かつ安全な食材を使用した心にも体にも優しいイタリア料理
店。ランチセットは１２６０円～３６７５円の４種、デイナー
コースは１８９０円～５２５０円の４種。ほか、アラカルト料
理も充実。人数に応じて落ち着いた雰囲気の個室も利用できる。

いわき市鹿島町久保二丁目10-3
0246-58-2929
11:30～15:00（LO14:30）
17:00～22:00（LO21:00）
日・祝は通し営業 　 年中無休

営

住
Tel

６号バイパス

オート
  バックス

鹿島街道

開成病院

ファミリー
マート

ＡＢＣ
マート

　黒毛和牛の生肉を使ったユッケ（１４７０円）が復活する（７
月下旬から） 。国の安全基準を満たした細菌検査済のＡ４等級
の牛肉だけを使用し、やわらかく旨味抜群だ。他店ではなかな
か味わえない松阪牛も赤字覚悟の奉仕価格で提供。氷点下の
スーパードライ「エクストラコールド」（５８０円）も大人気。

休

「
和
牛
ユ
ッ
ケ
」復
活
!!

氷
点
下
ビ
ー
ル
も
人
気

和牛ユッケ（イメージ）

夏、食べて元気に！

HAPPY
 SUMMER

おススメの
　お店を紹介

夏、食べて元気に！夏、食べて元気に！夏、食べて元気に！夏、食べて元気に！うまい

う
ま
い

個処から
　Slection　

うまい

夏
うまいもので
 　を乗り切る！
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墨と水の世界墨と水の世界
いわき真墨会　会長　園部榮一（植田町在住）

七

枇

　杷

枇

　杷

ひ
　ば
　　り随
　想８
中
町
五
月
枝

（
美
空
ひ
ば
り
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　

ク
ラ
ブ
会
員
・
東
京
都
在
住
）

　

佐
賀
県
の
陶
磁
器
の
産
地

有
田
に
波
佐
見
町
が
あ
り

ま
す
。
窯
元
「
工
房
紫
明
」

の
先
代
社
長
が
ひ
ば
り
の
息

子
、
ひ
ば
り
プ
ロ
の
社
長
に

出
会
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に

夢
の
よ
う
な
製
品
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
ブ
ル
ー
が
か
っ
た

紫
地
に
金
色
の
歌
う
ひ
ば
り

の
横
顔
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を
あ

し
ら
っ
た
茶
わ
ん
、コ
ー
ヒ
ー

セ
ッ
ト
、
花
器
な
ど
で
す
。

  

ま
ず
、
京
都
の
「
ひ
ば
り

座
」
に
並
び
ま
し
た
。
い
わ

き
市
平
の
ス
ナ
ッ
ク
「
ペ
ガ

の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
娘
た
ち
に
引
き
継
が
れ

た
陶
磁
器
制
作
は
、
多
彩
な

分
野
で
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

「
お
か
め
」「
ひ
ょ
っ
と
こ
」

の
図
柄
を
基
調
に
し
て
人
の

誕
生
、
成
長
の
喜
び
、
暮
ら

サ
ス
」
に
も
購
入
品
が
飾
ら

れ
ま
し
た
。
窯
元
に
は
、
ひ

ば
り
関
連
の
グ
ッ
ズ
が
集
ま

る
よ
う
に
な
り
、
陶
磁
器
と

コ
ラ
ボ
し
て
展
示
イ
ベ
ン
ト

を
開
き
顧
客
の
間
に
ひ
ば
り

し
の
営
み
な
ど
を
あ
ら
ゆ
る

器
で
表
現
し
、
さ
ら
に
イ
ラ

ス
ト
に
展
開
さ
せ
、
額
装
や

掛
け
軸
に
仕
立
て
て
好
評
を

得
ま
し
た
。

  

東
北
で
は
大
震
災
、
原
発

事
故
で
多
く
の
犠
牲
が
払
わ

れ
た
上
に
、
無
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
業
種
も
た
く
さ
ん
あ

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
有
田

で
は
、
時
期
を
前
後
し
て
廃

業
に
追
い
込
ま
れ
た
窯
元
や

店
舗
が
数
多
く
出
ま
し
た
。

　美空ひばりファミリークラブ＝ひばりプロダクション主催の美空ひばりの
ファンクラブ。

● 

陶
磁
器
に
宿
る
生
命 

●

伝統の技にこれからの夢託して

不
況
で
職
場
が
無
く
な
っ
て

そ
の
技
が
途
絶
え
る
か
も
し

れ
な
い
職
種
が
気
が
か
り
で

す
。
し
か
し
一
方
で
は
、
視

野
を
転
じ
て
伝
統
の
成
果
を

万
年
筆
の
軸
や
万
華
鏡
の
胴

体
を
飾
る
方
法
に
、
腕
時
計

の
文
字
盤
、
そ
し
て
新
進
の

西
洋
料
理
人
に
提
供
す
る
器

な
ど
に
開
花
さ
せ
た
業
種
の

ニ
ュ
ー
ス
も
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。不
幸
に
し
て
、散
ら
ば
っ

て
い
っ
た
人
々
に
一
条
で
も

光
が
届
き
ま
す
よ
う
に
。著者がひばり座へ贈っ

た「工房紫明」の製品

　小さいころ、よく枇杷（びわ）の実を取って食べた。その

ころは種が大きいのが不満であったが、最近は大きな実の品

種があって、それもあまり気にならなくなった。あちこちに

新しい苗を植えて、ようやく実を付けたというのに、原発事

故の影響で食べる機会を失ってしまった。

　……震災は、またひとつ私の楽しみを奪ってしまった。　

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校

セカンドステージの情報紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙

大好評、発行中!!

ライフスタイルの応援紙Junction
いわき市平字田町30　高木ビル2F

0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9：00～PM7：00 水・木曜日/AM9：00～PM6：00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

往診応じます

酒井ケアプラン　　0246-22-5055

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660
FAX（0246）44-1307

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店舗裏側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日／水曜日

夏物
セール開催中!

編集／個処から・JUNCTION編集室　　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2013Cいわき民報社  個処から・JUNCTION編集室
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８月の休日診療医

８月11日（日）

８月18日（日）

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

８月25日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　坂本整形外科医院 38-2830　
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…箱崎医院 42-3131
●小名浜…おちあい内科小児科クリニック
　　　　　 73-1171
●勿来…なこそ病院 65-7755

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…小名浜生協病院 53-4374
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…常磐腎ひ尿器クリニック
　　　　 43-1200
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院

　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院

　　　（午前８時半～正午）27-6060
　　　志賀整形外科・外科

　　　（午前９時～正午）23-5050
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…中山医院 55-8141
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

小児科当番医 午前９時～正午

８月４日（日） こんない子供クリニック 73-8815

福田小児科医院 22-4272

ながい小児科 28-2535

８月11日（日）

８月25日（日）

８月18日（日） 森のこどもクリニック 38-7227

８月４日（日）

８月４、18日 月川レディースクリニック 35-3511

産婦人科当番医 午前９時～午後０時半

や
ど

ー
が ま

か そ

す

9

14

19

4

20

12

1い

13
る

く

し
ぼ

ん

5

ま
く

な

ー
18

れ3

ら
15

ぎ

ま

11

ょ

い

2

す

う6

ぷ
17
ふ

り

う

り

の
く

ー
こ 7

も

れ

ぼ
く

く

い
ぎ

16

す

きか

ば
8

10た
ん

と

109 11

16

8

6

18

12

13 14

19

23 24

25

53 7

15

20

2

2221

1 4

17

26

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者

　
　文
月
号

前回の正解

※休日診療医は変更となる場合があります

8月４、11、14、
　　　15、16、18、25日

ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

８月４、11、18、25日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

眼科当番医 午前９時～午後２時

8月４、11、18、25日 中央台たなか眼科 29-1722

＆
８月の読者プレゼント

クロスワードパズル

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
こ
ち
ら

　

夏
本
番
、
お
元
気
で
す

か
。
今
回
も
ク
イ
ズ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
二
重

ま
す
目
で
で
き
る
言
葉

を
、
ひ
ら
が
な
で
答
え
て

く
だ
さ
い
。
ヒ
ン
ト
は
「
ゆ

で
て
も
焼
い
て
も
お
い
し

い
夏
の
味
覚
」
で
す
。

  

正
解
者
の
中
か
ら
10
人

に
、
マ
ル
ベ
リ
ィ
様
（
☎

24
―
１
１
３
１
）
ご
提
供

の
１
０
０
０
円
分
お
食
事

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
マ
ン
マ
マ
リ
ィ
（
郷

ケ
丘
店
、
泉
店
）
、
マ
ン

マ
マ
リ
ィ
ア
イ
ス
ブ
レ
ッ

ド
ラ
ト
ブ
店
、
、
と
ん
か

つ
ま
る
兵
衛
（
郷
ケ
丘
店
、

内
郷
店
）
で
使
え
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
答
え
②
好
き
な
秋
の
食

べ
物
③
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
、
編
集

室
（
６
面
参
照
）
ま

で
、
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
は
７

月
31
日
（
必
着
）
で
す
。

当
選
者
に
は
、
当
選
は
が

き
を
お
送
り
し
ま
す
。
賞

品
の
引
き
渡
し
は
、
い
わ

き
民
報
社
本
社
窓
口
と
な

り
ま
す
。　

　

【
横
の
か
ぎ
】

１　

樹
皮
か
ら
作
ら
れ
、

弾
力
性
に
富
み
、
ワ
イ
ン

瓶
の
栓
な
ど
に
用
い
る

３　

東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
。
首
都
は
ザ
グ
レ
ブ

８　
「
３
６
５
歩
の
マ
ー

チ
」
の
歌
手

17　

短
歌
は
三
十
一
○
○

18　

主
に
南
半
球
に
生
息

し
て
い
る
飛
べ
な
い
鳥

19　

違
う
星
の
人

23　

大
勢
の
前
で
話
す
時

や
歌
う
時
に
使
う

25　
「
○
○
○
○
し
た
い

時
に
親
は
無
し
」

26　

車
は
運
転
手
。
電
車

は
○
○
○
○
○

　

【
縦
の
か
ぎ
】

１　

秋
桜
と
も
書
く
花

２　

マ
リ
ー
・
ア
ン
ト
ワ

ネ
ッ
ト
が
嫁
い
だ
の
は
、

フ
ラ
ン
ス
の
○
○
王
朝

４　

漢
字
で
「
輪
舞
曲
」

５　

六
大
州
の
１
つ
。
日

本
も
こ
の
中
に
あ
る

６　

鶏
肉
を
英
語
で

７　

い
わ
き
市
南
部
に
跡

を
残
す
昔
の
関
所

９　

鮭
（
さ
け
）
の
卵

10　

シ
マ
ウ
マ
を
英
語
で

11　

秋
に
咲
く
オ
レ
ン
ジ

色
の
細
か
い
花
と
芳
香
が

特
徴
の
樹
木

12　

江
戸
期
に
貝
原
益
軒

が
書
い
た
健
康
法
の
書
物

13　

平
面
ガ
エ
ル
の
ピ
ョ

ン
吉
と
い
え
ば
、
○
○
○

○
○
○
ガ
エ
ル

14　

や
な
せ
た
か
し
の
代

表
作

15　

首
都
は
マ
ド
リ
ー
ド

16　

乱
れ
た
世
の
中

19　

教
え
れ
ば
人
の
言
葉

を
し
ゃ
べ
る
鳥
。
セ
キ
セ

イ
○
○
○
な
ど

20　

世
の
中
の
状
況

21　

叔
父
伯
母
の
子
ど
も

22　

遠
視
の
反
対

24　

11
月
23
日
〜
12
月
21

日
の
星
座
。
○
○
座

　

文
月
78
号
の
答
え
は

「
き
た
か
ん
と
う
」
で
し

た
。
正
解
者
の
中
か
ら
、

10
人
に
小
野
園
次
郎
商
店

様
ご
提
供
の
「
寒
仕
込
味

噌
１
㌔
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
当
選
は
が
き
を

８
月
３
日
ま
で
、
い
わ
き

民
報
社
本
社
窓
口
へ
、
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
賞
品
と

引
き
換
え
ま
す
。
当
選
者

は
次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

  

渡
辺
俊
江
（
四
倉
）
大

樂
治
男
（
好
間
）
岩
角
繁

子
（
平
）
小
針
進
（
平
）

菅
野
ト
シ
ヨ
（
内
郷
）
滝

口
和
子
（
若
葉
台
）
佐
久

間
英
子
（
小
名
浜
）
櫛
田

和
子
（
泉
ヶ
丘
）
鈴
木
康

子（
渡
辺
）嵐
榮
子（
東
田
）  

社　員　募　集
【職　　種】報道記者職１名　営業職１名
【応募資格】大学既卒以上で30歳ぐらいまで。
　　　　　  普通自動車免許必須。

【応募方法】履歴書を当社まで送付ください。
　　　　　　　  ※応募書類は返却しません。

【応募締切】8月15日（木）必着
【選考方法】書類選考・面接

〒970–8026 いわき市平字田町63–７　☎23–1666㈹
総務局＊履歴書送付、問い合わせ先

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。

い
わ
き
市
長
選
挙
の
お
知
ら
せ

  

投
票
日…

九
月
八
日（
日
）

　投
票
は
朝
七
時
か
ら
午
後
七
時

   

（
一
部
の
投
票
所
は
午
後
六
時
）ま
で
で
す
。

　忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

い
わ
き
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　

  

電
話
番
号

　二
二
┃
━七
五
三
二


