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毎月第4月曜日発行無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行
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神無月

表紙の人
　小名浜字燈籠原　
　１００％＆Ｂｏｄｙ＠ＫＩＴＡＭＵＲＡ（旧健康と癒しの空間ファビュラス）
　代表　北村順子さん＝記事４面

ついに到来！食欲の秋！～グルメ特集～…４・５面
いつでも どこでも 誰でもできる 太極拳 最終回…3面

個別相談会受付中

1710 水
43

荒ケーキ＆マロン

荒ケーキ＆マロン ビッグマジックショー
60歳を過ぎ、何か趣味を楽しみたいとマジック教室に入り、
いわきマジシャンズクラブに入会。さくらようこさん（同ク
ラブ講師）から指導を受け、各地でイベントや舞台など多数
出演。震災の際は、仮設住宅や自衛隊を慰問した。自分も観
客も一体となって楽しめるステージを展開している。

サービス付き高齢者向け住宅
保険診療整骨院（清泉）
有料老人ホーム
居宅介護支援
訪問介護
通所介護
（デイサービス）
小規模多機能
配食サービス
（ニコニコキッチンいわき南店）

保険診療整骨院 清泉
こころの駅に「保険診療整骨院 清泉」が仲間入り

↑
泉
駅 ●ローソン

旧国道６号
←勿来

国道６号バイパス
平→

共力●
シオヤ産業●
山菱水産● ●東邦キャリア

藤原川

こころの駅

御宿らくや ●福浜大一建設 ココ●

小名浜
　消防署
　●

●
交番

小名浜市街→

●磐城通運

泉トンネル

南富岡トンネル　

保険診療整骨院 清泉

「通販経理」は気軽に任せられる

税務・顧問サービスです。

数字や経理が苦手な方、本業が忙しい方も、

必要書類を郵送するだけで各分野の

エキスパートがお客様をサポートいたします。

「　通販経理」×
－÷
＋

のここがすごい!!
①月額9,600円からの格安サービス
②書類を郵送するだけの簡単なやり取り
③会計事務所として20年以上の信頼
④1,000社以上の豊富な実績

お申込み・お問い合わせはこちら

いわき市内郷高坂町砂子田94番地（いわき市総合保健福祉センター前） 通販経理 検索検索

［月額］9,600円～
［初期

費用］　　 ０円

年商3,000万円未満の
中小企業・個人事業者向けの
税務・会計顧問の低価格サービス

通販経理×
－÷
＋

通販経理× ×－÷
＋

TEL88-6090

通販経理×
－÷
＋このような方は にお任せ下さい！

税務署対応など
いざというとき

サポートしてほしい!

少ないコストで申告を
お願いしたいわ!

本業が忙しくて、
帳簿にまで手が
回らないよぉ!
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マーク・フレーズ制作

読者プレゼント

記念
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ギャラリー情報
2012年9月⇒

＆イベント案内

布あそび工房 いわき市平字愛谷町4-4-8

　手作り作品を常時展示。10月3日9時から昔懐かしいでんでん太鼓
の講座開設。受講料は材料費込み 2700 円。お問い合わせは工房へ。

手作り大好き人、集合 !!
入場無料
0246-23-56589/21→

金澤翔子美術館 いわき市遠野町根岸字横道71

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤。復興を願い渾身の力で書い
た常設作品のほか心、夢、龍作品を展示。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子 書の世界
入場料　一般800円、
団体20人以上600円、小学生未満無料
0246-89-2766

9/21→

陶　和楽 いわき市平字童子町1-6

　厳選した和陶器を中心に磁器、バッグ、布製品、台所用品などを
展示・販売。企画展も随時開催。開廊11:00～19:00。日・月曜定休。

生活雑貨常設展示
入場無料
0246-21-35419/21→

9/21→
小さな私のコレクション展

　今までに集まってきたさまざまな古今東西の
ものを並べてみました。お楽しみください。陶
芸教室生徒募集中です。お問い合わせください。

ギャラリー靑狐齋・何必窯陶芸教室

入場無料　火曜定休
野口さん
080-6017-2116

いわき市平中町1-1-2

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　副題は自然釉の造形ー。造形的なフォルムと自然釉が織り成す中
野独特の陶世界を 3年ぶりに披露。9月25日は作家来廊。水曜休廊。

中野童男  作陶展
入場無料
0246-56-0264→9/25

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　開廊５周年を記念して開催。田口安男を中心に金箔の技法を取り
入れた作家が絵画のみならず多様なジャンルで全国各地から集う。

オーロ遊び展
入場無料
0246-56-9101→9/26

9/30 開場13:15
渡辺バレエアートスクール特別公演

　1 部は小品集、2 部はくるみ割り人形。特別
ゲストにキャンディーバレエ主宰の淡田和仁、
エストレーラバレエ所属の荒井英之を迎える。

アリオス大ホール

入場料　S席前売2500円(当日2800円)
             2F席1800円(2000円)
連絡先 0246-54-3627

いわき市平字三崎1-6

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　副題はもっと自由に手がさそうー。コスモスの咲くころ、伸びや
かに、しなやかに箱崎が楽しい器を作ってくれた。月、火曜休廊。　　
　　　

箱崎りえ  陶展
入場無料
0246-69-2390→9/30

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　同美術館収蔵作品を紹介。前期Ⅱのタイトルは「光をうけてー日
本発、世界へ」。毎週土曜日午後 2時からギャラリートーク開催。

常設展前期Ⅱ
観覧料　一般210円、
高校・高専・大学生140円、小・中学生70円
0246-25-1111→9/30

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　絵画、版画、陶工芸など小さきアートの良品と格安販売の作品を
展示して秋恒例 12 回目の開催。開廊 10:30 ～ 18:00。水曜日休廊。

第12回秋に寄す EXHIBITION
入場無料
0246-23-84119/22→10/1

→10/2
日展理事 室井東志生小品展

　室井のモチーフである凛とした気品と色香を
漂わせる美人画を中心に風景、鯉、花などの小
品を中心に展示。10:00 ～ 18:00。水曜休廊。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　いわき在住の上野が、鮫川渓流の５月の新緑を中心にスケッチした
新作などを出品。営業午前8時～午後7時。9月 16～ 22日休店。

上野邦彦  絵画展
入場無料
0246-62-2327→10/5

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　白亜美術協会の運営・審査委員を務めいわき市内郷で創作を行う
熊坂の新作油彩、水彩を展示。会期中は作家在廊。10:00 ～ 16:00。

熊坂行夫作品展
入場無料
090-4633-932710/4→10/8

10/4→10/8 11:00～17:00
菅原洋子和布リメイク特別展

　和布に手を加え、命を吹き込んでいる作房・
砧を主宰する菅原がリメイクしたジャケット、
ストール、羽織り物、巾着などを展示・販売。

いわや会館

入場無料
連絡先　菅原
0246-56-7368

いわき市泉町1-6-1

9/29→10/9
野島美穂  絵画展

　市美展市長賞、県美展奨励賞などに輝く野島
が「Self Portlait- 地衣類密在顕在図」（F50）な
ど新作を出品。11:00 ～ 19:00。水曜休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

10/4→10/9
彩りの器ー秤屋苑子 展

　国際陶芸教育交流学会員、日本工芸会準会員
の秤屋の染付の器を中心に茶碗、水指、香合な
ど 100 余点を展示。10:00 ～ 18:00。水曜休廊。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

10/14 開場13:30
いわき交響楽団第28回定演

　28 回目の定期演奏会。指揮・永野裕之、ピア
ノ独奏・鈴木香保里でショパンのピアノ協奏曲
2番、ブラームスの交響曲 1番などを演奏。

アリオス大ホール

入場料  前売り一般800円、学生400円
いわき交響楽団(齋藤)
070-6494-3821

いわき市平字三崎1-6

10/3→10/14
出町光識 作陶展

　東京都出身で茨城県桜川市に独立、さまざま
なワークショップやアートプロジェクトに参加
している出町の新作を展示。月、火曜休廊。　　　　　　　　

ギャラリー昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　いわき市立美術館にも作品が収蔵され、スペインに住む阿部の新
作展。初日 6日 18:00 から阿部を囲むパーティー開催。水曜日休廊。

第12回阿部幸洋新作絵画展
入場無料
0246-23-841110/6→10/15

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　夢と現の双方に繋がるみえない糸で紡いだ微かな浸透膜　望み、
思い、願う。画を描こうーと今尾。10.6、7 日作家来廊。木曜休廊。

今尾栄仁  日本画展
入場無料
0246-56-910110/6→10/16

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　地域猫提唱者の黒澤が「ノラ猫と上手につきあう方法ー地域猫は
人を幸せにする！」の題で講演。定員45人。会場は 3階セミナー室。

黒澤　泰  講演会
参加無料　
0246-25-111110/20 午 後2時～

ラトブ6階セミナー室 いわき市平字田町120

　齋藤豊恵社中初の本格的ないけばな展。副題は花の玉響 (たまゆ
ら )。17 人が季節の花の一瞬の輝き、美しさを表現した作品を出品。

いけばな小原流齋藤豊恵社中展
入場無料
荒井さん
0246-28-0685

10/19→10/21 10:00～18:00

ギャラリー兎夢 いわき市郷ケ丘3-33-7

　みづゑ会員でいわき市にアトリエを構える平田が「製材所」（F100）
など新作を出品。10:00 ～ 17:00( 最終日 16:00 まで )、水曜休廊。

平田　栄  油絵展
入場無料
0246-29-070010/13→10/21

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　野生生物や大自然を撮影、動物写真家として高い評価を受ける岩合
がライフワークで40年以上撮り続けているねこの作品240点を展示。

岩合光昭 写真展ねこ
入場料　一般600円、
高校・高専・大学生300円、小・中学生200円
0246-25-1111→10/21

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　ネコを題材にした絵、写真、詩など平面的作品（20.5 ㎝四方以内、
ラミネート加工可能なもの）を募集中。2階受付に持参する。

作品募集！ 「ネコ」
参加無料
0246-25-1111→10/21

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　いわき市内で見かける街ネコの人気投票。来館すれば 1人 1日 1
票投票できる。推薦の場合は写真（18 ㎝四方以内）を 2階受付に。

人気投票！ーいわきの街ネコ48
参加無料
0246-25-1111→10/21

10/18→10/22
金箔であそぶー渡辺光江絵画展

　峰丘絵画教室で学び、現在は春陽会会友の渡
辺が「宙の華」(油彩、S100 号 ) など新作を出
品。開廊時間 10:00 ～ 16:00( 最終日 15:30)。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋中平65-9

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　大河原と布が大好きな仲間たちの古布作品展。布に対するこだわ
りといにしえの布との出会いが新しい命を生み出す。水曜休廊。

大河原八千代と仲間の布展
入場無料
0246-62-4188　9/29→10/28

10/1→10/31
Satom展

　イラストレーター・ＳａｔｏｍのＰＯＰで、
どこかとぼけた作品を展示。ポストカード (1枚
150 円 ) の販売も行う。10 月 9 日は全館休館。

アリオスカフェ

入場無料
090-2999-3913

いわき市平字三崎1-6

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　新世紀美術協会福島支部の女性会員 7人が人物、風景、静物など
新作を出品。営業午前8時～午後7時。10月14、15、28、29日休店。

新世紀福島支部7人の女性展
入場無料
0246-62-232710/6→11/2

11/3 13:30～
あさのあつこ講演会

　いわき総合図書館開館 5周年を記念して作家
のあさのあつこさんを迎える。往復はがきに必
要事項を記入して 10 月 16 日まで申し込む。

ラトブ6階

入場無料
定員250人(多数の場合は抽選)
0246-22-5552

いわき市平字田町120

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　益子焼「陶房わかさま」で修行後に新ゆみ陶を立ち上げた若手作
家。大胆な柄や存在感のある作品が様々な盛りつけを演出する。

ゆみ陶  遠藤太郎展
入場料無料
0246-36-800110/6→10/21
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－おわり－楊名時健康太極拳二十四式
24　収勢

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

⇒

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

８

　「収」は「おさめる」、「勢」は「形」の意味です。24
式の流れの最後で、立禅の形にも通じます。つまり、十
字手と同様に、立禅で始まったものが立禅で終わり、そ
れはまた次の始まりへの準備にもつながります。

（ショウシ）
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寿
命
を
延
ば
し
て
天
寿
を
ま
っ
と

う
す
る
」「
病
が
あ
れ
ば
治
す
、
な
け
れ
ば
防
ぐ
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

他
人
と
争
わ
な
い
、
だ
か
ら
上
手
い
下
手
な
し
。

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
や
る
。
静
か
に
ゆ
っ
く
り

し
た
深
い
鼻
呼
吸
で
気
を
丹
田
に
集
め
命
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
免
疫
力
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
い
つ
も
笑
顔
で
友
と
仲
良
く

し
、
大
な
る
心
配
は
小
に
し
、
小
な
る
心
配
は
無
に

し
て
…
と
な
る
と
最
後
は
「
心
」
と
な
り
ま
す
ね
。

　

心
が
健
康
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。
心
豊
か
に

大
き
く
広
々
と
し
て
こ
だ
わ
り
な
く
な
れ
ば
、
気
の

流
れ
も
よ
く
な
り
、
血
液
の
流
れ
を
導
い
て
く
れ
命

を
養
う
源
と
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
１
つ
で
も
２
つ
で
も
自
分
に
で
き
る
動

き
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
無
理
を
せ
ず
動
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
も
継
続

し
て
今
年
で
20
年
。
82
歳
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま

の
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
今
ま
で
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
謝
謝
、
再
見
。

　

楊
名
時
先
生
の
お
言
葉
「
愛
多
く
」

　

あ
…
あ
せ
ら
ず

　

い
…
い
ば
ら
ず

　

お
…
お
こ
た
ら
す

　

お
…
お
こ
ら
ず

　

く
…
く
さ
ら
ず

「
謝
謝
」

① 23 式の十字
手から始めます

①謝謝。両足をそ
ろえて立ちます。
背筋を伸ばし肩と
ひじの力を抜いて
両手は自然にたら
します

⑨左足つま先を
右足に静かに寄
せます

④さらにゆっく
りと下ろし下げ
た両手はお腹の
前に寄せてきま
す

④床に拳がつか
なくとも結構で
す。ひざは曲げ
ないで自分の体
調に合わせて倒
します

②交差させた手
を静かにほどき
ます

②胸の前で軽く
拳（こぶし）を
作り立てます

⑩静かに左足か
かとを下ろしま
す※以上で楊名
時太極拳 24 式
終わりです

⑤右手を外側左
手を内側にして
手を重ね、親指
を軽くつけてお
腹の前で輪を作
ります

⑤拳を握ったま
ま息を吸いなが
らゆっくりと上
体を起こしてい
きます

⑦両手を自然に下
ろし、自然立ちの
姿勢になります
※両足は伸ばしき
らず、ひざを柔ら
かくした状態で立
ち、全身をゆった
りとさせる

⑦⑧両手を静かに下ろし元の姿勢に戻
します※再見はもう１度同じことをや
ります

③ゆったりした
気持ちで左右に
開きます

③上体をゆっく
りと息をはきな
がら倒していき
ます※拳は立
て、ひじは軽く
曲げたまま

⑥この姿勢のまま
深い呼吸（深長呼
吸法）を３～５回
くらいやり、心と
体を静めます。※
（気沈丹田）気を
丹田に沈める

⑥上体が戻った
ら、動きを止め、
元の姿勢に戻り
ます

⑧右足に重心を
移動し左足のか
かとを上げます

人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
本紙は新聞折り込みのほか、
いわき市内の下記店舗･施設
に設置しております。

170カ所
H24.9.1現在

喫茶風車
ワタナベ時計店
木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
麺屋吉祥
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
らぽーと・整体院
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館

■平地区
コインランドリー ラスカル
なかにし内科
ルネサンスいわき
ＪＴＢいわき
おのざき
ビストロ緑
平ビューホテル
山内クリニック
いわきふるさとの楽園
和膳貴介
古田部米店神谷店
古田部米穀店久保町店
櫻井耳鼻咽喉科
たまち薬局
テル美容室
喫茶ブレイク
あいざわ
市暮らしの伝承郷
新妻接骨院
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
共力ハウス平店
ひとくち
こころのクリニック
Ｂａｒ ＱＵＥＥＮ

アンジェリーク
strahl
Ｆelice
のんき
ハートインハート
夏井公民館
赤井公民館
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
豊間公民館 
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
布あそび工房
■小名浜･泉地区
神尾内科医院
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
油座神美堂
タウンモール・リスポ

イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
アンドウ
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
花いちもんめ小名浜店
みさきプレステージリゾート
スズキ写真館
ギャラリー＆ショップモラモラ
創作ダイニング舷
さぎ酒店
しんげつ
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごクラブ
キャンドゥ
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
江名公民館
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店

天地閣
マルイ石油泉店
ウェルハース
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
ビューティサロンたかさか
平中央自動車学校
グー・チョキ・パー
虎屋多幸兵衛
Ｗ
渡辺美容室
ピノ
床屋いっちゃんの店
星野製パン
ごらい歯科クリニック
内郷公民館
好間公民館
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
いわき商工会議所常磐支所
ささき
市観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会

いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
Ｃｉel
cafe SHUCROOM
■植田･勿来･遠野地区
うつつ庵
塩屋菓子店
美保薬局
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館
田人公民館
川部公民館
遠野支所
田人支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
とんかつ天宝
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム

ブラウンチップ錦店
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
■四倉･久之浜地区
あべクリニック
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■北茨城地区
ゆずりはの湯

・胸痛、どうき、不整脈、胸の
重苦しさ、おう吐、不安感など

・両手を左右にゆっくり開きながら気を通します。
おなかの前で左手を右手の上に重ね、両親指をつ
けて輪を作り、気を丹田に集めます。

気の流れ効果

収　

勢

謝
謝
・
再
見

　
「
謝
謝
（
シ
ィ
エ
シ
ィ
エ
）」

　

は
じ
め
に
、
你
好
（
ニ
イ
ハ

オ
）
こ
ん
に
ち
は
と
、
皆
さ
ん

と
健
康
を
祈
っ
て
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。
終
わ
り
は
謝
謝
で

す
。
今
日
も
元
気
で
皆
さ
ん
と

仲
良
く
楊
名
時
太
極
拳
の
お
け

い
こ
で
き
た
こ
と
に
心
か
ら
感

謝
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
、
の
意
味
を
込
め
て
謝
謝

と
あ
い
さ
つ
し
ま
す
。

　
「
再
見（
ツ
ァ
イ
ジ
ィ
エ
ン
）」

　

ま
た
皆
さ
ん
と
楽
し
く
、
元

気
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
願

っ
て
再
見
と
い
っ
て
あ
い
さ
つ

し
ま
す
。 あ

い
さ
つ

　参考文献「健康太極拳規範教程　楊名時監修」（ベースボールマガジン社　楊進、橘逸郎）「楊名時のさわやか太極拳」（日本放送出版協
会　楊名時、楊慧）「やさしい健康太極拳」（日本放送出版協会　楊名時著）「心、息、動の訓え」（海竜社　楊名時著）「50 才からの楊名時
の健康太極拳」（海竜社　楊名時、渋谷麻紗著）「楊名時の生きる心、動く心」（海竜社　楊名時著）「気の太極拳美心健康法」（講談社　楊
名時、渉谷麻紗著）「健康太極拳」（成美堂　楊名時、楊慧著）「健康太極拳」（新星出版社　楊慧著）「楊名時太極拳」（山と渓谷社　楊慧著）「こ
の道行く太極拳」（海竜社　楊名時著）「八段錦」（海竜社　楊名時著）「太極拳経解釈至虚への道」（二玄社　楊進著）「健康太極拳標準教程」
（ベースボールマガジン社　楊進、橘逸郎）「太極拳の原流を求めて　十三勢　路の覚」（二玄社　陳峰著）「太極拳と呼吸の科学　楊進、橘
逸郎」（ベースボールマガジン社　雨宮隆太）「太極拳が体に良い理由」（ベースボールマガジン社　楊進、雨宮隆太、橘逸郎）
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いわき 中国料理
いわき市平字一町目31
TEL 25-5930
定休日／水曜日

★プリプリ海老と甲イカとギンナンの
　ミルク炒め ￥1,800

秋の味覚満載！ 料理長おすすめ
★松茸と黒毛和牛の
　オイスターソース炒め ￥1,800

★特選上海蟹味噌入り
　フカヒレ煮込み ￥2,700

★北海ホタテとグリーンアスパラ
　天然塩炒め ￥2,300

★本格的豚の角煮「トンポーロー」
　里芋添え ￥1,500

元祖いわきホルモン

☎0246-25-8808いわき市平字田町25-5
16:30～24:00 月曜定休

のんき中華
料理

いわき民報の読者限定

いわき市平作町3-1-12
TEL21-2663 第1,3木曜日定休

人気№１ブランチ 600円
裏メニュー
　ヤポリタン
           800円

ピッコロ　 　　

酒と食の工房

いわき市平紺屋町47-1
TEL 0246-24-0128
http://piccolo-iwaki.com/
ランチ 11:30～14:00　ディナー  17:30～ 

●T１ビル
☆

☆ディナータイムは、貸切の
場合がございますので、ご確
認をお願い申し上げます。　 　　

中華料理 なをゑ食堂
いわき市好間町上好間字山下44-３ ☎0246（36）2437

営業午前11時～午後8時　金曜定休

麺類にプラス500円で
半カレーor半チャーハン

＋餃子

まんぷくセット
730円730円

かくれた人気かくれた人気

「カニ玉ラーメン」「カニ玉ラーメン」

いわき市平南白土一丁目10-2
   （ナガヤマクリーナービル2F）
TEL＆FAX/0246-25-1550
営業時間/AM11:00～PM10:00
定 休 日/毎週水曜
(但し、祝日の場合は営業）

シェフのおすすめランチ…￥890

インド料理

●２種類のカレー●ナン●ライス●サラダ●チャトゥニ
●スパイシーオニオン●チャイorコーヒー

プルニーマ 検索

〒971-8163　いわき市小名浜中町境4-11
TEL/FAX 0246-54-7765
定 休 日/月曜日　第3火曜日（祝日は営業）
営業時間/昼11:00～15:00　夜17:30～20:00

福島県唯一
のれん分けのお店

佐野　実 氏

店主　箱　崎　重　男

開店時間は10：00～  ＴＥＬ0246-26-1177

GELATERIA PARCO
ジェラテリア　パルコ

常時１４種類をご用意。旬のものを食べ切りの量で販売するの
でメニューは毎日変わります。ジェラートはカップ、コーンが
選べ、シングルが300円、ダブルが450円。場所は、内郷。常交自
動車学校から好間方面に向かって、約500メートル。坂を上った
右側の白い建物です。

季節ごとに入れ替わるメニューバリエーション

いわき市平中神谷字六本榎13-2
TEL/FAX:0246-34-8316

営業時間 AM11:00～PM9:00
定休日 第1･第3木曜日

おやじがんこそば
田人味 田人町南大平 ☎69-2688

　営業時間／１１：００～１５：００・夜は宴会のみ　火曜休み
●宴会場１０～５０名様収容可  カラオケサービス／送迎バス有り

◆人気メニュー
ぜひ、ご賞味
　　ください！

①天ぷらおやじそば
②天丼・ソースカツ丼ミニセット
③ランチカニピラフセット・カレー丼

●10月中旬、新そば提供いたします音楽と料理
を愉しむ秋の夕べ

演奏者
フルート：紺野 裕子
ソプラノ：田子 幸恵
ピア ノ：仲田 真紀子

・米粉麺と秋野菜のサラダ風 海の幸と共に
・オマールエビのパイ包み
・黒毛和牛のサーロイン（Ａ５）のソテー
・デザート  コーヒーor紅茶  パン付

シネマミュージックや洋楽スタンダード
ナンバーを厳選食材のフランス料理と
ご一緒にお楽しみください!!

お料理メニュー

コンサート
料金含む

日時：10月20日㈯  PM6:00～ 

音音音音
ををををををををををををををを

奏者演演奏演奏者演奏者奏者
フフフフフルルルート：紺
ソプラププ ノ：田
ピア ノ：仲

・米粉麺と秋野菜のサラダ風 海のののダダ 幸と幸幸とと共共共にに
・オマールエビのパイ包み
・黒黒黒毛和牛毛 のサーロイン（Ａ５）のソテー
・・デデデザザザザーート コーヒーor紅茶 パン付

シネマミュージック
ナンバーを厳選食
ご一緒にお楽しみ

おおおおおおおおおおおおお料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理メメメメメメメニニニュュュュュュュー

コンサート
料金含む

日時：10月222000日日日㈯㈯㈯  PM6:000～

いわき市平字堂根町1-1（根守ビル２F）
TEL.0246-21-0575

限定30食 お一人様 6,000円いわき市平字三倉64-2（イオン近く）
ＴＥＬ：0246-21-9429
営業時間/11:00～14:10（ＯＳ）
              17:00～21:10（ＯＳ）
定 休 日/水曜日、第3火曜日

美味しいお肉をお手頃価格で！
焼肉・冷麺・石焼ビビンバ

三倉店

上カルビ焼  1,890円

ついに到来！食欲の秋！～グルメ特集～
アレも食べたい、これもおいしそう！

美味爛漫！　いわきのうまいを制覇しよう！
　さあ、やってきました。秋といえばうまいもの三昧の季節です。
収穫したばかりの新鮮素材をたっぷり使った美味を提供するいわき
のお店を一挙に紹介、自慢の味の数々を制覇してみませんか？　

こだ
わり
の素
材で

　　
　安
全・
安心
も追
求

※このクーポン券をお持ちください。
　下記の各店でご利用できます。
　１枚で４名様まで  Ｈ24年10月31日まで有効

ドリンク１杯無料券

小名浜店　小名浜花畑町 48-８　tel 73-2340
平　　店　平塩字出口 41-１　　tel 22-1107
植 田 店　東田町１丁目 22-１　tel 63-0020
営業時間　11:00～23:30（LO22:30）年中無休

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

植田店日本一記念クーポン券

ひと味ちがう自然本来の味と香り

日・祝日休
営業時間
（月～木曜日）PM6：30～AM2：00
（金・土曜日）PM7：00～AM3：00

いわき市平字田町19　☎21-4863
いわき市鹿島町下矢田字十王前5-1
TEL　0246-29-0811
営業時間  火～金  11:00～15:00 17:00～19:00
　　　　  土日祝  11:00～16:00 17:00～19:00
定 休 日  毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　　　

グループ全員
10月末まで有効コーヒー1杯サービス

看板メニュー「田人ラーメン」は
肉厚の自家製チャーシューとス
ープが絶品。しょう油とみそ味
が選べ、ボリュームも満点だ ！！

ダンス用洋服を取り扱っております。

田人ラーメン  ¥800(しょう油）

★ 至
国
道
６
号

至
鮫
川
村

国道２８９号

おやじ
がんこそば

四時
ダム

森の駅　 住
営
休

0246-69-2617
いわき市田人町大平字原口35-1
10:00～19:00　
木曜日

TEL

田人ラーメン しどきの森

　

現
役
の
パ
ワ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
選
手
で
も
あ
る

北
村
さ
ん
は
そ
の
経
験
を

生
か
し
、「『
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
』
お
手
伝

い
が
し
た
い
。
１
人
で
も

多
く
健
康
に
な
れ
ば
」
と

２
年
前
、
整
体
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

を
兼
ね
た
「
フ
ァ
ビ
ュ
ラ

ス
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
を
中

心
に
行
っ
て
い
る
。
自
分

の
体
を
知
っ
て
も
ら
い
、

正
し
い
姿
勢
と
筋
肉
の
正

し
い
使
い
方
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
、
日
常
生
活
で
使
う

筋
肉
を
鍛
え
て
も
ら
う
。

  

「
筋
肉
を
き
ち
ん
と
使

え
る
よ
う
に
な
る
と
、
体

が
動
く
よ
う
に
な
り
、
代

謝
も
ア
ッ
プ
、
脂
肪
も
落

ち
る
。
内
臓
の
調
子
も
よ

く
な
る
」
と
北
村
さ
ん
。

家
で
の
ソ
フ
ァ
の
座
り
方

や
テ
レ
ビ
を
見
る
姿
勢
な

ど
、
日
常
生
活
が
原
因
で

ゆ
が
ん
で
し
ま
っ
た
体
を

正
し
、
不
足
し
た
筋
力
向

上
を
指
導
し
て
い
る
。

  

低
酸
素
ド
ー
ム
や
栄

養
を
考
慮
し
た
ラ
ン
チ
、

フ
ッ
ト
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
エ
ス
テ
も
あ
り
、
食
・

健
康
・
休
養
の
ト
ー
タ
ル

ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
目
指
す
。

　

次
号
よ
り
北
村
さ
ん
ら

に
よ
る
健
康
の
た
め
の
連

載
が
始
ま
る
。

マシャレ
マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行いわき市常磐湯本町天王崎1-26
ＴＥＬ0246-43-5003【日休】

和柄も多数入荷!

綿、麻、レーヨン素材専門店

秋物、大量入荷！

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター

欲しい普通免許、どこへ行こうか?
いわき市小名浜字富岡向147

Tel.0246-54-5210 Fax.0246-92-4183
http://www.onahama-drivers.co.jp/小名浜自動車学校 内郷綴町金谷８の４

℡26‒3215 日曜定休㈲大竹唯之商店

ザ・ピース ￥1,000
               取扱店です。

がんばる接骨院

がんばる接骨院　
駐
車
場
　

文化センター

旧大黒屋

本町通り

国道6号

駅
前
大
通
り

震災復興接骨院　双葉町 矢口接骨院 いわき店

土
○

急患随時 TEL 25-7010 日曜祝日
休　　診

診療時間
9:00～13:00
15:00～19:00

月
○
○

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

接骨 各種保険取扱
労災・交通事故、
骨折・脱臼、打撲・捻挫、
スポーツ外傷など

鍼灸
神経痛・腰 /膝痛、
五十肩・ストレス・慢性疾患、
疲労回復などでお悩みの方

リラクゼーション
全身リラックス、
クイックコース（10分単位）、
足つぼ・足オイル・全身オイル

〒970-8026
いわき市平字中町20-1

平地区送迎無料!!

おかたづけ職人
フリーダイヤル  0120-219-002

遺品整理  おまかせください!!

いわき市小名浜中原4-32　☎53-7002

有限会社石昌石材
地震後の修理・お墓のリフォーム

（旧江名の伊藤石材店）

い し　　　ま さ
ヨークベニマル谷川瀬店

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　☎0246-21 -4567
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685

新
作
た
く
さ
ん

　
入
っ
て
き
ま
し
た
。

オ
シ
ャ
レ
な
秋
を

　
　
見
つ
け
に
来
て

　
　
　
下
さ
い
ね
。

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市平字田町30　高木ビル2F
0246-24-7013

スナック
ペカサス★

★

　

こ
の
ご
ろ
太
っ
た
人
や

親
子
大
集
合
！　

Ｉ
Ｚ
Ｕ

Ｍ
Ｉ
ボ
デ
ィ
ー
フ
ィ
ー
リ

ン
グ
サ
ー
ク
ル
（
遠
藤
恵

都
満
主
宰
）
は
９
月
30
日

午
後
１
時
か
ら
ア
リ
オ
ス

別
館
４
階
の
稽
古
場
１
で

「
秋
の
体
験
会
ー
体
が
変

わ
る
・
心
が
変
わ
る
」
を

開
催
、
参
加
者
を
募
っ
て

い
る
。

  

体
験
会
は
メ
タ
ボ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
（
男
女
別
）
と

親
子
で
遊
ぶ
ボ
デ
ィ
ー

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
を
開
講
。

メ
タ
ボ
講
座
は
、
最
近

太
っ
て
し
ま
っ
た
、
激
し

い
運
動
は
苦
手
と
い
う
人

を
対
象
に
骨
盤
の
前
傾
を

正
し
、
体
を
安
定
さ
せ
る

筋
肉
を
育
て
直
し
代
謝
を

ア
ッ
プ
さ
せ
、
体
幹
バ
ラ

ン
ス
を
つ
く
る
。

　

親
子
講
座
は
マ
マ
は
産

後
の
骨
盤
の
ゆ
が
み
を
改

善
、
美
し
い
姿
勢
を
目
指

し
、
お
子
さ
ん
に
は
柔
軟

性
や
体
幹
の
バ
ラ
ン
ス
、

リ
ズ
ム
感
を
育
て
体
と
心

の
表
現
力
を
身
に
つ
け
て

も
ら
う
。

  

各
講
座
の
体
験
料
は
５

０
０
円
。
受
講
者
は
バ
ス

タ
オ
ル
と
飲
み
物
を
持
参

す
る
。
定
員
は
各
講
座
と

も
10
人
。
問
い
合
わ
せ
、

申
し
込
み
は
主
宰
の
遠
藤

さ
ん
（
電
話
０
７
０
・
６

６
２
８
・
６
１
２
９
）
ま

で
。
開
講
時
間
は
次
の
通

り
。
▽
親
子
＝
13
時
〜
▽

メ
タ
ボ
（
女
性
）
＝
14
時

15
分
〜
▽
メ
タ
ボ（
男
性
）

＝
16
時
15
分
〜

秋
の
体
験
会
を
開
催

メ
タ
ボ
・
親
子
講
座

Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
ボ
デ
ィ
ー

　
　
　

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

９月30日９月30日
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  〈定款の認証とは？〉株式会社な
どの法人を設立する場合、発起人が
その法人の組織や活動について定め
た根本規則である定款を作成し、公
証人の認証を受けなければなりませ
ん。
　〈定款の認証が必要な法人とは？〉
定款の認証が必要な法人としては、
株式会社の他に弁護士法人、司法書
士法人、土地家屋調査士法人、行政
書士法人、税理士法人、社会保険労
務士法人、一般社団法人、一般財団
法人などがあります。なお、合名会
社、合資会社、合同会社等の持分会
社やＮＰＯ法人の定款については、
認証が不要です。
　〈定款の認証を取り扱う公証人
は？〉定款の認証ができるのは、設
立する法人の本店又は主たる事務所
の所在地を管轄する法務局又は地方
法務局に所属する公証人で、例え
ば、福島県内に本店又は主たる事務
所を置く法人の定款については、福
島地方法務局に所属する公証人が認
証し、仙台法務局に所属する宮城県
の公証人が認証することはできませ

ん。この場合、福島県内に複数の公
証人がいますが、福島地方法務局に
所属する公証人であれば、どの公証
人の認証を受けても差し支えありま
せん。
　〈定款の認証を受けるには？〉発
起人が、３通の定款と共に発起人の
印鑑登録証明書と実印を持参し、公
証人に提示して認証を受けます。発
起人が公証役場に出向けない場合
は、発起人の委任状を持参した代理
人によってもできます。
　なお、紙による定款の提出に代え
て、パソコンの文書作成ソフトによ
り定款を作成（「電子定款」という）
し、インターネットを利用し、法務
省オンラインシステムを通じてオン
ライン申請し、指定された公証人に
より認証を受けること（「電子認証」
という）もできます。
　〈定款の認証の手数料は？〉１件
につき５万円＋用紙代で、これとは
別に収入印紙４万円が必要ですが、
前記の電子認証や会社以外の法人の
場合は、４万円の収入印紙が不要で
す。

定款の認証とは？（１）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL 0246（23）4066  FAX 0246（38）6463

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

いい書の会いい書の会いい書の会

い
い
書
の
会
の
メ
ン
バ
ー
は
皆
い
い
仲
間

き
ち
ん
と
し
た
文
字
を
書
き
た
く
て 

　
「
き
ち
ん
と
し
た
美
し

い
文
字
を
書
き
た
く
て
」

「
芳
名
帳
な
ど
公
で
書
く

文
字
が
上
手
に
な
り
た
く

て
」
―
―
そ
ん
な
向
上
心

を
持
っ
て
集
ま
っ
た
の
が

「
い
い
書
の
会
」（
高
羽
良

政
代
表
）の
メ
ン
バ
ー
だ
。

毎
月
第
２
・
４
月
曜
の
午

後
、
い
わ
き
市
平
の
飯
野

公
民
館
に
集
う
。
平
成
７

年
に
発
足
し
、
現
在
は
９

人
が
、橋
本
光
彦
さ
ん（
平

在
住
）
を
講
師
に
、
実
用

的
な
毛
筆
書
を
学
ん
で
い

る
。
10
年
以
上
続
け
て
い

る
と
い
う
人
も
い
る
。

  

毎
回
筆
を
手
に
１
時
間

半
ほ
ど
、
集
中
し
て
書
に

打
ち
込
む
。
そ
の
間
に
、

指
導
す
る
橋
本
さ
ん
か
ら

「
前
よ
り
上
達
し
ま
し
た

ね
」と
声
が
か
か
り
、ほ
っ

と
空
気
が
和
む
こ
と
も
あ

る
。「
こ
こ
で
学
ん
で
い

い
字
が
書
け
る
よ
う
に

な
っ
て
自
信
が
付
い
た
」

と
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
口
を

そ
ろ
え
る
。
サ
ー

ク
ル
名
も
「
い
い

（
良
い
）
書
」
に

公
民
館
名
の
「
い

い
の
（
飯
野
）」

を
か
け
て
お
り
、

何
と
も
機
知
に
富

ん
で
い
る
。

  

練
習
後
の
ひ
と

と
き
も
ま
た
楽
し

い
。
そ
れ
ぞ
れ
話

題
を
交
換
し
な
が

ら
交
流
す
る
中

「
美
し
い
文
字
を
」
と
筆
を

運
ぶ で

、
書
の
世
界
に
と
ど
ま

ら
ず
に
お
互
い
を
か
け
が

え
の
な
い
仲
間
と
感
じ

合
っ
て
い
る
。
高
羽
代
表

は
「
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
仲

間
に
入
っ
て
ほ
し
い
」
と

入
会
を
呼
び
か
け
て
い

る
。 

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

デイサービスセンター
ショートステイ
居宅介護支援事業所
むつみ保育所

特別養護老人ホーム
いわさき荘

社会福祉法人    いわき厚生会
やさしい心　あたたかい手　あふれる笑顔

いわき市常磐上湯長谷町上ノ台88-1  TEL（0246）44-5660FAX（0246）44-1307

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日／水曜日

◇講師 舟木　君子
                （フラガール2期生）
◇日 時 火曜日19:00～20:30
◇受講料 3カ月（10回）分
　　　　  15,900円

湯本ビルカルチャーセンター

趣味の講座
受講生募集

お問い合わせは　

0246-43-6947

フラダンス教室
生徒募集

ハワイアン音楽に合
わせて踊る楽しさを
味わい、ハワイの文
化に触れながら、楽
しく体も心もリフレ
ッシュしよう！

終   日

15,000円
18,000円
  8,200円
  9,600円

＊1回2時間以上の使用になります。

貸しスタジオご案内

単
発

定
期

平　日
土日祝
平　日
土日祝

昼
（9～17時）

1,600円
1,800円
1,100円
1,300円

夜
（17～21時）

1,800円
2,200円
1,300円
1,500円

44-5367（マルト浅貝店そば)

おしゃれ
な洋服た

ちと

　やさし
いうつわ

が

　　待っ
てます。
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10月の休日診療医

10月7日（日）

10月８日（月）
体育の日

10月14日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午） 25-3788
　　　須田医院（午前８時半～正午）
　　　 27-6060
●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…かしむら婦人クリニック
　　　　　 56-2289
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

●平…ニュータウン腎・内科クリニック
　　　（午前９時～正午） 46-0606
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午） 27-6060
●常磐…草木台総合クリニック
　　　　 28-1145
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…後藤マタニティークリニック
　　　　 65-6900

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前９時～正午）23-5050
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…なこそ病院 65-7755

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

10月21日（日）

産婦人科当番医 午前９時～午後０時半

月川レディースクリニック 35-351110月21日

眼科当番医 午前９時～午後２時

10月７、14、21日 中央台たなか眼科 29-1722

10月21日 永井眼科
（午前9時～正午） 24-1112

10月28日（日）

●平…坂本整形外科医院 38-2830
　　　たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…吉成内科 42-2220
●小名浜…すみのやリウマチ整形外科医院
　　　　　 58-1154
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…タカハシ皮フ科クリニック
　　　　（皮膚科） 72-1272
●小名浜…高木内科医院 92-3435
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

ょ つで
お り き
や ぐ の
ざ い ち い
き ー ま ち だ
う ば る

じ が こ ま

せ
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読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　
　

長
月
号

前回の正解

　

今
夏
は
本
当
に
暑
か
っ

た
で
す
ね
。
体
調
は
い
か

が
で
す
か
。
ま
す
目
を
ひ

ら
か
な
で
埋
め
、
二
重
ま

す
目
の
文
字
で
で
き
る
言

葉
を
ひ
ら
か
な
で
答
え

て
く
だ
さ
い
。
ヒ
ン
ト

は
「
10
月
14
日
、
○
○
○

○
の
日
で
す
。
１
９
２
１

年
、
鉄
道
開
業
50
周
年
を

記
念
し
て

制
定
さ
れ
、

１
９
９
４
年

に
現
在
の
名

称
に
改
称
さ

れ
ま
し
た
」。

正
解
者
の
中

か
ら
40
人
に

和
か
ふ
ぇ
朝

之
丞
様
ご
提

供
の
「
温
玉

ぶ
っ
か
け
う

ど
ん
」
お
食
事
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
①
答
え
②
個

処
か
ら
を
読
ん
だ
感
想
や

掲
載
し
て
ほ
し
い
記
事
と

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
編

集
室（
下
欄
参
照
）に
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り

は
10
月
４
日
で
す
。
当
選

者
に
は
賞
品
引
換
券
と
な

る
当
選
は
が
き
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
い
わ
き
民

報
社
本
社
で
引
き
換
え
て

く
だ
さ
い
。

  

【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１  

９
月
は
な
が
つ
き
、

10
月
は
○
○
○
○
○

２　

秋
と
い
え
ば
日
本
を

代
表
す
る
こ
の
花
で
す

３　

昔
、
大
金
持
ち
と
い

え
ば
こ
れ
を
い
く
つ
も
建

て
て
い
ま
し
た

５　

上
野
―
い
わ
き
―
仙

台
を
結
び
ま
す
、
○
○
○

○
○
線

７　

競
輪
場
に
あ
り
ま

す
、
銀
行
の
こ
と
も
言
い

ま
す

９　

西
洋
風
の
と
も
し
火

10　

野
田
首
相
は
内
閣
総

理
○
○
○
○

11　

排
せ
つ
を
つ
か
さ
ど

る
内
臓

12　

内
臓
や
器
官
の
総
称

14　

窓
の
近
く
に
配
置
さ

れ
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
能

力
や
年
齢
の
せ
い
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん

16　

買
い
手
の
反
対

17　

立
派
な
は
た
ら
き
、

○
○
○
を
立
て
る
と
い
い

ま
す

19　

か
つ
て
プ
ロ
レ
ス
と

い
え
ば
○
○
○
○
○
○
、

空
手
チ
ョ
ッ
プ
で
す

　
【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１  

降
る
霜
に
寒
さ
を
覚

え
る
時
期
で
す
、
今
年
は

10
月
８
日
で
す

２　

土
台
、
基
礎
、
電
化

製
品
に
は
プ
リ
ン
ト
○
○

○
が
い
っ
ぱ
い
で
す

３　

こ
の
季
節
で
は
季
節

10月７、８、14、21、28日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

小児科当番医 午前９時～正午

10月 ７日（日）

10月14日（日）菅波整形外科小児科 32-8100

こんない子供クリニック 73-8815

10月21日（日）福田小児科医院 22-4272

10月７、14、21、28日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

10月28日（日）草木台総合クリニック 28-1145

外
れ
で
す
が
、
初
夏
に
青

葉
の
香
り
を
漂
わ
せ
る
風

４　

塀
や
壁
に
書
く
い
た

ず
ら
が
き

５　

京
の
都
を
代
表
す
る

祭
り
、
時
代
絵
巻
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
す

６　

元
素
記
号
は
Ｕ
、
ウ

ラ
ニ
ウ
ム
と
も
言
い
ま
す

８　

彫
刻
・
考
え
る
人
の

作
者

９　

不
ぞ
ろ
い
に
切
る
こ

と10　

寒
い
季
節
な
ら
コ
タ

ツ
に
ミ
カ
ン
が
一
家
○
○

○
○
の
定
番
か
な

11　

法
律
的
に
は
18
歳
ま

で
、
一
般
的
に
は
小
学
生

ま
で
か
な

13　

笑
点
で
お
な
じ
み
林

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
温
玉
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん

10月の読者プレゼント

クロスワードパズル
＆

家
木
久
扇
さ
ん
は
初
代
○

○
藏

15　

貴
様
と
俺
と
は
○
○

○
の
桜

18　

贈
答
用
の
花
の
代
表

格
、
胡
蝶
○
○

　

長
月
68
号
の
正
解
は

「
け
い
ろ
う
」
で
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
40
人
に

当
選
は
が
き
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
い
わ
き
民
報

社
本
社
で
和
か
ふ
ぇ
朝
之

丞
様
ご
提
供
の
か
き
氷
無

料
券
と
引
き
換
え
て
く
だ

さ
い
。
さ
く
ら
倶
楽
部
ペ

ア
入
場
券
は
す
で
に
お
送

り
し
ま
し
た
。
当
選
者
次

の
通
り
（
敬
称
略
）。

  

▽
か
き
氷
無
料
券
＝
小

林
由
季
、
穂
積
あ
い
子
、

山
田
純
一
、
益
子
タ
カ
子

（
錦
）
石
川
礼
子
、
小
林

秀
晴
、
矢
内
ミ
エ
、
小
林

良
子
（
四
倉
）
国
府
田
英

二
（
小
川
）
菊
池
美
喜
子
、

伊
藤
美
知
子
、
川
村
愛
、

渡
辺
幸
子
、
吉
田
友
保
、

馬
目
順
子
、阿
部
ひ
ろ
み
、

遠
藤
尚
昭
、
小
松
愛
子
、

佐
藤
健
次
、
長
瀬
満
美
、

小
針
進
、
細
谷
妙
子
、
鈴

木
聡
美
、
鈴
木
康
孔
、
小

林
幸
子
、
小
山
順
子
、
宗

像
幸
子
（
平
）
阿
部
良
久

（
三
和
）平
林
晃
代（
常
磐
）

星
都
、
及
川
尚
子
、
内
山

田
林
太
郎
（
内
郷
）
高
野

尚
之
（
明
治
団
地
）
森
光

紗
、
森
恵
美
子
（
好
間
）

安
斎
み
ち
子
、
山
田
久
美

子
、
山
岡
ひ
な
（
泉
）
芳

賀
和
子
（
沼
部
）
渡
辺
敏

（
金
山
）

  

▽
さ
く
ら
倶
楽
部
入
場

券
＝
佐
伯
清
一
（
常
磐
）

星
野
加
代
子
（
泉
ヶ
丘
）

11:00～22:00（貸しタオル300円）　
12:00～14:00  ◎1,300円＝石焼ビビンバ定食、
お刺身定食、天ぷら定食、焼肉定食、魚のかま定食、
天ぷらそば・うどん　◎1,000円＝そば、うどん
    ランチご利用のお客様は、大広間利用可（無料）
    11:00～15:00 客室利用１部屋4,000円（要予約）

電
憩源 予得

営
得

憩 得
予 得

（0246）
43-3011

料 入浴 大人600円　子供300円
                                               （3歳以上～小学生）

ホテル
パームスプリング

いわき湯本温泉

いわき市内日帰り入浴案内
お気軽に立ち寄って、のんびりとお楽しみください。

源 源泉掛け流し
得 まる得情報

予 予約必要料 料金
貸 貸切風呂 電 電話番号

営 営業時間
憩 休憩所

休 定休日　　

得
憩源新舞子温泉　流木の湯

いわき新舞子ハイツ
料

休

得

電

営

日帰り入浴（10:00～19:00）
大人1.000円　小人500円
10:00～19:00(受付18:30まで）
毎月第2月曜日
15:00以降　大人500円　小人300円
回数券（12回分）10.000円　（6回分）5.000円
いわき市平下高久字南谷地16-4
0246-39-3801 http://www7.ocn.ne.jp/~sinmaiko/

貸憩源
電

営
休

温　泉　保　養　所

URL:http:// www.iwakicity-park.or.jp　

（0246）
43-0385

料 入浴（  8:00～22:00）　大人 220円　小人 100円
休憩（10:00～16:00）　大人 710円　小人 510円 
               （入浴料、浴衣貸出料を含みます）

8:00～22:00（入所21:00まで）
第3火曜（祝日の時は翌日）、元日

大広間の専用使用もできます。詳しくはお問い合わせください。

編集／個処から・JUNCTION編集室　　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 
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