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個別相談会受付中

143 水
36

漫談：甘味けんじ

坊主漫談　甘味けんじライブ
漫才のＷけんじの内弟子となり、コメディ
アンとしてデビュー。漫才・コント・コメ
ディーで活躍している。

サービス付き高齢者向け住宅
有料老人ホーム
居宅介護支援
訪問介護
通所介護
（デイサービス）
小規模多機能
配食サービス
（ニコニコキッチンいわき南店）
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マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行

いわき市常磐湯本町天王崎1-26
サンモール天王崎1Ｆ

ＴＥＬ0246-43-5003【日休】

本場タイコットン生地100%使用。生地が違います！
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内郷綴町金谷８の４
℡26‒3215 日曜定休㈲大竹唯之商店

手まき・葉巻・きざみ・パイプ
いかがですか。

たばこ たばこ たばこ

「安全・安心」をテーマにいわき・ら・ら・ミュウは
生まれ変わりました。旬の魚介類の販売や新鮮な
海の幸を味わえ、屋内には東北有数のあそび場
「みゅうみゅう」が誕生し、お子様も楽しく遊べ
ます。みなさまのお越しをお待ちしております！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101  福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1
TEL　

いわき市観光物産センター お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

セカンドステージ応援紙

広告を載せて
　  みませんか？

故人の想いをお伝えする
                  いわき市内の弔事情報は

『おくやみ情報いわき』
で検索してください。
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畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)
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国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

いわき市植田町本町三丁目9-1
☎0246-63-3518
   090-2605-4949

行政書士 伊藤仁平事務所
無料相談承っております

◎会社設立の手続き
◎自動車の登録、車庫証明等の手続き

相続 贈与 手続きは
の業務です。行 政 書 士

←勿来

いわき南
警察署●

朝日●
生命

小名浜→

東京靴
●流通センター

当事務所

お気軽に
　お問い合わせください。

小名浜教室
クラシックバレエ（３歳～大人）

美容バレエクラス

水（昼11：00～12：00、夜19：00～20：00）

手持ちのスパッツとＴシャツでＯＫ。
スリム＆エレガントに

小名浜教室

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　☎0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　☎0246-21 -4567
ヨークベニマル湯本南店（常磐）
　　☎0246-43 -6685

カットソー　　　　　2,690円
ワンピース 1,980円→1,770円
レギンス　　 1,280円→990円
ストール　　  1,000円→690円
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無料
   浜通り地域
64,000部発行
   浜通り地域
64,000部発行

20122012

弥生

表紙の人
　有限会社自動車流通センター代表取締役
　　泉町　小野廣文さん（63）＝記事３面

ギャラリー情報＆イベント案内（２面）
ビューティフルウオーキング植田（６面）

春です…目覚めよ　カラダ！（５面）
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ギャラリー情報
2012年2月⇒

＆イベント案内

くつろぎのカフェ いわき市小名浜寺廻町7-4

　ランチは平日限定正午～。通常750円のケーキプレートが午後2時
～ 4時半は500円（なくなり次第終了）。日曜・第 3土曜、祝日定休。　

雑貨＆カフェ(ふらここ)
h t t p : / / w w w . f u r a c o k o . j p

営業時間 11:30～16:30
070-5473-58242/24→

何必窯陶芸教室・ギャラリー青狐齋 いわき市平中町1-1-2

　野口孝寛さん（いわき陶芸協会所属）が、三和町に構える窯で焼
き上げた新作やフェルトの手作り小物を展示・販売。11:00 ～ 17:00。

何必(かひつ)窯新作展
入場無料  火曜定休
野口さん
080-6017-2116

2/24→

金澤翔子美術館 いわき市遠野町根岸字横道71

　天与の役目を持ち書の道を歩む金澤。東日本の復興を願い、思い
を込めて渾身の力で書く作品を展示。水曜休館。10:00 ～ 16:00。

金澤翔子の書の世界
入場料　一般800円、
団体20人以上600円、小学生未満無料
0246-89-2766

2/24→

小野美術 いわき市平字中町22-2

　近代から現代にかけ日本画壇を代表する巨匠作家から人気作家の
秀作作品 35 余点を一堂に展示。水曜定休。10:00 ～ 18:00。

新春近代・現代日本画秀作展
入場無料
0246-35-0383→2/28

→2/28
美術特選会

　まごころを込めてお得な日常品から美術品ま
でを取りそろえて開催する特別ご招待会。開廊
時間は午前 10 時半から午後 6時まで。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

アリオスカフェ いわき市平字三崎1-6

　花のたまむしオーナーの佐藤文が「草花を使い切り、時間をかけ
て出る味わい」と創作したドライフラワーのリース、オブジェを展示。

カラカラ花のたまむし展
入場無料
090-2999-3913→2/29

3/1、8、15、22
クレイアートハウス

　1、15日はパンフラワー教室（材料費別4000円）、
8、22 日はアーティシャルフラワー教室（材料
費込み 6500 円）で月 2回、２時間。

http://www.rakuten.co.jp/auc-clayart-house/   いわき市小名浜愛宕町15-6

開講時間
10:00～、13:00～、18:00～
0246-53-7035

→3/2
土布木紙ガラスの雛まつり10

　10 回目の土、布、木、紙、ガラスそれぞれの
素材を生かしたお雛さまと、春を感じる草花の
展示会。水曜定休。午前 10 時半～午後 6時。

ギャラリーわづくりや

入場無料
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　濱田が心に響いた身近な風景や静物を油彩、水彩、クレパスで描
いた13点を展示。営業時間午前8時～午後７時。2月26、27日休店。

濱田正弘絵画展
入場無料
0246-62-2327→3/2

3/22、29 9:30～12:00
ちょうちょつるし飾り教室

　申し込みは 3月 4日締切。受講者はカッター、
電卓、メモ用紙、巻尺、3色ボールペン、細め
の目とじ、裁縫セットを持参すること。

ギャラリーわづくりや

受講料  1万円
定員 10人　
0246-62-4188

いわき市植田町南町1-2-14

フォーマックいわき中央店 いわき市小名浜字丹波沼61-1

　ガスから電気への安全転換を実現したフォーマック製品を使った
料理教室。3月のテーマはジャンボハンバーグ。定員は先着 7人。

フォーマックのお料理教室
参加費　300円
連絡先 090-7562-8675
0246-54-4755

3/13、27 開講時間11:00～13:00フォーマック

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　大震災から 1年ー。我らがギュウちゃん、篠原有司男がいわきを
応援にやって来る。パフォーマンスは 5分程度。絶対見逃すな。

ボクシング・ペインティング
参加無料
0246-25-11113/4 13:00～

→3/4
第41回市美展・写真の部

　サイズ四つ切り、ワイド四つ切り以上、90
㎝四方以内の単写真と、組み写真の 2 部。開
館時間は 9：30 ～ 17:00。月曜休館。

いわき市立美術館

入場無料　
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

アリオス音楽小ホール いわき市平字三崎1-6

　子供の支援を続けるシンガーソングライター・えびはらよしえが
祈りと希望の歌を披露。開演はわくわくミックスのオカリナ演奏。

希望のコンサート
入場料　999円
サロン＆ペンション・ミモザ
0246-89-4512

3/5 14:00～16:00

小野美術 いわき市平字中町22-2

　仙台に窯を構える陶芸家・田代里見と栃木県茂木町に工房を持つ
木工芸家・横山桂子が初の 2人展を開催。3月 1、6日作家在廊。

白磁のしごと・木のしごと
入場無料
0246-35-03833/1→3/6

→3/11
こなかかずよ草木染の創作服

　インドで織られた布を長野の工房で草木染め
する。こなかがプロデュースする作品には、心
根の温もりさえも感じられる。月火休廊。   

ギャラリ－昨明

入場無料
0246-69-2390

いわき市田人町南大平字川平35-4

3/8→3/12
サークル・デッサン絵画展

　昭和 59 年設立のサークル・デッサン 13 回目
の絵画展。佐藤政己会長はじめ会員 17 人と鈴木
邦夫講師が水彩、油絵などの新作を出品。

いわき市文化センター

9:00～17:00（最終日16時まで）
入場無料
連絡先 佐藤会長 0246-34-5493

いわき市平字堂根町1-4

3/3→3/13
大久保草子木版画展

　いわき市にアトリエを構える大久保の 2年ぶ
りの新作展。アジア遊学の体験が作品に静かに
息づく。水曜休廊。11:00 ～ 19:00。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

暮らしの伝承郷 いわき市鹿島町下矢田字散野14-16

　市内で活躍するちりめん細工作家 9人の作品を展示するほか、市
民から贈られた雛人形を展示。9:00 ～ 16:30。火曜日定休。

おひなさまとちりめん細工展
入場料　一般320円、高校・高専・
大学生210円、小・中学生160円
0246-29-2230→3/18

3/9→3/18
第41回市美展・書の部

　1 部は表装仕上がり 14 平方尺、2 部は 9 平
方尺以内。開館時間は 9:30 ～ 17:00。月曜休
館。11 日 11:30 から書の部審査員解説会。

いわき市立美術館

入場無料　
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

3/15→3/19
時代屋展ー青木栄子

　古布に命を吹き込み、今に蘇らせる青木。も
のへの愛着、人との出会いを大事にしている。
会期中は作家在廊。10:00 ～ 16:00。　

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋中平65-9

3/10→3/20
藤野貴則作陶展

　副題は釉描色絵付の世界。小諸に移住して18
年、浅間山嶺で自然の草花を作品に描き作陶を
行う藤野の新作展。10、11 日作家来廊。

アートスペース泉

入場無料
0246-56-9101

いわき市泉町2-12-7

3/25 10:30～12:30
末永蒼生の色彩心理学入門

　アートセラピスト・末永の特別講座。副題は
「色の不思議と心の力」。定員は高校生以上の40
人。往復はがきで応募、20 日締切。

いわき市立美術館

定員40人
参加無料 往復はがきで応募
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　卒業、転勤、入学シーズンに今までお世話になった方々へのあり
がとうの心を込める贈り物を展示。水曜定休。10:30 ～ 18:00。

ありがとう展
入場無料
0246-62-41883/10→3/25

→3/25
いわきの地域新聞と新聞人

　明治 40 年に創刊された初の民間新聞   「いは
き」、昭和 21 年創刊の「いわき民報」などいわ
きに生まれた新聞の変遷と新聞人を紹介する。　

いわき総合図書館

入場無料
0246-22-5552

いわき市平字田町120

3/17→3/27
武藤雄岳・比呂子作陶展

　常陸太田に常陸窯を構え、雄岳は伊賀信楽の
焼き締めで陶世界を追求、比呂子は象嵌彩泥に
よる小品細工陶を創作。初の２人展。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

3/1→3/31
FUNA展「人輪（とわ）」

　地元のイラストレーター・FUNA の新作展。
副題は、震災で広がった人の輪が永久でーと名
付けた。人をテーマにした大作も展示。

アリオスカフェ

入場無料
090-2999-3913

いわき市平字三崎1-6

ギャラリー＆ショップモラモラ いわき市小名浜寺廻町5-5

　アクセサリー、インテリア、小物など地元に在住する作家の手づく
り作品の展示と販売。火曜日休廊。開廊時間午前10時から午後6時。

手づくり作品展示販売
入場無料
0246-38-4573→3/31

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　タイトルは「新しいリアリスムのひろがりー20世紀的リアルな表
現」。同時開催の小企画はタイトル「美術になった写真たち」。月曜休館。

常設展後期Ⅱ
入場料　一般210円、
高・高専・大生140円、小・中生70円
0246-25-1111→3/31

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　写真家大山は菊多浦から上流 750 ㍍までの渓谷と山並みをとらえ
た。書家川井は書画文字の面白さを表現。3月 11、12、25、26 休店。

大山登・川井磐水２人展
入場無料
0246-62-23273/3→4/6

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　森丘夏未、葉田野眞佳、斎藤和江の 3人がそれぞれにオリジナル
で創作したステンドグラス、トンボ玉、アクセサリーの最新作を出品。

森丘・葉田野・斎藤3人展
入場無料
0246-23-84113/24→4/3

陶芸村うえのはら いわき市好間町上好間字上野原86

　去年 3月に開催予定だった益子焼の作品展。ファンの要望に応え
て開催が決定。同時開催：パッチワーク教室、作品展

第7回益子焼・栗原節夫展
入場無料
0246-36-80013/17→4/1
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

楊名時健康太極拳二十四式
　「下勢」は「低い姿勢」、「独立」は「一本足で立つ」。「下
勢独立」は「低い姿勢から一本足で立ち上がる」という意
味です。前回の第16式「左下勢独立」と同じことを左右
逆にして動きます。低い姿勢でヘビのように柔らかな動き
で重心の移動を行います。

17　右下勢独立

③右足をつま先から少し
前方に下ろします

②左下勢独立。①のまま
で説明に入りますと、後
ろ向きになってしまいま
すので、左向きにして手、
足の動きが分かるように
して説明します

①左下勢独立。前回第
16 式を右向きで終わり
ました

⑩上体を右に回して重心
を右足に移し、体を徐々
に起こしながら左足つま
先を内側に向けます

⑨右つま先を外に向けま
す。この時目線は右足を
見ます。左手は弧を描く
ようにゆるやかに前へ出
し、右手も弧を描くよう
に下を通り前へ出します

⑧さらに腰を低くし、左手
は鉤手をほどいて前に出
し、右手は下げていきます。
※腰の高さは体力に合わせ
る

　・耳鳴り、のどの痛みやはれ、目の充
血や痛み、発熱、肩や腕の痛みなど
　・せき、息切れ、のどの炎症、歯痛、
下痢や便秘、むくみなど

－ゴ－

（ヨウシャシドウリ）

　・右手は天井（腕のひじの内側）を意
識しながら上げていき、気を通します。
　・体を起こしながら左手を上げ、気を
通します。右足にも気が通るのを意識し
ながらゆっくり立ち上がります。

1 ２ ３ ４ ５

８ ９ 10 11 12

④重心を右足に移しなが
ら、左のつま先を軸に上
体を左へ回します。その
時、手も体の動きに合わ
せます

⑤左足かかとをつけ、左
足に重心を移し右手は顔
の前を通り、左手は腰の
後に回します

⑪さらに体を起こしなが
ら左手を鉤手にして後
へ、右手は右足にそって
前に出します。※鉤手の
手は腰につけたり乗せた
りしないこと

⑫右つま先を少し外側へ
向けます

⑬左足を右足の方へ引き
寄せ、右足で片足立ちに
なりますが、体力によっ
て途中つま先が床につい
てもよいと思います

気の流れ

効果

６
⑥重心を左足に移したら
右足のかかとを上げ、左
手は後から鉤（かぎ）手
にして左斜め前に上げて
いきます。右手は左肩の
前の方まで運びます。※
肩が上がらないように注
意し、目線は鉤手を見ま
す

７
⑦左ひざを徐々に曲げて
腰を落としながら右足を
伸ばして右斜め横に大き
く踏み出します。右足つ
ま先は正面を向けたまま
で両足一直線にならず、
足はやや後に左足かかと
と右足つま先がそろうの
が理想です

13 14
⑭鉤手をほどいて左手は
弧を描くようにゆるやか
に前へ出し、ひじを曲げ
たり伸ばしきらないよう
にします。右手は手のひ
らを下に向けて押さえる
ように腰の横やや前に下
げます。目線は左手です

⑮右下勢独立。※上げたつ
ま先は自然に下を向け、ひ
ざから前に出ないように注
意

15

　

師
家
楊
名
時
先
生
著
『
心
、
息
、

動
の
訓
（
お
し
）
え
』
の
中
か
ら
、

武
道
で
い
う
足
の
運
び
で
す
が
、
足

の
運
び
と
共
に
腰
が
つ
い
て
い
か
な

い
と
ひ
っ
く
り
返
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
１
つ
の
目
的
に
対
し
て

体
全
体
が
う
ま
く
運
ば
れ
て
い
か
な

い
と
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

太
極
拳
は
頭
か
ら
手
、
胴
、
足
す

べ
て
が
１
つ
の
流
れ
の
中
で
動
い
て

い
る
の
で
全
身
の
調
和
が
非
常
に
良

く
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
動
き

で
す
。
体
が
し
な
や
か
で
あ
れ
ば
、

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
心
も
し
な
や
か
に
な
れ
ば
、

さ
さ
い
な
こ
と
な
ど
少
し
も
気
に
な

ら
な
く
な
る
も
の
で
す
、
と
記
し
て

い
ま
す
。

　

本
当
に
心
が
や
わ
ら
げ
ば
気
血
の

流
れ
も
よ
く
な
り
ま
し
ょ
う
。
力
ま

な
い
で
体
の
力
を
ス
ー
ッ
と
抜
き
、

肩
や
ひ
じ
な
ど
緊
張
し
て
流
れ
を
悪

く
し
な
い
よ
う
、
柔
ら
か
な
心
と
体

の
調
和
を
図
り
楽
し
く
健
康
な
毎
日

を
送
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 運

足（
ユ
ン
ズ
）
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飲
食
店
で
若
者
と
同
席

し
た
と
き
、
カ
ラ
オ
ケ
で

い
き
も
の
が
か
り
の
歌
を

熱
唱
し
た
。
す
る
と
、
世

代
間
の
垣
根
が
吹
っ
飛
ん

だ
。
こ
ん
な
人
と
の
つ
な

が
り
が
大
好
き
だ
。
当
た

り
前
の
日
常
が
当
た
り
前

で
な
く
な
っ
た
原
発
事
故

以
降
、
自
分
は
大
き
く
変

わ
っ
た
と
思
う
。
他
人
を

責
め
る
こ
と
の
無
意
味
さ

に
も
気
づ
か
さ
れ
た
。「
人

は
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な

い
。
争
う
こ
と
を
や
め
て

助
け
合
わ
な
い
と
」。

　

整
備
士
、
営
業
マ
ン
と

し
て
自
動
車
業
界
に
生
き

て
き
た
。「
お
客
さ
ま
に

喜
ば
れ
る
、
感
動
し
て
も

ら
え
る
会
社
」
を
目
指
し

て
昭
和
63
年
に
独
立
。
仮

説
、
実
験
、
検
証
の
末
に

独
自
の
中
古
車
購
入
シ
ス

テ
ム
を
開
発
し
た
。
苦
労

を
共
に
し
た
当
時
の
従
業

員
に
「
今
で
も
感
謝
し
て

い
る
」
と
頭
を
下
げ
る
。

　

戦
艦
の
乗
組
員
だ
っ
た

父
は
、多
く
の
部
下
を
失
っ

た
戦
中
を
振
り
返
る
と
寡

黙
に
な
っ
た
。
父
が
何
を

思
い
、何
を
背
負
っ
て
戦
っ

た
の
か
、
今
に
な
っ
て
分

か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

他
人
任
せ
に
す
る
こ
と
な

く
、
自
ら
が
率
先
し
て
前

へ
踏
み
出
す
。
そ
の
一
歩

に
、
経
営
者
と
し
て
の
決

意
を
込
め
て
。

以和貴抄以和貴抄
　

３
月
11
日
は

あ
の
忌
ま
わ
し

い
東
日
本
大
震

災
が
起
き
て
か

ら
１
年
。
あ
っ

と
い
う
間
に
過

ぎ
た
１
年
だ
。
い
わ
き
市

内
各
地
の
被
災
地
を
見
る

と
、
復
旧
の
槌
（
つ
ち
）

音
は
聞
こ
え
て
い
る
が
、

遅
々
と
し
て
進
ん
で
い
な

い
よ
う
な
印
象
を
受
け

る
。
復
旧
は
お
ろ
か
復
興

に
は
ほ
ど
遠
い
▼
福
島
、

宮
城
、
岩
手
の
３
県
で
は

被
災
地
復
旧
工
事
が
、
請

け
負
う
業
者
が
い
な
く
て

入
札
不
調
に
な
っ
て
い
る

と
も
聞
く
。
公
共
工
事
の

た
め
発
注
価
格
が
安
い
こ

と
も
あ
る
よ
う
だ
が
、
各

業
者
と
も
人
手
不
足
、
資

材
高
騰
で
受
注
で
き
な
い

と
い
う
▼
11
日
は
い
わ
き

市
は
じ
め
そ
れ
ぞ
れ
の
被

災
地
で
追
悼
の
式
典
が
行

わ
れ
る
よ
う
だ
が
、
国
主

催
の
追
悼
式
は
東
京
で
開

か
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
東
京

も
被
災
地
だ
ろ
う
が
、
は

た
し
て
被
災
１
年
に
当
た

る
節
目
に
行
う
国
家
の
式

典
開
催
場
所
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
の
だ
ろ
う
か
▼
放

射
線
値
の
高
い
福
島
県
で

や
っ
て
く
れ
ー
と
は
言
わ

な
い
ま
で
も
、
仙
台
市

だ
っ
て
い
い
だ
ろ
う
し
、

盛
岡
市
で
も
い
い
。
被
災

や
被
曝
に
も
め
げ
ず
我
慢

強
く
生
き
て
い
る
東
北
人

が
い
る
一
方
、
原
発
か
ら

離
れ
た
所
で
「
こ
の
数
値

な
ら
問
題
な
い
」
と
説
明

し
て
い
る
人
も
い
る
。



(4)　

あ
の
忌
ま
わ
し
い
東
日

本
大
震
災
が
起
き
て
か
ら

間
も
な
く
１
年
。
本
当
に

月
日
の
経
過
は
早
い
も
の

で
す
。
丸
１
年
を
迎
え
た

と
は
い
え
震
災
前
の
状
態

に
復
旧
し
て
い
る
と
は
未

だ
に
思
え
ず
、
被
災
を
契

機
と
す
る
復
興
に
は
ま
だ

ま
だ
程
遠
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
被
災
か
ら
１
年
を

迎
え
る
読
者
の
方
々
の
率

直
な
意
見
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

  

震
災
で
わ
が
家
に
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
遠
く

か
ら
来
て
く
れ
ま
し
た
。

本
当
に
感
謝
、
感
謝
で
し

た
。
困
っ
た
と
き
こ
そ
助

け
ら
れ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
知
っ
た
思
い
で
す
。
私

も
何
か
あ
っ
た
ら
恩
返
し

の
思
い
を
！　

と
強
く
抱

き
ま
し
た
。
泉　

女　

31

ー
昨
年
を
表
す
漢
字
に
絆

が
選
ば
れ
ま
し
た
が
、
大

震
災
を
契
機
に
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
考
え
た
方

も
い
た
の
で
は
ー  

  

震
災
、
原
発
の
速
や
か

な
収
束
を
望
み
ま
す
。
そ

し
て
心
穏
や
か
な
日
が
１

日
も
早
く
来
る
よ
う
に
願

い
な
が
ら
毎
日
、
仕
事
に

励
ん
で
い
ま
す
。
石
森　

男　

62

  

ま
だ
ま
だ
心
配
な
こ
と

が
多
い
福
島
県
で
す
が
、

毎
日
小
さ
な
幸
せ
を
感
じ

て
、
笑
顔
で
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
健

康
で
あ
れ
ば
生
き
る
力
が

沸
い
て
き
ま
す
。
平　

女

　

49

  

１
日
も
早
い
復
興
を
願

い
た
い
で
す
。
平　

男　

63

  

原
発
事
故
の
影
響
で
ま

だ
ま
だ
不
安
な
毎
日
ー
。

一
緒
に
住
ん
で
い
る
孫
も

毎
日
、
線
量
計
を
下
げ
て

小
学
校
へ
ー
。
い
つ
に

な
っ
た
ら
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
の
か
。
早
く
落
ち
着

い
て
ほ
し
い
で
す
。
内
郷

　

女　

74

ー
元
通
り
の
生
活
、
そ
れ

が
誰
で
も
思
う
こ
と
で
す

が
、
福
島
県
は
原
発
が
収

束
し
な
い
こ
と
に
は
難
し

い
で
す
ね
ー

　

ま
だ
ま
だ
余
震
が
続
く

が
、
が
ん
ば
ろ
う
。
平　

女　

57

ー
本
当
に
多
い
で
す
ね
。

範
囲
が
広
が
っ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
ー

　

震
災
か
ら
１
年
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
だ
け
が

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

震
災
で
友
人
を
亡
く
し
、

心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
開
い

て
い
ま
す
。
忘
れ
ら
れ
な

い
し
、
も
う
２
度
と
こ

の
よ
う
な
こ
と
は
な
い
と

願
っ
て
前
に
進
ん
で
い
か

な
く
て
は
、
と
思
っ
て
い

ま
す
。
命
の
大
切
さ
、
人

の
あ
り
が
た
さ
を
あ
ら
た

め
て
気
付
か
さ
れ
、
友
人

の
た
め
に
も
自
分
の
出
来

る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
、
友

人
の
笑
顔
を
。
小
川　

女

　

47
ー
失
っ
て
初
め
て
分
か
る

大
切
な
存
在
で
す
ね
ー

　

地
震
、
津
波
、
原
発
と

あ
ま
り
に
重
な
り
す
ぎ
て

戸
惑
う
ば
か
り
で
し
た
。

な
ん
と
か
自
分
の
出
来
る

こ
と
か
ら
や
ろ
う
と
思
っ

て
も
、
私
の
住
ん
で
い
る

所
が
原
発
か
ら
大
分
離
れ

て
い
ま
す
が
、
い
ま
い
ち

心
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
で

す
。
そ
れ
で
も
や
っ
と
手

が
出
て
、
震
災
以
来
初
め

て
パ
ズ
ル
に
挑
戦
す
る
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
錦

　

女　

68

ー
初
挑
戦
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
ー

　

た
く
さ
ん
の
命
が
失
わ

れ
た
大
震
災
が
も
う
起
き

ま
せ
ん
よ
う
に
ー
。
四
倉

　

女　

９

  
自
分
で
収
穫
し
た
米
、

野
菜
な
ど
が
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
三

沢　

女　

62

ー
食
べ
物
を
い
た
だ
く
こ

と
は
命
を
い
た
だ
く
こ
と

で
す
か
ら
ー

　

ま
さ
か
こ
ん
な
大
変
な

こ
と
が
日
本
で
、
東
北
で

し
か
も
原
発
の
事
故
な
ど

信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら

早
い
も
の
で
す
。
あ
の

日
か
ら
電
気
、
水
、
通

信
、住
居
の
あ
り
が
た
さ
、

カ
ッ
プ
め
ん
、
パ
ン
、
保

存
食
な
ど
今
ど
れ
ほ
ど
感

謝
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
、

と
思
う
こ
の
ご
ろ
で
す
。

忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
来

る
ー
に
な
ら
な
い
よ
う
に

と
も
。
好
間　

女　

ー
の
ど
も
と
過
ぎ
れ
ば
、

で
す
か
ら
ー

　

忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

早
く
み
ん
な
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
。
洋

向
台　

女　

57

  

１
日
も
早
い
復
興
を
。

岩
間　

女　

57

  

震
災
前
は
浪
江
町
請
戸

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
新

鮮
な
魚
、
取
り
立
て
の
季

節
の
野
菜
ー
当
た
り
前
の

こ
と
が
幸
せ
だ
っ
た
と
し

み
じ
み
思
い
ま
す
。
浪
江

に
は
帰
り
た
い
け
ど
帰
れ

な
い
ー
今
い
わ
き
で
土
地

を
探
し
て
い
ま
す
。
佐
糠

　

女　

53

ー
お
気
の
毒
で
す
。
何
年

し
た
ら
戻
れ
る
ー
そ
れ
が

分
か
れ
ば
ま
だ
違
う
ん
で

し
ょ
う
が
ー

　

び
っ
く
り
、
ど
き
ど
き

の
１
年
。
震
災
後
す
ぐ
に

こ
ん
な
に
復
旧
す
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
み

ん
な
の
力
」す
ご
い
な
ー
。

平　

女　

64

  

よ
り
に
よ
っ
て
卒
業
式

を
終
え
、
家
に
戻
り
ホ
ッ

と
し
て
い
た
時
、
突
然
の

大
き
な
揺
れ
に
驚
き
、
外

に
出
よ
う
に
も
階
段
に
足

が
届
か
ず
（
階
段
が
逃
げ

て
し
ま
う
た
め
）
大
変
怖

い
思
い
を
し
ま
し
た
。
今

で
も
震
度
４
強
の
余
震
に

不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

平　

女　

16

  

相
変
わ
ら
ず
揺
れ
の
感

じ
る
日
々
で
す
。
市
街
地

も
足
元
に
注
意
し
な
が
ら

歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ほ
ど
で
復
旧
は
し
て
い
ま

せ
ん
ね
。
地
震
が
１
日
も

早
く
終
息
し
て
く
れ
る
と

い
い
で
す
ね
。
平　

女　

67ー
地
震
の
終
息
は
な
か
な

か
難
し
い
で
し
ょ
う
ね
ー

　

あ
の
時
か
ら
も
う
す
ぐ

１
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
が
、
今
も
忘
れ
ら
れ

な
い
の
は
、
震
災
直
後
の

テ
レ
ビ
の
映
像
（
南
相
馬

市
）
で
す
。「
妻
も
子
供

夫
婦
も
流
さ
れ
て
し
ま
っ

た
。
私
一
人
こ
れ
か
ら
ど

う
や
っ
て
生
き
て
い
く
の

か
分
か
ら
な
い
」
と
つ
ぶ

や
い
た
私
と
同
年
代
の
お

じ
い
さ
ん
の
姿
で
す
。
か

わ
い
そ
う
で
泣
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。
明
日
は
わ
が

身
ー
で
す
。
で
も
今
、
妻

と
二
人
、
静
か
に
暮
ら
せ

る
毎
日
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
平　

男　

72

ー
今
を
生
か
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
感
謝
、
な
か
な
か

思
え
な
い
こ
と
で
す
ー

　

３
月
11
日
は
私
の
誕
生

日
で
す
。
去
年
の
誕
生
日

も
主
人
と
子
供
た
ち
に
お

祝
い
を
し
て
も
ら
え
る
予

定
で
し
た
。
３
月
11
日
は

家
族
に
祝
っ
て
も
ら
え
る

う
れ
し
い
日
で
し
た
が
、

震
災
後
は
「
３
月
11
日
」

「
３
・
11
ー
」
と
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、
新
聞
で
何
度

も
目
や
耳
に
し
、
複
雑
で

し
た
。
１
年
経
と
う
と
す

る
今
、
家
族
そ
ろ
っ
て
元

気
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
本

当
に
幸
せ
だ
な
あ
ー
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
平　

女

　

43
ー
３
月
11
日
が
誕
生
日

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
た
ま

た
ま
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で

で
す
が
、
ご
自
身
は
も
ち

ろ
ん
家
族
も
忘
れ
ら
れ
な

い
日
と
な
り
ま
し
た
ね
ー

　

人
の
和
、
人
の
力
が
こ

ん
な
に
す
ば
ら
し
い
こ
と

を
再
確
認
し
ま
し
た
。
中

央
台　

女　

25

  

３
月
11
日
は
中
学
生
の

子
供
の
卒
業
式
で
し
た
。

高
校
入
学
に
向
け
て
準
備

し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

た
時
ー
あ
の
空
の
色
は
忘

れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
強
く

な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
大
変
だ
っ
た
か
ら
こ

そ
。
子
供
も
強
く
な
り
ま

し
た
。
今
は
元
気
に
、
楽

し
く
高
校
に
行
っ
て
い
ま

す
。
平　

女　

42

  

震
災
は
忘
れ
た
こ
ろ
に

や
っ
て
来
る
と
い
う
こ
と

を
常
に
自
覚
し
て
、
そ
れ

に
対
す
る
備
え
を
行
い
、

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
工
夫
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
郷
ヶ
丘　

男　

74

  

１
年
経
っ
て
も
被
災
者

や
被
災
地
に
対
す
る
対
策

が
迷
走
し
て
い
る
。
腹
立

た
し
い
限
り
で
す
。
内
郷

　

男　

47

ー
未
だ
に
放
射
性
物
質
を

含
ん
だ
ガ
レ
キ
の
中
間
貯

蔵
施
設
の
設
置
場
所
も
未

定
、
早
く
何
と
か
し
て
ほ

し
い
で
す
ー

　

国
道
６
号
線
か
ら
広
が

る
海
沿
い
の
風
景
が
大
好

き
で
よ
く
い
わ
き
へ
ド
ラ

イ
ブ
に
出
掛
け
て
い
ま
し

た
。
思
い
で
多
い
施
設
も

道
路
も
被
災
し
も
う
す
ぐ

１
年
。
思
い
が
け
ず
手
に

し
た
「
個
処
か
ら
」
を
読

み
、復
興
を
願
い
な
が
ら
、

ま
た
浜
通
り
を
訪
れ
た
い

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
福
島
市　

女　

48

ー東日本大震災から１年ー
「亡くなった友人の笑顔を忘れない」（小川　女性）
「静かに暮らせる毎日に感謝してます」（平　男性）

読者の声①

人生の
セカンドステージを
応援するフリーペーパー

設置店･施設のご案内
本紙は新聞折り込みのほか、
いわき市内の下記店舗･施設
に設置しております。

170カ所
Ｈ24.2.1現在

■平地区
コインランドリー ラスカル
なかにし内科
ルネサンスいわき
ＪＴＢいわき
おのざき
ビストロ緑
平ビューホテル
山内クリニック
街路
いわきふるさとの楽園
和膳貴介
古田部米店神谷店
古田部米穀店久保町店
櫻井耳鼻咽喉科
たまち薬局
テル美容室
喫茶ブレイク
あいざわ
市暮らしの伝承郷
新妻接骨院
東北住建
渡辺内科胃腸科
ネモト内科クリニック
共力ハウス平店
ひとくち
こころのクリニック
Ｂａｒ ＱＵＥＥＮ
喫茶風車
ワタナベ時計店

木楽館
本町通りクリニック
常磐交通観光
明治団地さとう医院
酒井医院
吉祥庵平窪店
吉祥庵童子町店
麺屋吉祥
鳳翔
ヨシダカバン本店
高木理容
いわきワシントンホテル椿山荘
ホテルα-1いわき
らぽーと・整体院
デイリーヤマザキ平並木通り店
フランス料理Kitao
いわき新舞子ハイツ
いわき市総合観光案内所
市フラワーセンター
市文化センター
市生涯学習プラザ
いわき総合図書館
神谷公民館
草野公民館
高久公民館
アンジェリーク
strahl
Ｆelice
のんき
ハートインハート

夏井公民館
赤井公民館　
飯野公民館
中央台公民館
平窪公民館
特別養護老人ホーム亀齢荘
呉服処　根本
あわのや酒店
ヤマニ書房本店
ヤマニ書房ラトブ店
ヤマニ書房イオン店
ヤマニ書房ヨーカドー店
■小名浜･泉地区
神尾内科医院
相馬屋
タイヤガーデンマルヨシ
ビストロ
油座神美堂
タウンモール・リスポ
イワキ写真館
すけがわ写真館
まちづくりステーション小名浜
アンドウ
ヤマスギ食品
いわき・ら・ら・ミュウ
磐城中央病院
花いちもんめ小名浜店
みさきプレステージリゾート
スズキ写真館
ギャラリー＆ショップモラモラ

創作ダイニング舷
さぎ酒店
しんげつ
とんかつ大宝
中山医院
スタジオＹＯＵ
江名の家
みなとの家
美味一膳本舗
いちごクラブ
キャンドゥ
ヘアーサロン　トップ
小名浜公民館
don3
ヤマニ書房泉店
ヤマニ書房エブリア店
天地閣
マルイ石油泉店
ウェルハース
■内郷･好間地区
聖徳荘
タウンズクリニック
陶芸の村うえのはら
ビューティサロンたかさか
平中央自動車学校
グー・チョキ・パー
虎屋多幸兵衛
Ｗ
渡辺美容室
ピノ

床屋いっちゃんの店
星野製パン
ごらい歯科クリニック
内郷公民館
好間公民館
■常磐地区
いわさき荘
サンライフゆもと
いわき商工会議所常磐支所
ささき
いわき観光まちづくりビューロー
さはこの湯温泉保養所
いわき湯本温泉観光協会
いわき湯本温泉旅館協同組合
市石炭・化石館
磐崎公民館
常磐公民館
藤原公民館
ヤマニ書房湯本店
マシャレ
Ｃｉel
cafe SHUCROOM　
■植田･勿来･遠野地区
うつつ庵
塩屋菓子店
美保薬局
植田公民館
錦公民館
勿来公民館
山田公民館

田人公民館
川部公民館
遠野支所
田人支所
カーブスいわき植田店
JR植田駅前ふれあい広場
JR植田駅前ドンワッセうえだ
とんかつ天宝
ギャラリー昨明
市勿来勤労青少年ホーム
ブラウンチップ錦店
市勿来関文学歴史館
画廊喫茶モナミ
わづくりや
■四倉･久之浜地区
あべクリニック
大浦公民館
大野公民館
大久公民館
久之浜公民館
四倉公民館
四倉図書館
■小川･三和･川前地区
小川公民館
三和公民館
川前公民館
■北茨城地区
ゆずりはの湯
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加
圧
で
正
し
い
体

　
腕
や
脚
の
付
け
根
に
加
圧
ベ
ル

ト
を
巻
き
血
流
を
適
正
に
制
限
し

軽
い
運
動
で
ハ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
並
み
の
効
果
が
あ
る
。
基
礎
代

謝
ア
ッ
プ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
、
腰
痛
、
肩

こ
り
の
改
善
な
ど
様
々
に
有
効
。

も
ち
ろ
ん
運
動
不
足
解
消
に
も
。

完
全
予
約
制
の
個
別
指
導
の
体
制

を
と
っ
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て

受
講
可
能
。
ま
ず
は
加
圧
体
験
し

て
み
て
理
想
の
体
を
目
指
そ
う
。

休

営

★
6

● ●

●

加圧スタジオpino【ピノ】
いわき市内郷綴町秋山1-9 
 ☎0246 (68)8630 　http://www.abc-iwaki.com/co/pino/

9:00～23:00
完全予約制
金　祝祭日

内郷駅
いわき
会館

セブン
イレブン

東邦
銀行

加圧スタジオ

1月5日新店舗に
移転リニューアル
しました!!　

通常価格6,300円→特別価格2,100円
スタンダードコース50分（デコルテ含むリンパドレナージュ）

お試し2,100円券

人気のCM「私のいい
習慣。フェイシャルサ
ロン月2回 」でおな
じみ、メナードフェイ
シャルサロン・ピエル
リーが、移転リニュー
アルしてオープンしま
した。特別価格お試し
券のご利用をお待ち申
し上げます。

☆エステ・美容に興味のある方大募集☆
（メナードレディ完全歩合制・フルコミッション制）エステセラピスト募集

メナードフェイシャルサロン
ピ エ ル リ ー

いわき市小名浜寺廻町6-1　TEL＆FAX（0246）53-2201 
営業時間 9:00～19:00　年中無休（完全予約制）

鹿
島
街
道
　

小名浜支所

村さ来 業務
スーパー

パレス
ホテルJAスタンド

小名浜
市民会館

ヨーク
ベニマル

ピエルリー

整　体 しゃ楽（しゃらく）

■全身コース　   60分 3,000円
　全身の疲労感 リラクゼーション
■部分集中コース 60分 3,000円
　首、肩、腰などの特に辛い部分を
　集中して施術いたします
■足つぼ　         60分 3,000円
■整体60分＋足つぼ60分 5,000円
曜日ごとに「平日お得プラン」も
ご用意してます

厚生労働大臣認可

常連のダンサー坂本純子さんも
　癒されてます

（出張整体の場合は別途交通費がかかります）出張整体もいたします

つぼ押し＆ほぐし整体がオープン！

営10:00～20:00（時間外も可）
 

休日曜（応相談）

いわき市小島町 3-3-3 プリンセス・アイ 1F
HP＝「ぐるっといわきしゃ楽」で検索してください
携帯 080-3140-6926 完全予約制

肩こり・首こり・腰痛・足痛
などはありませんか？
骨をボキボキさせる矯正整体
ではありません。
やさしいツボ押し整体なので
リラックスできます。

★

↑
い
わ
き
駅

小島バイパス

プリンセス・アイ1F
しゃ楽

コジマ

小
名
浜
↓

せきの
ホール かんのや

市役所
アリオス

みよし

鹿
島
街
道

シダックス

平競輪場

春です…目覚めよ　カラダ！！
　　暦の上ではもう春です。日本全国、今年は数年ぶりの大雪と
なっているようですが、サンシャインいわきは日増しに暖かさが
感じられます。
  エッ、まだ寒いって !!　でも、もうすぐ３月です。寒さで小さく
なっていたカラダを、大きく伸ばしたくなる時期です。スポーツ
に、エステに、美容に、健康の基本であるカラダが主役になる
「個処から」厳選の注目スポットをご紹介します。お気軽に利用
してみてはいかがですか。

とととと
がが

くく
ツツ
るる
用用

春の紫外線を迎え撃つ
特別コラボメニュー登場 !

いわき市平字新田前5-9
営業時間/10:00～19:00  定休/日曜･祝日

33年の実績と安心の技術で「美」のお手伝い

ナチュラル美容センター
☎0246-25-3455

毛穴クリーニング

生コラーゲン ¥4,800
お1人様1回限り／3月25日（日）まで

セット
で

通常￥9,000
▼

セフェイシャルケア
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　前回に引き続き公正証書遺言につ
いて説明いたします。
　〈遺言は、いつしておけばいいの
か？〉遺言は、死期が近づいてから
する場合もありますが、いつ何どき
何があるか分かりませんので、愛す
る家族のために、自分に万一のこと
があっても残された者が困らないよ
うに、自分が元気なうちに遺言を公
正証書で作成しておけば安心であ
り、それが後に残される家族に対す
る思いやりと言えます。
　〈遺言は、変更や取り消しができ
るのか？〉遺言者は、公正証書遺言
をした後、いつでも何回でもその一
部または全部を変更したり取り消す
ことができます。公正証書遺言を作
成した時点では、その内容が最善と
考えたとしても、その後、遺言者の
家族関係を取り巻く状況が変化した
り、あるいは、遺言者の心境や考え
が変わったりした場合は、それに応
じて公正証書遺言を作り直すことが
できます。
　〈遺言後に遺言した財産を処分で

きるのか？〉公正証書遺言は、遺言
者の死亡によりその効力が生じます
ので、遺言者は、遺言をした後死亡
するまでは、いつでも遺言の目的と
した自分の財産を処分することがで
きます。例えば、遺言者は、ある土
地をＡに与える旨の遺言をした後、
その土地をＢに売ることができる
し、預貯金をＡに与える遺言をした
後、その預貯金を自分で払い戻して
使うこともできます。このように遺
言者が遺言をした後に財産を処分し
ますと、その部分について遺言の取
り消しをしたとみなされます。
　〈亡くなった人の公正証書遺言が
あるかどうか調べられるのか？〉平
成元年以降に作成された公正証書遺
言であれば、日本公証人連合会にお
いて全国的に、公正証書遺言を作成
した公証役場、公証人、遺言者、作
成年月日等をコンピューターで管理
していますので、調べることができ
ます。それ以前については、近くの
公証役場に相談してください。

遺言を公正証書でするには？（７）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL 0246（23）4066  FAX 0246（38）6463

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

⑳

ビューティフルウオーキング植田ビューティフルウオーキング植田ビューティフルウオーキング植田

美
し
い
姿
勢
で
立
つ
メ
ン
バ
ー
た
ち

美
し
い
姿
勢
づ
く
り
が
自
信
に
も 

　
「
き
ち
ん
と
し
た
歩
き

方
が
美
と
健
康
に
つ
な
が

る
」「
歩
く
こ
と
は
当
た

り
前
だ
け
ど
、
意
識
し
て

歩
く
こ
と
が
大
事
」、
そ

ん
な
感
想
を
述
べ
合
う
会

員
た
ち
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ

ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
植
田

（
菅
原
恵
美
子
代
表
）
は
、

美
し
い
歩
き
方
を
追
求
し

月
２
回
、
植
田
公
民
館
で

レ
ッ
ス
ン
活
動
を
す
る
。

メ
ン
バ
ー
は
女
性
が
10
人

ほ
ど
、
講
師
は
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
赤
間
幸
子
さ
ん
（
中

央
台
在
住
）
が
務
め
る
。

  

赤
間
さ
ん
は
「
き
ち
ん

と
歩
く
こ
と
が
美
し
い
姿

勢
を
つ
く
り
、
健
康
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
。
そ
し

て
自
信
に
も
」
と
話
す
。

美
し
い
歩
き
方
に
は
準
備

も
肝
心
だ
。
歩
く
前
に
は

毎
回
、
体
を
軟
ら
か
く
す

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
に
も
力
を
入
れ
る
。

  

そ
し
て
、
活
動
か
ら
の

学
び
が
日
常
生
活
の
中
で

大
い
に
役
立
っ
て
い
る
。

「
き
れ
い
に
歩
く
こ
と
を

心
掛
け
て
い
る
と
、
猫
背

や
Ｏ
脚
が
解
消
さ
れ
、
プ

ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く
な

る
し
、
肩
こ
り
な
ど
体
の

不
調
も
な
く
な
る
」
と
、

元
気
い
っ
ぱ
い
だ
。

赤
間
さ
ん
が
見
守
る
中
、
歩
き
方
を
の
レ
ッ
ス
ン
を

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9：00～PM7：00 水・木曜日/AM9：00～PM6：00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

往診応じます

酒井ケアプラン　　0246-22-5055

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日／水曜日

■お問い合わせは　 いわき民報社・販売部
☎２３-１６６６へ

アルバイト急募
●業務／夕刊の配達・新聞代の集金
■配達・集金＝内郷高野地区

□年齢不問 □委細面談【投稿の決まり】

▽350字以内、不採用や添削があります ▽他紙との二重投稿はお断りします

▽住所、氏名、年齢、職業、電話番号を明記してください。紙上匿名は認め
　ますが、投稿時の匿名は不可です ▽原稿は返却いたしません

▽あて先・問い合わせ先
　  〒970-8026 いわき市平字田町 63-7 「灯台」係　FAX（0246）２４－２１６８

投稿のご案内投稿のご案内
　いわき民報社・個処から編集室は、読者からの投稿を掲載する読者の広場

 「灯台」を設けます。個処からの読者の皆さんは、長い人生の中でさまざま

な経験を重ね、社会全般にわたり幅広い見識をお持ちのことと思います。

読者の意見等を掲載して、読まれた方々の先々や足元を照らす灯台のような

存在になれば、との思いから名付けました。自由な投稿をお待ちいたします。



(7)

源
貸
憩
予

いわき市内日帰り入浴案内
貸憩源

電

営
休

温　泉　保　養　所

URL:http:// www.iwakicity-park.or.jp　

（0246）
43-0385

料 入浴（  8:00～22:00）　大人 220円　小人 100円
休憩（10:00～16:00）　大人 710円　小人 510円 
               （入浴料、浴衣貸出料を含みます）

8:00～22:00（入所21:00まで）
第3火曜（祝日の時は翌日）、元日

大広間の専用使用もできます。詳しくはお問い合わせください。

源泉掛け流し
貸切風呂
休憩所
予約必要　　　　　

お気軽に立ち寄って、
のんびりとお楽しみく
ださい。

編集／個処から・JUNCTION編集室　　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

◯ いわき民報社　2012Cいわき民報社  個処から・JUNCTION編集室

3
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
　
　
　
＆

  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

３月４、11、18、25日 新田目病院 28-1222

精神科専門当番医 午前10時～午後４時

３月の休日診療医

３月４日（日）

３月11日（日）

３月18日（日）

３月25日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…常磐腎ひ尿器クリニック
　　　　 43-1200
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
　　　　　 53-3511
●勿来…矢吹病院 63-1818

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前8時半～正午） 25-3788
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…熊谷内科診療所 56-2133
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前9時～正午） 23-5050
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…織内医院 44-1133
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…櫛田病院 63-3202

●平…坂本整形外科医院 38-2830
　　　たかはしクリニック 46-1231
　　　山口医院 24-1811
　　　須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
●常磐…せき整形外科クリニック
　　　　 84-9905
●小名浜…永井整形外科
　　　　　 54-7722
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

３月20日（火）
春分の日

●平…須田医院
　　　（午前8時半～正午）27-6060
　　　ニュータウン腎・内科クリニック
　　　（午前９時～正午）46-0606
　　　長谷川整形外科医院
　　　（午前９時～11時半）25-5691
●常磐…草木台総合クリニック
　　　　 28-1145
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…ゆうクリニック 63-1611

※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

３月４日（日）
３月11日（日） やまぎわこどもクリニック 28-8686

３月25日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

こんない子供クリニック 73-8815

若松医院 22-3838

３月18日（日）ながい小児科 28-2535

眼科当番医 午前９時～午後２時
３月４、11、
　　　18、25日 中央台たなか眼科 29-1722

３月18日 永井眼科
（午前9時～正午） 24-1112

３月４、11、18、
　　　　　20、25日 ときわ会常磐病院 43-4175

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

※休日診療医は変更となる場合があります

たつ ら いお ん
つ め えり ーと ち
のも ーる す ば ん
お の の こ ま ち こ
とがり ご え ま え
し たた かま き り
ご りま い ばっ ぐ

ら
1

5

7 9

11

3

10

6

2

8

13

14 15 16 17

18 19

21

4

20

12

5

7

2

17

1 3

10

22

4

9

11

16

23 24

21

8

20

15

6

18

12 13

14

19

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　

如
月
号

前回の正解

　

そ
ろ
そ
ろ
春
の
足
音
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
何
と

な
く
そ
わ
そ
わ
し
ま
す
。

ま
す
目
を
ひ
ら
が
な
で
埋

め
て
、
二
重
ま
す
目
の
文

字
で
で
き
る
言
葉
を
ひ
ら

が
な
で
答
え
て
く
だ
さ

い
。
ヒ
ン
ト
は
「
３
月
と

言
え
ば
こ
れ
が
一
大
イ
ベ

ン
ト
で
す
」。

  
正
解
者
の
中
か
ら
40
人

に
平
字
田
町
68
、
和
か

ふ
ぇ
朝
之
丞
様
ご
提
供
の

「
ケ
ー
キ
無
料
券
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
和
か

ふ
ぇ
朝
之
丞
様
で
、
フ
ォ

ン
ダ
ン
シ
ョ
コ
ラ
、
丹
波

の
黒
豆
和
三
盆
ム
ー
ス
、

抹
茶
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の

ほ
か
、
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
登
場
し
た
レ
ア
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
、
南
瓜
と
さ
つ
ま

芋
の
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
、
ズ

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
メ
ル
、
モ

ン
テ
ビ
ア
ン
コ
の
計
７
種

の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
も
う

す
ぐ
東
日
本
大
震
災
か
ら

１
年
、
あ
な
た
が
思
う
こ

と
と
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
編
集
室
（
下

欄
参
照
）
に
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
締
め
切
り
は
３
月

10
日
で
す
。
当
選
者
に
は

賞
品
引
換
券
と
な
る
当
選

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
い
わ
き
民
報
社
本

社
窓
口
で
引
き
換
え
て
く

だ
さ
い
。

【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

暑
さ
寒
さ
も
○
○
○

ま
で

２　

油
揚
げ
の
一
種
、
雁

の
肉
に
似
て
い
る
と
さ
れ

ま
す

５　

わ
が
国
を
代
表
す
る

花６　

紅
色
の
宝
石

７　

一
時
代
を
築
い
た
グ

ル
ー
プ
、
来
日
も
し
ま
し

た８　

美
術
は
中
学
校
か

ら
、
小
学
校
は
○
○
工
作

で
し
た

10　

ま
ん
じ
ゅ
う
に
入
っ

て
い
ま
す

11　

70
歳

12　

タ
テ
の
５
と
同
じ

14　

真
夜
中
過
ぎ
に
帰
宅

す
る
人

17　

庶
民
の
暮
ら
し
に
密

着
し
た
○
○
○
○
政
治

18　

口
寄
せ
す
る
巫
女

（
み
こ
）

19　

湖
の
ほ
と
り

20　

飼
料
を
保
管
す
る
塔

の
よ
う
な
倉
庫

22　

印
鑑
や
く
し
の
材
料

23　

悪
事
の
○
○
○
○
を

担
い
で
は
い
け
ま
せ
ん

24　

こ
れ
も
い
か
な
る
理

由
が
あ
っ
て
も
だ
め
で
す

【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

日
中
の
あ
ん
ど
ん
は

役
に
立
ち
ま
せ
ん　

３　

元
本
、
利
息
の
反
対

４　

＄

５　

大
震
災
で
あ
ら
た
め

て
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し

た
、
昨
年
を
表
し
た
漢
字

７　

縦
、
横
、
斜
め
、
早

く
そ
ろ
っ
た
人
が
勝
ち
の

ゲ
ー
ム

　

如
月
61
号
の
正
解
は

「
ま
め
ま
き
」
で
し
た
。

当
選
者
に
は
当
選
は
が
き

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

い
わ
き
民
報
社
（
平
字
田

町
63
の
７
）で
、和
か
ふ
ぇ

朝
之
丞
様
ご
提
供
の
「
ふ

わ
っ
と
厚
切
り
ト
ー
ス
ト

＆
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
＋
新

鮮
野
菜
」
セ
ッ
ト
を
楽
し

め
る
引
換
券
と
引
き
換
え

て
く
だ
さ
い
。
当
選
者
は

次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

小
松
八
重
子
（
小
名
浜
）

村
山
ひ
ろ
こ
、
加
藤
初
代

（
好
間
）
吉
田
美
由
起
、

渡
辺
雅
人
、
高
橋
リ
ヨ
子

（
泉
）志
賀
ヒ
ロ
子（
佐
糠
）

山
田
美
咲
、有
田
千
枝
子
、

萩
原
恵
美
、
草
野
和
代
、

佐
藤
信
雄
、
渡
部
貴
子
、

新
妻
紀
子
、
中
野
道
子
、

林
田
浩
明
、
鈴
木
崇
、
細

谷
洋
平
、
青
木
雅
人
、
吉

田
年
子
（
平
）
益
子
タ
カ

子
、
蛭
田
洋
子
（
錦
）
杉

原
恒
起
、
大
越
あ
さ
子
、

佐
久
間
光
一
（
内
郷
）
滝

晴
代
、竹
田
勝
利
（
常
磐
）

石
井
マ
サ
子（
自
由
ヶ
丘
）

勝
又
明
美
（
勿
来
）
安
藤

道
子
（
鹿
島
）
佐
藤
富
美

子
、
草
野
笑
里
、
三
浦
京

子（
四
倉
）鈴
木
恵
子（
小

川
）
村
田
光
江
（
後
田
）

三
宅
賀
津
雄
（
郷
ヶ
丘
）

永
山
彩
子
（
中
央
台
）
阿

部
綾
子
（
中
岡
）
須
藤
佳

代
子
（
三
和
）
蛭
田
潤
子

（
東
田
）

９　

勝
利
し
て
戻
る
こ
と

11　

大
勢
の
反
対

12　

鉞
を
担
い
で
、
熊
に

乗
っ
て
い
ま
す

13　

悪
い
子
は
い
ね
え

が
、
と
秋
田
で
叫
ぶ
の
は

14　

便
り
を
し
な
い
こ
と

15　

首
の
下
と
肩
を
結
ぶ

骨16　

ふ
ね

17　

動
き
が
鈍
く
な
る
こ

と21　

母
親
が
異
な
る
の
は

○
○
兄
弟

22　

太
公
望
が
し
て
い
る

の
は

和かふぇ朝之丞様で選べるケーキ７種のうちフォンダンショ
コラ（上）、丹波の黒豆和三盆ムース（下右）、抹茶のチーズ
ケーキ（下左）
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