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常磐音楽舞踊学院  第47期生

ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報
＆
イ
ベ
ン
ト
案
内（
2
面
）

誰
で
も
で
き
る 

太
極
拳（
3
面
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報
＆
イ
ベ
ン
ト
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報
＆
イ
ベ
イ
ベ
ン
ト
案
内（
2
面
）

（
2
面
）
面
）

誰
で
も
で

る

誰
で
も
で

る
太
極
拳

太
極
拳（
面
）

（

面面
）

心
を
つ
な
い
で 

ふ
る
さ
と
復
興

東
日
本
大
震
災
特
別
紙
面

J
発行部数60,000部

エリア  いわき／相馬／南相馬わきわき／／相相 ／南相／南相
(新聞折込55,000部  店舗配置5,000部)

unction
月号667

表紙の人：復興統一ロゴを付けてプレーするいわきの野球人の皆さん

パパ力向上プロジェクト「防災グッズ」…Ｐ６
駅前純情シネマ…Ｐ７
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植田

交番

消防署

▲泉▲泉

本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川

6

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護
・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス
 （ニコニコキッチンいわき南店 ）

※ご相談はお気軽にお電話下さい

事業内容

株式会社こころの駅  いわき市小名浜字中原16-1 TEL.0246-54-5000　ＦＡＸ.0246-54-5001 ホームページの
検索は こころの駅 検索

こころの駅に
「御宿 らくや」
が仲間入り！

御　宿御　宿

らくやらくや
高齢者専用賃貸住宅

年内OPEN年内OPEN
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いわき市錦町江栗2-31
TEL（0246）62-5351
FAX（0246）62-5381

営業時間  AM8：00～PM7：00
定 休 日  毎週水曜日   　　 

代表取締役　大河内　浩勝

平安時代中期の承和年間に疫病が流行し、仁明天皇は
年号を嘉祥とあらためました。その元年（８４８年）
の６月16日に、 16個の菓子やもちを神前に供え、疾
病よけと健康招福を祈ったのが起源といわれています。
この故事にちなみ、全国和菓子協会がこの記念日を制
定しました。

和菓子の日
６月16日は

  １個……… 90円
 ５個入り…450円
10個入り…900円

手づくり和菓子

いわき市内郷綴町秋山25
TEL.0246-26-2007

営業時間／8:30～18:00　定休日／火曜日

大福

たい焼き一筋 たっぷり庵皮
か
ら
は
み
出
す

た
っ
ぷ
り
の
あ
ん

おぐら、クリーム、白
あん、小倉チーズ…た
っぷりあんの人気商品。
期間限定(6月末まで ) 
ミルクあん140円 で
販売する。
住

Tel
営 休
いわき市平字月見町33-5（一二三屋地内）
9:30～20:00          年中無休
0246-23-0181たいやき  １個 115円

ギャラリー情報
2011年5月⇒

＆イベント案内

小野美術 いわき市平字中町22-2

　スペインの詩情を描く画家、島津（横浜スペイン協会員）が、ア
ンダルシアに魅せられ光と色彩と喜びにあふれて描いた作品を展示。

島津豪亮油絵展
入場無料
0246-35-0383→5/24

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　「ラファエル前派からウィリアム・モリスへ展」会期中のワーク
ショップ受講生の模写と個人作品を展示。9:30 ～ 17:00。月曜休館。　

古典技法受講生作品展
入場無料
0246-25-1111→5/29

→5/30
瀧田史宇作陶展

　一貫して古来の伝統美と現代感覚を融合させ
た作品づくりを行う瀧田の新作、染付と色絵作
品を展示。11:00 ～ 19:00。水曜休廊。

ギャラリーいわき

入場無料　　　　　　　
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

小野美術 いわき市平字中町22-2

　日本ガラス工芸協会正会員、英国コンテンポラリーガラスアート
協会員で、青森県八戸市で創作を行う石橋の最新作を展示する。

石橋忠三郎ガラス絵展
入場無料
0246-35-03835/26→5/31

→6/3
蜂谷　嵩絵画展

　地元で創作を行うモナミ会員の蜂谷が、欧州
各地の風景を明るく、繊細に描いた新作を展示。
第２・４日、月曜休業。8:00 ～ 19:00。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　副題は「アートの今。そして前。」鈴木新夫、菱沼儀一、松田松
男、緑川宏樹らいわきの物故作家の作品を中心に展示、割引販売。

彼らの時代展
入場無料
0246-23-8411→6/5

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　42 歳で最年少の会津塗伝統工芸士になり、会津漆器協組漆部会副
部長、世界漆文化会議会員などを務める山内の日常使いの器を出品。

山内泰次漆芸展
入場無料
0246-56-9101→6/7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　先着 10 人限定。時間は 10:00 ～ 15:00。受講料はカゴのサイズに
よって異なる。昼食、エプロン、手ふき、ふた付き容器を準備。　

一貫張り教室
受講料　3000円～
0246-62-41886/11

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　6回目の個展は桐生の退職記念。副題は風の薫りを感じて。海外、
国内で描いた新作を展示。6月 12 日 14 時からコンサートを開催。

桐生良勝スケッチ展
入場無料
090-4633-93276/9→6/13

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　千葉県出身で、現在は飯豊連峰の麓、喜多方市黒岩で創作活動を
行う日本画家・青砥の新作を展示。11:00 ～ 19:00。水曜休廊。

青砥昭修 日本画展
入場無料　　　　　　　
0246-56-02646/3→6/13

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　女性たちが古い布と出合い、人形やバッグなどに生まれ変わる。
そこには時を超えた物語が生まれる。10:30 ～ 19:00。水曜日定休。

女の手仕事展
入場無料
0246-62-4188→6/19

→6/26
常設展・前期Ⅰ

　アンフォルメル (非定型の芸術 )と言われ、
人間の身体や精神の存在そのものを表現した熱
い絵画世界を紹介。9:30 ～ 17:00。月曜休館。

いわき市立美術館

入場料　一般210円、小・中学生70円、
高校・高専・大学生140円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　新世紀美術協会員、いわき美術協会員の伊藤が、木口木版画を始
めてから 22 年、80 歳の区切りとして花を中心に新作を出品する。

伊藤集三木口木版画展
入場無料
090-4633-93276/23→6/27

→6/27
常 設 展

　いわき市在住の作家 25 人が手作りしたアク
セサリー、陶器、インテリア小物などの新作を
展示、販売。10:00 ～ 18:00。火曜日定休。

ギャラリー＆ショップ  モラモラ

入場無料
0246-38-4573

いわき市小名浜寺廻町5-5

6/4→7/1
斎藤　武写真展

　遠出の機会が少なく、身近な場所を被写体と
して見るようにしている、と言う斎藤が、刻々
と変化する一場面を写した新作を展示。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

→8/24
かざりの世界

　今年度の第 1回企画展。市内の遺跡から出土
した縄文から古墳時代の勾玉（まがたま）など
の装飾品約 200 点を展示。第 3火曜日休館。

考古資料館

入場無料
0246-43-0391

いわき市常磐藤原町手這50-1

5/26→5/30
児玉良介陶芸展

　常磐関船町在住の児玉の新作展。信楽粘土や
美濃の土を使い焼締で制作した日常使いの作品
はぬくもりを伝える。10:30 ～ 16:30。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋中平65-9
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－カ－

①７の左攬雀尾の
形から始めます。
②上体を右に回
しながら右足に
重心を乗せ、左
足かかとを軸に

（弓歩の姿勢に
なる）。
⑨上体を左に回し
ながら重心を
徐々に移しま
す。

前まで下げ、目
線は左手を見ま
す。
⑱上体を右に回し
ながらつま先を
正面に戻し、左

してつま先を上
げ、正面に向け
ます。
③同時に弧を描く
ように両手を開
きます。

⑩同時に右手のひ
らを返して、左
の方へ引きま
す。
⑪右手を一緒に胸
の前を通り両腕

腕は顔の横から
押し出します。
⑲左手のひらを右
手首の内側に直
角にあてます。
交差した手は体

④左足に重心を
移して右足のか
かとを上げ、左
足に引き寄せま
す。
⑤同時に右手を下

を左腰のあたり
に引きます。
⑫重心が左足か
ら右足に徐々に
移しながら左の
腰からおなかの

の中心に置くよ
うにします。
⑳重心を右足に移
しながら更に左
手のひらで右手
首を押すように

ろしながら手の
ひらを上西、左
手のひらを下に
向けてボールを
抱えるように寄
せます。

前、右へと大き
な弧を描きなが
ら回します。
⑬左足重心から
徐々に移動した
ので、右足重心

押し出します。
㉑両手をほどい
て肩幅間隔に開
き、両手のひ
らを下に向けま
す。目線は両手

⑥上体を右に回
しながらかかと
から右足を斜め
前に踏み出し、
徐々に重心を移
します。

になります（両
手は右腰あた
り）。
⑭重心を左足に
徐々に移しなが
ら両手を右から

の方を見ます。
㉒左足に重心を移
しながら右足の
つま先を上げ、
両手のひらを下
に向けて胸の前

⑦右ひざを徐々
に曲げて重心を
移動しながら右
手のひらを自分
の方の向けて
前へ、左手は下

前に向かって弧
を描くように押
しまわします。
⑮重心を右足に移
し、右手のひら
を下に向けて小

に引き寄せま
す。
㉓両手を押し下げ
るように腰の辺
りまで下ろしま
す。

にして両手を上
下にかき上げま
す。
⑧さらに右ひざを
曲げて重心を移
しながら右手は

さなボールを抱
えるように両手
を寄せます。
⑯上体を左に回し
ながら重心を左
足に移します。

㉔右足つま先をつ
けて重心を徐々
に右足に移しま
す。
㉕同時に両手を
前に押し出しま

大腿の線上で肩
の高さ、左手は
右胸前あたりで
引き過ぎないよ
うにし、目は右
手の方を見ます

⑰上体の動きに合
わせて左手を肩
の高さまで上げ
ます。その時、
右足つま先を上
げ、右手は胸の

す。目線は前方
を見ます。※手
を伸ばしすぎて
上体が前へ倒れ
たり、前かがみ
にならないよう

①②③④⑤⑥⑦⑧

　発熱、偏頭痛、
耳鳴り、のどの痛
み、目の充血や痛
み、肩や腕の痛
み、不眠、胸の痛
みや重苦しさなど

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

○右手の手首陽池（手の甲の方の小指側）を意識しながら前方へ押し出し気を通
します。
○腕のひじの内側（天井）の遠い方の手の少府（手のひらの小指の付け根より下）
を意識しながら引き寄せ気を通します。
○右手と左手を交差させ気を通します。
○両手の労宮（手のひらのくぼみ）を意識しながら前方に押し出します。

〔
効　

果
〕

日帰り

株式
会社 TEL0246-23-1666（代表）

本社　いわき市平字田町63-7いわき民報ご購読のお申し込みは… 旅行のお申し込み・お問い合わせはお電話で…（お電話番号はお間違いのないようにお願い致します）

新常磐交通（株）観光事業部：いわき市平上荒川字長尾74－8

観光庁長官登録旅行業第1772号　 総合旅行業務取扱管理者　仲野泰夫 TEL0246-29-5501常磐交通観光本社営業所 営業
時間

日～金曜日９：30～17：30
土曜日　　９：30～15：30

当社、国内募集型企画企画旅行約款に基づき
ます。詳しい旅行条件を説明した書面をお渡
し致しますので、事前にご確認の上お申込く
ださい。各地の出発時刻は予定です。ご出発
決定時間は最終日程表でご確認ください。

※出発時間は（6：00 ～７：00）予定です。最終日程表でご確認ください。

行　程
あなたの街のご乗車場所と出発時間

●いわき民報本社前
●常交上荒川車庫（駐車場あり）
●内郷駅入口（東邦銀行前）
●湯本駅東口バス停
●小名浜支所前（いわきタクシー前）

●滝尻交差点（ガソリンスタンド前）
●植田駅入口バス停
●勿来支所前
●常交勿来インターバス停

いわき各地（6：00頃）＝いわき勿来 IC＜常磐・首都＞＝上野動物園（入園後、パンダな
ど自由見学。時間のある方はアメ横などにも行けます）＝東京ドーム（巨人VS日本ハム…
澤村VS祐ちゃんの対決かも !?14:00/17:30 頃試合終了まで）＝＜首都・常磐＞いわき勿
来 IC=いわき（21：30頃）

●昼食は自由食となります。　●募集人員30名　●添乗員同行、バスガイド乗務いたしません。

夕刊いわき民報社いわき元気アップツアー
巨人 vs 日本ハム観戦と
上野動物園

６月５日（日）６月５日（日）コースNO00000
■出発日　限定１本
30名様限定企画

円11,600
11,200
11,000

円

円

大人（高校生以上）

中学生

４歳～小学生以下
※3歳以下の席なしは1,000円（席が必要な方は11,000円）
※観戦席は並びとならない場合がございます。

ご旅行代金／お一人様 内野Ａ席指定券付
（塁指定はできません）

リーリー・シンシンも
まってるよ

楊名時健康太極拳二十四式
８　右攬雀尾
（ヨウランチュエウェイ）
孔雀の尾でせき止める

　第７式「左攬雀尾」を左右逆にした動き
です。腰と腕の動きが連動していることを
意識して行いましょう。腰を十分に回すの
で、足腰が鍛えられ、老化を防ぎます。

気
の
流
れ

⑨⑩⑪⑫⑬⑭⑮⑯

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

⑰⑱⑲⑳㉑㉒㉓㉔

⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

に気をつける。
※押し出す腕は
軽く曲げゆるみ
を持たせる

㉕
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　今回は、「任意後見契約」につい
て説明します。「任意後見」という
のは、前回説明したように、本人（委
任者）が高齢で認知症が進んで自分
の判断能力が衰えてしまうことなど
に備え、そうなる前の判断能力が十
分なうちに、信頼のできる人（受任
者・任意後見人）と契約し、判断能
力が不十分となったときに、自分の
財産管理や身上監護をその人に委託
することです。その契約を「任意後
見契約」といい、「任意後見契約に
関する法律」により、公正証書でし
なければなりません。
  〈任意後見契約の類型について〉
本人の健康状態や生活状況により、
次の３つの類型があります。
  ①認知症等が徐々に進んでいるた
め（契約時は、判断能力がある。）、
契約締結後、直ちに後見を開始する
場合（即効型）
  ②将来の判断能力の低下に備えて
契約を締結し、判断能力が低下した
ら後見を開始する場合（将来型）
  ③判断能力は低下していないが、

足腰が不自由など身体能力が衰えて
いるとときに、今から自分の財産管
理等について通常の「委任契約」を
締結し、併せて任意後見契約も締結
し、判断能力が低下したときに後見
開始に移行する場合（移行型）
  〈本人の契約意思能力について〉
認知症だからといって即契約意思能
力がないと断定できず、その程度が
軽ければ契約意思能力があると判断
できる場合もあります。本人の契約
意思能力があるかどうかは、必要に
応じて医師の診断書や関係者の供述
を参考にし、場合によっては、事前
に本人と面談して公証人が慎重に判
断します。
　〈任意後見人について〉法律で認
められない人以外で成人であれば、
身内の人や友人でも本人が信頼でき
る人を任意後見人にすることができ
ます。また、法律や社会福祉の専門
家あるいは法人でもなれます。さら
に、任意後見人は、一人に限定され
ず、複数選任できます。

任意後見契約とは、どのようなことですか？（2）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL&FAX 0246（23）4066

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

⑪

磐崎筆遊会磐崎筆遊会磐崎筆遊会

「
自
分
の
文
字
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
メ
ン
バ
ー
た
ち

「
美
し
い
文
字
」目
指
し
学
ぶ

　
「
年
賀
状
や
の
し
袋
の

文
字
を
美
し
く
仕
上
げ
た

い
」、
磐
崎
筆
遊
会
（
平

塚
秀
春
会
長
）
は
、
そ
ん

な
人
々
が
集
う
実
用
書
道

の
サ
ー
ク
ル
だ
。
震
災
前

ま
で
は
月
２
回
、
磐
崎
公

民
館
で
勉
強
会
を
開
い
て

き
た
（
現
在
は
休
館
に
つ

き
休
止
中
）。
講
師
は
、

書
道
家
鈴
木
花
泉
さ
ん

（
鹿
島
町
）
が
務
め
る
。

  

会
員
は
16
人
、
筆
ペ
ン

を
手
に
「
字
を
丁
寧
に
書

く
よ
う
に
な
っ
た
」「
自

信
を
持
っ
て
年
賀
状
が
送

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
自

己
流
で
書
い
て
い
た
時
と

は
雲
泥
の
差
」
と
満
足
し

た
表
情
を
見
せ
る
。
し
か

し
学
ぶ
の
は
実
用
書
道
に

と
ど
ま
ら
な
い
。

  

毎
回
、
冒
頭
に
は
鈴

木
さ
ん
の
講
義
が
あ
る
。

テ
ー
マ
は
、
人
生
哲
学

だ
っ
た
り
時
事
問
題
だ
っ

た
り
と
幅
が
広
い
。「
こ

れ
が
た
め
に
な
る
」
と
、

皆
じ
っ
と
耳
を
傾
け
る
。

  

年
に
幾
度
か
は
、
筆
と

墨
を
使
っ
た
書
道
に
も
挑

戦
し
て
き
た
。
鈴
木
さ
ん

は
「
時
々
こ
う
し
た
大
き

な
作
品
に
向
か
う
こ
と

で
、
悪
い
と
こ
ろ
や
い
い

と
こ
ろ
が
よ
く
見
え
て
く

る
」
と
、
効
果
を
話
す
。

と
き
に
は
、
鈴
木
さ
ん
自

ら
が
実
技
を
披
露
し
な
が

ら
、
教
示
す
る
こ
と
も
。

そ
の
様
子
を
見
つ
め
る
メ

ン
バ
ー
の
ま
な
ざ
し
は
真

剣
だ
。
ま
た
、
よ
い
作
品

を
見
て
学
ん
で

も
ら
お
う
と
、

著
名
な
書
家
の

作
品
を
紹
介
す

る
こ
と
も
。
そ

し
て
毎
回
、
最

後
に
肩
を
ほ
ぐ

す
運
動
で
締
め

く
く
る
。
こ

う
し
た
時
間

が
、
最
高
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
と

な
っ
て
い
る
。

鈴木さんが実技を
披露

筆ペン手に真剣な
表情

介護老人保健施設

サンライフゆもと
介護老人保健施設／☎43-6116
〒972-8326 いわき市常磐藤原町大畑13-1 いわき市常磐藤原町大畑13-1

TEL.0246-72-1325  FAX.0246-72-1326

医療法人社団 秀友会
理事長  箱崎  秀樹

グループホーム

JR・NTT・学生協・教職員組合・いわき市職労組合  各指定店

宝石・貴金属・時計・綜合ギフト
株式
会社

いわき市平字倉前109-10    21-3744

※買取の際には、身分証明書（運転免許証･保険証･
　パスポートなど）をご持参下さい。

お売り下さい！
金・プラチナ
ダイヤモンド高価買取

今が絶好のチャンス!! 金･プラチナのことは貴金属専門店 創業35年安心取引の当店にお任せ下さい。
査定無料　

コンタクト相談室（永井眼科医院隣)

http://www14.plala.or.jp/horusu/

眼科専門医の検診をお忘れなく
いわき市平字童子町2-7(東邦銀行平西支店斜め向い) TEL.0246-22-3691

★エアオプティクス2Wィーク, 堅実なあゆみ
★シード2Wィーク, ワンデーPure, 純国産の正しさ
★2Wィークオアシス, ワンデーアキュビューのうるおいを
★メダリスト2Wィーク, メダリストワンデープラスでクリアな世界を
★メニコンプレミオで新しい世界を
★オリジナルハードセットの良質, 安価, 長期使用レンズ
 

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日
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お墓を造り続けて39年。やすらぎ広場を真心で築く

富士神苑株式会社いわき工場
いわき市久之浜町末続字上長沢128

フリーダイヤル0120-167-414
工場に直結した大展示場

選んで納得、だから安心

い ろ ん な　よ い い し

国道６号線、末続駅すぐそば
四倉ICから車で約15分
←いわき 四倉 IC 広野→

料金所 常磐自動車道

県道
35
号

●セブンイレブン県
道
245号

国道6号

国道6号
久ノ浜バイパス
久ノ浜駅常磐CC

末続駅

末続第2
トンネル

夕筋
トンネル

富士神苑
いわき展示場

　このたびの東日本大震災で被災された皆様方に謹んでお見舞いを申し上
げます。また犠牲になられた方々のご冥福を心からお祈りいたします。
　さて、弊社は東京電力福島第一原子力発電所から30 ㌔圏内の屋内退避
区域にあったため、震災直後から操業を見合わせておりましたが、5月16
日から通常操業を再開しております。この間、ご愛顧をいただいているお
客様方には大変ご迷惑とご不便、ご心配をお掛けいたしましたことを、あ
らためてお詫びと御礼を申し上げます。
　今後とも誠心誠意、石造工作・建築物の修復や制作、建立、設計・監理
等を受け賜ります。さらに、これまで以上に真心を込めてお墓を造り、や
すらぎ広場を築いていく所存でございますので、引き続きましてのご愛顧
を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　平成23年 5月吉日
　　　　　　　　　　　　　富士神苑株式会社いわき工場　従業員一同

　

今
回
の
大
震
災
の
被
災

者
の
皆
様
に
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
皆
で
力
と

心
を
合
わ
せ
て
復
興
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
が
ん
ば

ろ
う
！
い
わ
き
！

  

震
災
か
ら
２
カ
月
が
過

ぎ
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
＆

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も

復
活
で
す
。
ま
す
目
を
ひ

ら
が
な
で
埋
め
て
く
だ
さ

６月の休日診療医
※時間は午前９時～午後５時

６月５日（日）

６月12日（日）

６月 1 9日（日）

６月 26日（日）

●常磐…ときわ会常磐病院 43-4175
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…なこそ病院 65-7755

●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
　　　　　 53-3511
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

●常磐…吉成内科 42-2220
●小名浜…みずたに耳鼻咽喉科医院
　　　　　 73-1187
●勿来…櫛田病院 63-3202

●常磐…加沢胃腸整形外科 42-2198
●小名浜…門屋整形・内科 54-4047
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

６月５日（日）

６月12日（日） 渡辺クリニック 25-1170

６月 19日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

ながい小児科 28-2535

６月 26日（日）

菅波整形外科小児科 32-8100

おおはらこどもクリニック 63-0001

5 7

2

11

13

16 17 18

20

1 3

12

15

10

64

9

14

8

19

い
。
二
重
ま
す
目
の
文
字

で
出
来
る
言
葉
を
ひ
ら
が

な
で
答
え
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
は
「
今
回
は
〇
〇

〇
〇
〇
〇
大
震
災
と
命
名

さ
れ
ま
し
た
」。

  

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
30
人
に
、
メ
ル
ヘ
ン
屋

様
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
谷
川

瀬
店
（
☎
㉑
４
５
６
７
）

と
ヨ
ー
ク
タ
ウ
ン
大
原

店
（
☎
92
１
６
８
８
）
ご

提
供
の
、
見
て
い
る
だ
け

で
癒
や
さ
れ
る
か
わ
い
い

「
ク
マ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

  

希
望
者
は
、
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
と
②
大

震
災
を
被
災
し
て
ひ
と
言
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
、
編
集
室
（
７
面
参

照
）
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
、
６
月
10
日

で
す
。
当
選
者
に
は
賞
品

引
換
券
と
な
る
当
選
は
が

き
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

メ
ル
ヘ
ン
屋
様
ヨ
ー
ク
ベ

ニ
マ
ル
谷
川
瀬
店
で
引
き

換
え
て
く
だ
さ
い
。

　
【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

４
月
か
ら
５
月
に
か

け
て
の
大
型
連
休
、
〇
〇

〇
〇
〇
ウ
イ
ー
ク

２　

電
子
計
算
、
電
子
計

算
機
を
略
し
て
言
え
ば

４　

将
来
・
前
途
、
将
来

を
予
測
さ
せ
る
出
来
事
、

「
〇
〇
〇
〇
が
い
い
」
な

ど
と
言
い
ま
す

６　

焼
い
た
イ
カ
を
細
く

さ
い
た
珍
味

７　

前
田
利
家
と
言
え

ば
、
〇
〇
百
万
石
の
藩
祖

で
す

９　

捨
て
る
・
破
る
こ
と

と
、
守
る
こ
と
の
両
方
が

あ
り
ま
す
が
、
前
者
は
反

故
、
反
古
と
書
き
ま
す
。

10　

大
泥
棒
の
代
名
詞
、

石
川
〇
〇
〇
〇
、
〇
〇
〇

〇
風
呂
も
あ
り
ま
す
。

11　

日
光
に
あ
る
滝
は
、

〇
〇
〇
の
滝

12　

も
う
冬
の
〇
〇
〇
は

い
り
ま
せ
ん
、
春
用
の
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
も
あ
り

ま
す

13　

人
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
り

ま
す
が
、
犬
や
猫
を
飼
う

こ
と
も
そ
う
で
す
ね

14　

ア
マ
チ
ュ
ア

15　

鯔
（
ぼ
ら
）
の
成
長

し
た
も
の
、
〇
〇
の
つ
ま

り
と
言
い
ま
す

16　

田
螺
と
書
き
ま
す
、

今
で
は
あ
ま
り
見
か
け
ま

せ
ん
ね

17　

卓
袱
と
書
き
ま
す

が
、
〇
〇
〇
〇
料
理
が
有

名
か
な

18　

植
物
の
軸
、
根
と
葉

に
も
う
１
つ
、
〇
〇
、
こ

こ
か
ら
枝
が
伸
び
ま
す

19　

高
熱
な
ど
で
起
こ
る

子
供
の
け
い
れ
ん

20　

字
を
消
し
ま
す

　
【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

徳
川
家
の
紀
伊
、
尾

張
、
水
戸

２　

ふ
と
起
こ
っ
た
心

３　

昨
年
の
大
河
ド
ラ
マ

の
主
人
公
は
○
〇
〇
〇
竜

馬５　

犬
の
住
ま
い

８　

油
揚
げ
の
仲
間
、
雁

の
肉
に
似
せ
た
と
さ
れ
る

９　

付
録
に
対
し
〇
〇
〇

12　

ポ
テ
ト
料
理
の
代
表

格
、
物
ま
ね
で
有
名
な
人

も
い
ま
す

14　

生
ま
れ
つ
き
の
性
質

や
才
能

メルヘン屋様ご提供のクマのキーホルダーを
プレゼント

６
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

＆

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

６月のいわき市内移動献血予定

　　　 
　　      フリーダイヤル 0120-39-8343  いわき赤十字血液センター 0246-29-5624

毎週、火、木、土曜日 午前9:00～11:30   午後12:45～16:30
※都合により変更になることもあります。※血液センターでも受け付けています。

問い合わせ、ご予約は、

26日　  ９：30～11：30
　　　　13：00～16：00
             イオンいわき店

８日　　10：00～16：00
　　　　東日本国際大　いわき短大

24日　  ９：00～11：00
　　　　（株）渡辺組

19日　  ９：30～11：30
　　　　13：00～16：00
　　　　イオンいわき店

以和貴抄以和貴抄
　
「
ど
ん
な
不

運
に
見
舞
わ
れ

て
も
、
不
幸
に

な
っ
ち
ゃ
い
け

な
い
よ
」。
太

宰
治
の
二
女
で

谷
崎
潤
一
郎
賞
や
伊
藤
整

文
学
賞
な
ど
を
受
賞
し
た

作
家
の
津
島
佑
子
さ
ん

は
、
母
か
ら
言
わ
れ
た
こ

の
言
葉
を
引
用
し
て
東
日

本
大
震
災
の
被
災
者
を
励

ま
す
▼
さ
ら
に
津
島
さ
ん

は
、
人
間
の
力
が
及
ば
な

い
不
運
は
い
く
ら
で
も
起

こ
り
う
る
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
そ
の
人
間
が
不

幸
だ
と
決
め
つ
け
る
こ
と

は
で
き
な
い
、
ど
の
よ
う

な
不
運
の
な
か
に
も
、
私

た
ち
人
間
に
と
っ
て
、
不

思
議
な
希
望
は
ひ
そ
ん
で

い
る
ー
と
い
う
▼
あ
の
忌

ま
わ
し
い
大
震
災
か
ら
間

も
な
く
３
カ
月
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
る
。
目
を
覆

い
た
く
な
る
よ
う
な
瓦
礫

（
が
れ
き
）
の
山
も
少
し

ず
つ
姿
を
消
し
、
数
多
く

の
被
災
者
や
さ
ま
ざ
ま
な

被
災
地
か
ら
は
復
興
へ
の

確
か
な
歩
み
が
伝
わ
っ
て

く
る
。
津
島
さ
ん
の
い
う

人
間
の
内
に
ひ
そ
む
不
思

議
な
希
望
の
力
だ
▼
未
曾

有
（
み
ぞ
う
）
の
大
震
災
、

想
定
外
の
原
発
事
故
に
遭

遇
し
た
の
は
不
運
だ
っ
た

の
か
も
知
れ
な
い
。
だ
か

ら
と
い
っ
て
不
幸
で
は
な

い
、
と
言
い
切
れ
る
ほ
ど

強
く
は
な
い
が
、
復
興
ま

で
の
間
、
私
た
ち
が
そ
れ

ぞ
れ
に
ひ
め
る
希
望
と
い

う
力
を
頼
り
に
し
た
い
。
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東
日
本
大
震
災
以
降
、
余
震
へ
の
不

安
を
抱
え
な
が
ら
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
地
震
へ
の
備
え
を
見
直
し
て
お

く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
今

回
は
、
流
通
か
ら
見
え
る
防
災
グ
ッ
ズ

事
情
を
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
カ
タ
ク
ラ
平
店

の
中
根
展
店
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

大
き
く
動
い
て
い
る
の
は
電
化
製
品

や
家
具
を
守
る
転
倒
防
止
材
。
ク
ッ

シ
ョ
ン
機
能
の
あ
る
ジ
ェ
ル
状
の
耐
震

マ
ッ
ト
、
テ
レ
ビ
専
用
の
固
定
ベ
ル
ト

な
ど
品
ぞ
ろ
え
は
豊
富
で
す
。
専
門

グ
ッ
ズ
に
頼
ら
ず
、
Ｌ
字
金
具
や
ワ
イ

ヤ
ー
な
ど
を
購
入
し
て
自
前
で
固
定
を

試
み
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
固
定

す
る
に
も
遊
び
を
つ
く
ら
な
い
と
器
具

は
一
瞬
の
力
で
外
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
注
意
し
た
い
点
で
す
。ま
た
、

壁
や
石
垣
な
ど
の
補
修
材
も
ニ
ー
ズ
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
余
震
へ
の
不
安
か

ら
か
、
今
は
一
時
的
な
補
修
に
と
ど
め

て
お
く
家
庭
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

停
電
や
断
水
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に

影
響
が
出
た
場
合
の
対
策
に
も
敏
感
に

反
応
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
電
池
の
需

要
が
高
ま
り
、
単
３
を
単
１
と
し
て
使

用
で
き
る
ア
ダ
プ
タ
ー
が
注
目
さ
れ
、

完
売
し
た
給
水
容
器
の
代
替
品
と
し
て

衣
装
ケ
ー
ス
が
品
切
れ
に
な
っ
た
と
の

こ
と
。
さ
ら
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
買
い
求

め
る
人
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

  

有
事
へ
の
備
え
に
行
き
過
ぎ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
回
の
震
災
を
教
訓
に
、
自

ら
の
生
活
を
守
る
術
（
す
べ
）
を
身
に

付
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

子育てに奔走する記者が、父親たちが共感できる情報、
コラムをお届けします。

豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
の
防
災
グ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
。
震
災
以
降
ニ
ー

ズ
が
高
ま
る

　３月 11 日。私は出張で長野県南部の飯田市にいました。
研修先の新聞社を見学していたとき、強い横揺れに襲われ
ました。屋外に飛び出すと、駐車中の車が大きく左右に揺
れています。事の重大さを知るのに時間はかかりませんで
した。
  連絡手段が途絶え、絶望的な映像が次々に映し出される
テレビにかじりつくことしかできません。気付けば外は視
界をさえぎるほどの激しい雪。道路の被災状況を考えれば、
夜間の車での移動は困難でした。長野を離れたのは翌日早
朝。不休で 14 時間走り、何とかいわきに戻ることができ
ました。わが家の室内はめちゃめちゃでしたが、幸いにも
家族全員けがもなく無事でした。避難先の妻の実家に戻る
と寝息を立ててすやすや眠る息子の姿。緊張していた全身
の力が抜けた瞬間でした。
  原発事故に伴う放射線問題や、いわきを震源とする余震
など、今も心休まることはありません。小さい子を持つ親
は、自己責任という重しを載せられた上で、さまざまな難
しい判断を迫られています。何を信じ
ればいいのか分からない疑心暗鬼の
日々は、まだまだ続くと思います。
  けれど今は命あることに感謝しなけ
ればいけませんね。家族が笑って暮ら
せる家があるだけ幸せなんです。プロ
野球・楽天の嶋選手がホーム開幕戦後
のあいさつで言いました。「誰かのため
に闘う人間は強い」。私は家族のために
闘う強い人間になりたいと思います。

備
え
に
行
き
過
ぎ
は
な
し

　
防
災
グ
ッ
ズ
の
ニ
ー
ズ

転
倒
防
止
材
な
ど
余
震
に
対
応

停
電
、
断
水
の
対
策
に
も
敏
感

■ 6 月 ■

被災に負けない強さを

トトルのブログ　http://www.totol.jp

大好きないわきに笑顔を！
今できることを一生懸命に

トトル
コラム

の

に

４

トトル：いわき駅前ラトブの「コミュニケーター」。館内を案内したり
　　　　情報を発信したり、皆さんとラトブをつないでいます。

　今回の地震で亡くなられた方々のごめい福をお祈り申し上げます。と
ともに被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。
　ゴールデンウイーク期間中、『Ｓｍｉｌｅ　Ａｇａｉｎ　ＩＷＡＫＩ』
というイベントを行いました。「いわきに笑顔を！」という願いを込めて、
ライブやパフォーマンスなど、たくさんの方に協力していただきました。
館内はとても盛り上がり、またお客様との再会を果たすこともできまし
た。「元気だった？」「困ったことはない？」と、温かい言葉をかけてい
ただき、逆に励まされ、その優しさに涙が出そうになりました。
　この２カ月で、いろいろなことがあり、変わってしまったこともあり
ましたが、またここでたくさんの方と笑顔で再会できて、喜び、共に生
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きていることを幸せに感じて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皆さんも同じ気持ちだと思
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いますが、私もいわきが大好
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きです！だから、この街に活
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気が戻るよう、今できること
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を一生懸命頑張っていきま
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今日もみんな笑顔でいられ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ますように☆彡

イベントにはこんなにたくさんのお客様に来
ていただきました。

６ 　Take a break では毎月、紅茶コーディネーター等の資格を持つ村上
祐子さん（いわき市平在住）にお話をききながら、季節や日常生活の
さまざまなシーンに合ったお茶やコーヒーを提案していきます。月の

日本創芸学院紅茶コーディ
 ネーター、中国茶文化協会
   中国茶アドバイザー、全日
   本コーヒー商工組合連合
  会コーヒーインストラクタ
 ー等の資格を持つ。平中
平窪のカドヤカフェ勤務

　今回は震災で疲れ切った心を癒やし、元気になるお茶を提
案します。さわやかな香りと鮮やかな色がうれしい「オレン
ジ」を使った、子ども向けと大人向けの２品です。

村上祐子（むらかみ・ゆうこ）

☆オレンジスカッシュティー☆

☆ほっとリキュールティー☆

《作り方》（１グラス分）
① グラスに、氷と５㍉ぐらいの厚さにスライス
　したオレンジを入れる。
② 市販のオレンジジュース（果汁 100％）をグ
　ラスの４分の１まで入れる。
③ その上に、これも市販のストレート紅茶を４
　分の３の高さまで、静かに注ぐ。
④最後に炭酸水（サイダーなどでも可）を注い
　で、出来上がり。
　お湯などを使わないので、やけどの心配もなく、
子どもが自分で作れ
ます。ジュースと紅
茶と炭酸水の割合は
１：２：１で、きれ
いな層ができるよう
に静かに注ぎ入れる
のがポイント。

《作り方》（１カップ分）
① スライスしたオレンジを入れたカップに、紅茶
　（ティーバッグで可）を注ぐ。
② オレンジリキュール「コアントロー」など、お
　好みのリキュールを入れれば、出来上がり。

　大人ならではの紅茶です。オレンジの暖かな色
合いもうれしく、ホッ
とした気分に。1日
の終わりの静かな夜
にぴったりの雰囲気
あるテイストが楽し
めます。

夜のゆったりした時間に　

子どもが自分でも作れる　

故人の想いをお伝えする
                  いわき市内の弔事情報は

『おくやみ情報いわき』で
URL.www.0983-iwaki.com

けん●

ローソン●

Ｇ.Ｓ●●マルト泉駅 ↑
平
旧
Ｒ
6

幸楽苑●カワチ●
いちごCLUB 勿

来
↓

TEL.0246-96-6515
いわき市泉町滝尻字神力前51-1 10:00～19:00/月曜・第３日曜定休

布地とオリジナル製品の店 いちごCLUB
　コットン無地エプロン ￥2,079～

コットン＆リネンのナチュラルウェア

取り扱い商品/ナチュラルウェア・バッグ・小物・子どもグッズ・インテリア用品

ギフト・お返し物にバッグ・小物が人気です！

YUWAをはじめ、コットン・リネン生地を
1000種類以上品揃え

お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

ライフスタイル応援紙

セカンドライフの応援紙

広告を載せて
　  みませんか？

JUNCTION
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いわき市植田町本町三丁目9-1
☎0246-63-3518
   090-2605-4949

行政書士 伊藤仁平事務所
無料相談承っております

◎会社設立の手続き
◎自動車の登録、車庫証明等の手続き

相続 贈与 手続きは
の業務です。行 政 書 士

←勿来

いわき南
警察署●

朝日●
生命

小名浜→

東京靴
●流通センター

当事務所

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ジャケット　￥3,880
カットソー　    ￥990
スカーフ　　  ￥690
ネックレス　   ￥315

ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

素
敵
な
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
チ
ュ
ニ
ッ
ク
が

　

た
く
さ
ん
入
り
ま
し
た
。

ご
ら
ん
に
な
っ
て
少
し
で
も

　

心
が
癒
さ
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

編集／個処から・JUNCTION編集室　　発行／いわき民報社
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

お問い合わせ、情報提供はこちらまでお願いします。 ◯ いわき民報社　2011C

いわき民報社  個処から・JUNCTION編集室

インフォメーションインフォメーション
InformationInformation

落
ち
着
い
た
空
間
で
！

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
お
店

【住所】いわき市内郷柴崎57-1
【電話】0246-68-8869
【営業】11:00～14:30
         17:30～22:30(月休）

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
落
ち
着
い
た
空
間
で
、
ゆ
っ
く
り

の
ん
び
り
ほ
っ
と
一
息
。
少
人
数
か
ら
団
体
ま
で
シ

ー
ン
に
合
っ
た
空
間
を
提
供
。
ラ
ン
チ
は
７
５
０
円

〜
。
お
す
す
め
は
焼
肉
定
食
８
５
０
円
。
新
商
品
は

い
わ
き
初
の
絶
品
あ
ご
だ
し
ラ
ー
メ
ン
７
５
０
円
。

福島労災病院
　

和風ダイニング 海 月
MIZUKI

至湯本 ダイユーエイト内郷店 至平
6号

ブックエース内郷店 海月

震
災
に
負
け
な
い
で
！

い
わ
き
応
援
で
営
業
中

【住所】いわき市平字田町33-4寺田第一ビル1Ｆ
【電話】0246-24-3668
【営業】18:00～23:00

画
家
で
も
あ
る
マ
マ
、
順
子
さ
ん
が
明
る
い
笑
顔
で

迎
え
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
。
順
子
さ
ん
は
原
発
か

ら
20
㌔
以
内
の
南
相
馬
市
小
高
区
出
身
。
親
戚
は
今

も
避
難
中
と
い
う
。
い
わ
き
復
興
の
た
め
何
と
か
お

手
伝
い
を
ー
と
、
い
つ
も
の
笑
顔
で
奮
闘
中
だ
。

並木通り
ラ
ト
ブ

本町通り

いわき駅

銀
座
通
り

スナック 順子　スナック 順子　

順 子笑顔の
スナック

ラ
ン
チ
営
業
ス
タ
ー
ト

シ
ェ
フ
自
慢
の
味
絶
品

【住所】いわき市平字田町29田町ビル3Ｆ
【電話】0246-25-3389
【営業】火～金曜11:30～14:00
         月～土曜18:00～25:00

火
〜
金
曜
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
営
業
を
開
始
。
シ
ェ

フ
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
は
欧
風
カ
レ
ー
（
7
0
0
円
）

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
（
8
5
0
円
）＝
い
ず
れ
も
サ
ラ
ダ
･

コ
ー
ヒ
ー
付
き
＝
、
ポ
ー
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
定
食
（
8

5
0
円
）
な
ど
6
品
。
弁
当
の
注
文
も
受
付
中
。

バー＆レストラン ガスライト

いわき駅

銀
座
通
り

ガスライトガスライト

常陽銀行

駅
前
大
通
り

レ
ン
ガ
通
り

デイリーストア

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
◎

梅
酒
な
ど
和
リ
キ
ュー
ル

【住所】いわき市平字大工町12
【電話】0246-22-3311
【営業】9:30～19:30
         第1、4、5日曜定休

日
本
酒
で
漬
け
た
手
づ
く
り
の
爽
快
な
口
当
た
り
が

お
い
し
い
「
梅
乃
宿
の
梅
酒
」
や
「
榮
川
造
り
酒
屋

の
梅
酒
」   

（
各
７
２
０
㍉
㍑
入
り
１
０
５
０
円
） 

、

  「
あ
ら
ご
し
も
も
酒
」    「
ゆ
ず
酒
」   

（
各
１
４
７
０

円
）
な
ど
、
各
種
「
和
リ
キ
ュ
ー
ル
」
が
好
評
。 ラ

ト
ブ

ヨ
ー
カ
ド
ー

あわのや

いわき駅

誕生数とはあなたの誕生日に秘められたラッキー
ナンバー。このラッキーナンバーをひもとくこと
で、人生のさまざまな場面をどう乗り越えていけ
ばいいか知ることができるでしょう。

誕生日（西暦）の数字をひとつずつ足していきま
す。答えが２ケタになったら、その数字も１ケタ
になるまで足した数字があなたの誕生数です。
例：１９８５年１０月０４日生まれの人
１＋９＋８＋５＋１＋０＋０＋４＝２８　
　　　　　  →　２＋８＝１０　→　１＋０＝１
１９８５年１０月０４日生まれの誕生数は１です。

by Ｍiel
　
・
算
出
方
法
・

問い合わせ先：070-6629-8830、http://www.mielstar.jp/Ｍiel:占星術研究家

このラッキーナンバーをひもこのラッキーナンバーをひもラッキ ナ をひもとととくことくことと
さまざまざまさまざまざま えていけえ け乗り越えな場面をどう乗なな場面をどう え越えてい乗り越えていけな場場面をど 乗

う。しょうしるでしできるきできとがでとがこるこ がででることができるでしょう。
乗乗乗

22

９ 年 月 ４日生まれの は１です１９８５年１０月０４日生まれの誕誕生生数は１ですす。・

１１

３３

４４

５５

６６

７７

８８

９９

物質的なものとの付き合い方を学ぶ時。身の回りにあるもの、今
の環境から学ぶことがたくさんあるはず。そして、この経験に感
謝の気持ちがわき出て来たら、すべての問題は解決するでしょう。

人を受け入れることと、自分らしさを保つこと。このバランス感
覚が必要になってきます。人を拒否しても幸運はやってきません
が、自分を無くしても心は疲れます。臨機応変さを身につけて。

生活の基盤を築く時です。中長期的にどのようにするのか、自分
の中でしっかりと答えを考えておきましょう。誰かが決めてくれ
るのを待っているのは、他に左右される生き方になるだけです。

温かい気持ちとユーモアを持って過ごしましょう。どんなに深刻
な中でも笑顔は人の心を癒やします。あなたがほほえめば、周囲
もあなたにほほえむでしょう。こうして幸運の輪を広げて。

情けは人のためならず。巡り巡って自分にやってきます。同情も
悪いことではありません。大らかな気持ちを忘れずにいきましょ
う。人に良くしてあげることで、自分も救われるでしょう。

本当に大切な人と、本当に大切な事を話し合うべき時です。その
時に大切なのは、建設的にやるということ。お互いの意見に十分
に耳を傾け、そして、お互い納得できる答えを模索することです。

逃れられない運命というものがあります。それは無意味に存在す
るのではありません。それは人間が成長するためのレッスンなの
です。そして、その運命の意味も後で必ずわかる日がきます。

チャレンジする気持ちや好奇心を押し殺してばかりいると、感受
性が鈍くなり人生がつまらないものになってしまいます。「試しに
やってみよう」という気持ちをいつでも持つようにしましょう。

ひとつの物事の終わりは、新たな物事の始まりでもあります。も
し人生が終わったように感じても、今、新たに積み重ねられてい
る記憶こそが、新たな人生がすでに始まっている合図なのです。
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ま
だ
、
や
っ
と
梅
の
蕾
（
つ
ぼ
み
）
が
膨

ら
み
は
じ
め
た
こ
ろ
。
春
に
な
っ
た
ら
、
私

が
福
島
で
１
番
好
き
な
桜
、
船
引
町
の
小
沢

の
桜
を
、
今
年
は
久
し
ぶ
り
に
、
そ
し
て
親

子
３
人
で
は
初
め
て
見
に
行
こ
う―

そ
う
思

っ
て
い
ま
し
た
。
移
ヶ
岳
を
背
景
に
、
畑
の

中
に
ポ
ツ
ン
と
咲
く
一
本
桜
と
傍
ら
の
祠

（
ほ
こ
ら
）と
野
仏
。
ま
る
で
絵
葉
書
か
ら
切

り
取
っ
た
よ
う
な
日
本
の
原
風
景
の
美
し
さ
。

し
か
し
、
そ
の
矢
先
の
東
日
本
大
震
災
で
、

そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
は
、
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
が
小
沢
の
桜
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
、

田
中
麗
奈
主
演
の「
は
つ
恋
」（
00
年
）
か
ら

で
し
た
。「
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
っ
し
ょ
い
」

（
98
年
）の
感
動
よ
再
び
！（
劇
場
ま
で
同
じ
）

と
期
待
に
胸
は
ず
ま
せ
た
わ
り
に
は
、
映
画

の
出
来
は
ベ
ス
ト
と
は
い
え
な
か
っ
た
け
れ

ど
、
劇
中
の
〈
シ
ェ
ー
〉
の
ポ
ー
ズ
や
、
部

屋
に
あ
っ
た
小
道
具
の
目
覚
ま
し
時
計
が
自

分
の
と
同
じ
だ
っ
た
と
い
う
だ
け
で
も
、
は

る
ば
る
新
宿
ま
で
見
に
行
っ
た
価
値
は
十
分
。

そ
ん
な
〈
ど
う
で
も
い
い
こ
と
〉
も
、
映
画

の
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
だ
と
思
う
の
で
す
。
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原
作
は
「
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ク
オ
リ

ジ
ナ
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」
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連
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塚
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一

の
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岳
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５
月
28
日
〜

ＪＵＮＣ６月号　表紙の人
復興統一ロゴを付けてプレーする
　　　　　いわきの野球人の皆さん

　「がんばっぺ！いわき」。復興に向
け、いわき市民を勇気付けているス
ローガンが野球のユニホームにも掲
げられた。
  いわきベースボールコミュニケー
ションが野球の力でいわきに元気と
活力を与えていこうと、「がんばっ
ぺ」の「ペ」の部分をボールに見立
てた統一ロゴを作製。小学生（学童、

リトル）、中学生（一球会、ボーイ
ズ、リトルシア）、一般（硬式、軟式、
還暦）の最大約１４０チームがユニ
ホームの袖にワッペン、ヘルメット
にシールを付けて活動する。
  ５月２日には各チームの代表 10
人がいわきグリーンスタジアムに集
まり、統一ロゴをお披露目した。中
学軟式野球の選抜チーム「いわき松

風クラブ」の大川原悠斗主将（平一
中・３年）はチームを代表して「野
球ができない人たちの分も感謝の気
持ちを持ってプレーしたい」と強い
決意で目標を揚げ、渡辺健太朗副主
将（勿来一中・同）は「自分たちの
ためではなく、福島を盛り上げてい
けるように頑張りたい」と大会での
活躍を誓っていた。
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