
(8)(1)

スカイ
ストア

いわき
民報社

ホテル
平南

JRいわき駅
←至水戸 至仙台→

常磐線

レ
ン
ガ
通
り

銀
座
通
り

並木通り

秋田
銀行

ワシントン
ホテル

常陽
銀行

東邦
銀行

ホテル
東洋

ホテルセレクトイン
いわき駅前バス停下車

本町通り
東横
イン

みずほ
銀行

七十七
銀行

ホテル
パシフィコ

駅
前
大
通
り

陸前浜街道（国道6号）

↓

↓

↓

野村證券
いわき営業所

（ラトブ(LATOV)7階）

この度、弊社では、   「野村證券株式会社い
わき営業所」をいわき駅前「ラトブ」7階
に開設することとなりました。
今後とも変わらぬご厚情を賜りますようお
願い申し上げます。
早速ではございますが、いわきにてセミナ
ーを開催させていただきます。この機会に
ぜひご参加ください。

◆本案内に記載のセミナーでは、セミナーでご紹介する商品
　等の勧誘を行う場合があります。
◆参加無料になっておりますので、お気軽にご参加ください。
◆定員になり次第、お申し込みを締め切らせていただく場合
　がございます。

2011年新春野村投資セミナー
～先進国の挑戦、新興国の成長～
日時：2011年1月18日（火）
　　  13:30～15:00
会場：いわき産業創造館
           企画展示ホール（ラトブ6階）
　　　　     （いわき市平字田町120番地）
講師：野村證券株式会社　郡山支店
       　　      支店長  有馬  晋一郎
定員：100名

※通常、いわき営業所でのご相談は、
          　　　　とさせていただきます。
　恐れ入りますが、ご来店をご希望の際は、事
　前にお電話にてご連絡いただきますようお
　願い申し上げます。
〈お問合わせ先〉
　野村證券株式会社郡山支店
   TEL024-923-8711（代表）

株式会社
『いわき営業所』『いわき営業所』
2011年1月6日（木）
OPEN!

『予約制』

お墓は家族の宝です
時代とともに、人の心はさまざまに変わっていきますが、祖先を敬う私たちの思いはひとつです。
いわき展示場では、石を造る工場内を見学できますので、安心してお選びいただけます。
私たち富士神苑は、真心を込めてお墓を造り、やすらぎの広場を築いてまいります。 

工場に直結した大展示場。
選んで納得、だから安心です。

お墓を造り続けて38年。やすらぎ広場を真心で築く

富士神苑株式会社いわき工場
いわき市久之浜町末続字上長沢128

フリーダイヤル0120-167-414
工場に直結した大展示場

選んで納得、だから安心
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新 春

いわき手話サークル
　～伝えたい気持ちを大切に（6面）

表紙の人
　平字八幡小路　飯野八幡宮
　宮司　飯野　光世さん（62）

ギャラリー情報
　　＆イベント案内（2面）
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参加
無料バラエティ・ショー

クラブこころの駅主催 第28回

２０１１年1月12日水
会　場 こころの駅　※送迎についても、ご相談ください

対象者 65歳以上の方とそのご家族ご友人
参加方法 電話連絡の上、お越しください

開場 PM1:00
開演 PM1:30
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本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川

6

対象者

参加方法

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護
・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス
 （ニコニコキッチンいわき南店 ）

※ご相談はお気軽にお電話下さい

事業内容

ゲスト
獅子舞／獅子丸

株式会社こころの駅  いわき市小名浜字中原16-1 TEL.0246-54-5000　ＦＡＸ.0246-54-5001 ホームページの
検索は こころの駅 検索

祭囃子保存会会長の父親から
幼少時より厳しく指導を受け
る。獅子舞歴 30 年でテレビ
CMや雑誌などにも数多く登
場。2010年正月にはTBSの
「SASUKE」にも獅子舞師と
してトップバッターで出演した。

新年を祝う芸を披露
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ギャラリー情報
2010年12月⇒

＆イベント案内

　イベント・カルチャー情報は、主催者（団体）
の情報提供に基づいて掲載しています。変更にな
る場合もありますので、詳しくは主催者にお問い
合わせください。
　イベント・カルチャー情報を募集しています。
ご希望の主催者（団体）は、いわき民報社フリー
ペーパー室（電話 0246－23－1666）にご連絡
ください。

→12/28
歳末感謝大市

　日本画、洋画、版画、陶芸、漆芸、茶道具な
ど 200 余点を展示、今年一年の感謝を込めて 5
～ 3割引で奉仕する。時間は 10:00 ～ 18:00。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　年末恒例の昨明の市を開催。焼き物はじめ絵画、ヴァグリエの財
布など昨明でおなじみの作家の作品を一堂に展示。会期中は無休。

年末恒例昨明の市
入場無料
0246-69-2390→12/30

→12/31
開店4周年記念手づくり展

　陶器、クレイアート、ビーズアート、木工品、
押し花絵、タイルモザイク、フェルト小物など
地元作家の手づくり作品を展示販売。火曜定休。

ギャラリー＆ショップ  モラモラ

入場無料
0246-38-4573

いわき市小名浜寺廻町5-5

1/3 午後1:30
ニューイヤーコンサート

　音楽家を目指す中原茂恵、木村仁美、鈴木あ
かり、土屋恵、中山小燿子、山崎まり絵、坂本
すみれ、渡邉貴紀、上路実早生が出演。

アートスペース　エリコーナ

入場料
1500円（税込み、ドリンク付き）
0246-24-0004

いわき市平大町10-3

→1/7
第5回楽市楽座展

　いわきアート集団の新春恒例展。絵画、彫刻、
版画、書、写真、陶芸、織染布など各ジャンル
の新作を展示。12 月 30 日～ 1月 3日休廊。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　12月24日から 1月7日までは冬期休廊。休廊明けの第一弾は、4回
目を迎える恒例の新春特別展。全国から厳選した25人の作品が並ぶ。

冬 期 休 廊
入場無料
0246-56-9101→1/7

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　時間は両日とも午前 10 時から。定員は先着 10 人。受講料は材料
費を含め 3000 円から（使用するかごの大きさによって異なる）。

一貫張り教室
受講料　3000円～
0246-62-41881/8、2/12

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　日常生活の身近な風景や美しいものなど感動したことを自由に油
絵で表現して楽しんでいるサークルの女性らしい多彩な作品展。

桃青会絵画展
入場無料
0246-62-2327→1/8

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　ハノメンはいわきの美術家・石川貞治さんの創作作品。いわき市
の演劇集団、嘘憑（うそつき）堂のメンバーがハノメンで歩き回る。

杜のシリーズからーハノメン
入場無料
0246-25-11111/10 午後2:00～3:00　

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　会津若松の坂本これくしょん主宰、坂本理恵のいわき初個展。ブ
ローチ、イヤリング、指輪、蒔絵バッグ・財布など漆作品を展示。

身につける漆展
入場無料
0246-69-23901/2→1/10

小野美術 いわき市平字中町22-2

　小野美術自慢の茶道具200余点を展示。先着20人に花びら餅、5～8
日は紅白まんじゅうを進呈。福袋（数量限定）3000円～100万円もある。

新春お茶道具展
入場無料
0246-35-03831/5→1/11

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　小中学生の力作約 1万点を前・後期に分けて展示。子供の発想・
視点と、紙版画や木版、シルクスクリーンなどを駆使した作品は圧巻。　

小中学生版画展前期
入場無料
0246-25-11111/5→1/16

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　20 種類以上の色紙はじめ材料・道具をそろえ、だれでも参加でき
る。完成した作品はラミネート加工して巨大パネルに張り出す。

アートスクール
参加無料
0246-25-1111版画展会期中

暮らしの伝承郷 いわき市鹿島町下矢田字散野14-16

　いわき市鹿島歴史の会が、いわき市内 7カ所に所在する磨崖仏を
調査した写真などを展示。火曜定休。12 月 28 日～ 1月 1日休館。

写真で巡るいわきの磨崖仏
入場料　一般320円、高校・大学生210円、
             小・中学生160円
0246-29-2230→1/17

ギャラリーアート光明 いわき市小島町1-4-2

　サークル・フレンズベルの春を彩る雑貨店と鈴木直美の夢見る絵
画展の同時開催。いずれも新作を展示する。時間は 10:00 ～ 16:30。

雑貨＆絵画展
入場無料
0246-27-11511/12→1/17

1/9→1/18
アートバザール展

　日本画、洋画、版画、陶・工芸など各ジャン
ルの美術作品を一堂に展示、特別価格で販売す
る。時間は 11:00 ～ 18:00。水曜日定休。

ギャラリー界隈

入場無料
0246-23-8411

いわき市平字堂根町1-1

1/23
いわき宝生会能楽事始め

　いわき宝生会初謡会に続いて、4～15歳の 60
人のこども謡隊、能楽ワークショップ、特別企
画・能と語りのコラボレーションを開催。

文化センター大ホール

入場料　一般前売2000円、当日2500円、
高校生以下前売1000円、当日1500円
連絡先　穂積さん　0246-28-3478

いわき市平堂根町1－4

開場13:00
開演13:30

アリオスカフェ いわき市平字三崎1-6

　郡山を拠点に書作を展開しているSUNNY　WRITER　YOCOの初の
いわき個展。感じるままに書いた筆のリズム、墨のメロディは見もの。

個展YOCO-MOJI
入場無料
090-2999-39131/9→1/23

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　全国から厳選した 25 人の日本画、洋画、書、漆芸、陶芸、創作
人形、フラワーボトルなどを展示。時間 10:30 ～ 18:00。木曜休廊。

第4回新春特別展
入場無料
0246-56-91011/8→1/25

ギャラリー＆カフェ ブラウロート いわき市泉玉露5-17-20

　オーナーの木村啓太はじめその仲間たち 10人の新春恒例展。さま
ざまなジャンルの絵画を展示。時間は 10:00 ～ 18:00。水曜日定休。

それからどすたの４
入場無料
0246-84-91001/6→1/28

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　掛け軸、額装、屏風（びょうぶ）、干支（えと）はがき、和布、
縮緬（ちりめん）うさぎ、こけ玉など新春にふさわしい作品を展示。

新春に飾る和の心展
入場無料
0246-62-41881/8→1/30

→1/30
草野心平と石展

　草野心平が集めた石と、それをモチーフとし
た言葉を紹介。月曜定休。12 月 29 日～ 1月 1
日と 1月 11 日は休館。1月 10 日は開館。　

草野心平記念文学館

入場料　一般420円、小・中学生150円、
             高校・高専・大学生310円
0246-83-0005

いわき市小川町高萩字下夕道1-39

1/15→1/31
KAO－顔

　地元をベースにする個性的な安斉重夫、安藤
栄作、高野正晃、長谷川浩子、湯川隆の 5人が
それぞれの顔を出品。初日 16 時から開会式。

ギャラリーアイ

入場無料
0246-92-2009

いわき市小名浜字古湊91

1/22→1/31
ソヴヤニ作陶展

　アメリカ・ニューヨーク生まれで、笠間、益
子で修業し、益子に窯を構えるマシュー・ジョ
ン・ソヴヤニの新作展。水曜日休廊。　

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘2-12-1

画廊喫茶モナミ いわき市錦町上中田36

　新春展には濱田正弘、今泉木主、蜂谷崇、斎藤武、広瀬諭、渡辺
良春が出品。時間は午前8時～午後8時。1月9、10、23、24日休店。

モナミ会新春展
入場無料
0246-62-23271/11→2/4

勿来関文学歴史館 いわき市勿来町関田長沢6-1

　磐城平藩の御典医を務めた松井家医学関係資料（いわき市指定文
化財）を中心に薬研、薬ツボなど貴重な資料で江戸時代の医薬を紹介。

江戸時代の医薬
観覧料　一般320円、
大・高・中生210円、小学生160円
0246-65-6166→2/15

ギャラリー木もれび いわき市好間町榊小屋中平65-9

　3月9日まで冬期休廊。再開は 3月10日から 14日まで「手びねりの
会・陶芸展」、続いて 3月24日から 28日まで「よろず展ー写真・絵画」

冬 期 休 廊
090-4633-9327→3/9

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　後期Ⅱのテーマはリアリティを求めてー現実を知覚するための新
しいアプローチ。小企画の副題は、色を探して、線をたどって。　

常設展後期Ⅱ
入場料　一般210円、小・中学生70円、
            高校・高専・大学生140円
0246-25-1111→3/31

→5/11
辺野古大浦湾の海

　ダイビングチームすなっくスナフキンなどが
撮影した貴重な写真で、沖縄、奄美、宮古、八
重山などの島々の文化や自然を紹介。

アクアマリンふくしま

入館料　一般1600円、
小・中・高校生800円
0246-73-2525　

いわき市小名浜辰巳町50

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘2-12-1

　新春恒例の古伊万里展で、同ギャラリー収蔵の染付け、色絵など
有田の古陶を展示する。12月28日～1月5日は冬期休廊。水曜日休廊。　

新春恒例古伊万里展
入場無料
0246-56-02641/7→1/17

→4/10
寺沢孝毅写真展

　題は「親潮の島々をめぐる旅・北の海に生き
る」。天売島を中心に北の動物の生態を撮り続
けている寺沢の写真で四季の表情を紹介。

アクアマリンふくしま

入館料　一般1600円、
  小・中・高校生800円
0246-73-2525　

いわき市小名浜字辰巳町50
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いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－21－楊名時健康太極拳二十四式
 「　」は「抱える、払う」、「拗歩」は「止まらないで進
む」、「　膝拗歩」は「相手がけってきたその膝を払って、
攻め進んでいく」という意味です。手で膝を払いながら
左、右、左と３歩進みます。

４　　膝拗歩
（ロウシヤオブ）

①前の３式の白鶴亮翅のおわりから始めます
②上体を左に回しながら、右手を弧を描くように胸の
前あたりまでゆっくり下げます
③上体を右に回しながら左手のひらを内側に向け、右
手の動きに合わせるようにして、左手を上に上げてい
きます
④さらに、上体を右に回しながら右手は右肩を引くよ
うにしながら弧を描くように上げていきます

⑤右手はひじをゆるめて肩の横まで上げます
⑥左手はひじをゆるめ手のひらを内側に向け弧を描く
ように右肩の高さまで上げ胸前に寄せます
⑦上体を左に回しながら、左足を左斜め前にかかとか
ら踏みだし、右手は右耳（こめかみあたり）に寄せる
ようにします（目線は前方）。※踏み出した足を右足
と一直線にならないように注意
⑧上体を正面に向けてつま先を下ろし、左足に重心を

移します。※両足の間は 30㌢くらい離し、一直線に
ならないようにする（弓歩）
⑨右胸前に寄せていた左手は、相手のひざを払いなが
ら右手を水平に押し出し、手首を徐々に下げます。目
線は右手指先の前方を見ます（左手は左大腿脇あたり）
⑩重心を右足に移し、左足のかかとを軸にしてつま先
を上げます
⑪上体を腰から左に少し回し、左つま先を 30 ～ 45 度

くらいに向けます
⑫左足つま先を左に開くと同時に、左大腿脇あたりに
おいた左手をひじをゆるめ肩の高さまで上げます
⑬左手を上げ始めると同時に、上体をさらに左に回し、
重心を左足に移して右足かかとを上げて左足に寄せ始
めます
⑭右足つま先を左足の土踏まず（５～ 10㌢離して）
のところに寄せます。同時に左手はひじをゆるめて手

のひらは内側に向け、右手は左胸の前へ寄せます
⑮上体を右に回しながら右足を右斜め前にかかとから
踏み出します。※踏み出す右足は左足と一直線になら
ないようにする（弓歩）
⑯同時に左胸前にあった右手で相手のひざを払うよう
に動かします
⑰重心を右足に移し、左手を水平に押し出して徐々に
手首を下げます。目線は左手の指先の方を見ます。右

手は大腿脇。※息を吐きながら呼吸に合わせてゆっく
りと手を押し出す
⑱左足に重心を移し、右足のつま先を上げます
⑲右足のつま先を外側（30 ～ 45 度くらい右）に向け
ます。※かかとを軸にして全身が右に向くような気持
ちで自然につま先を外側に向くようにする
⑳右つま先を外に向けると同時に、上体をやや右に向
け、右手を右斜め前の肩の高さまで上げていきます

㉑上体を右に回しながら重心を右
足に移します
㉒左足を右足の土踏まずのところ
へ寄せます。※左足は右足にぴっ
たりつけないように注意
㉓左足を寄せると同時に、右手は
上に左手は下から円を描くように

動かします。目線は右手の方を見
ます
㉔上体を左に回して左足を斜め前
にかかとから踏み出し、右胸前に
上げた左手は相手のひざを払うよ
うに大腿脇まで下げます（左つま
先はしょうめんを向き弓歩）。

㉕左手と同時に右手は肩の高さ、
右耳横を通って指先を水平に前方
に押し出して手首を徐々に下げま
す。目線は右手指先の前方を見ま
す。
㉖　膝拗歩のおわり
　・深長呼吸で丹田に集めた気を

指の先まで足の先まで巡らせるつ
もりでします。目は右動作のとき
は右手の動きを、左動作のときは
左手の動きを見、手と足、上半身
と下半身がバラバラにならないよ
うに、精神を統一して行います。

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

　

○
胸
の
板
宮
重
苦
し
さ
、
動
き
、
乾
き
、
顔
面
紅
潮
、
不
安
感
な
ど

　

○
の
ど
の
痛
み
、
下
痢
や
便
秘
、
む
く
み
な
ど

　

○
発
熱
、
涙
目
、
頭
痛
、
首
や
背
中
の
痛
み
な
ど

効　

果

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

済
ん
だ
こ
と
で
は
な
い
の

か
▼
こ
こ
ま
で
来
る
と
張

本
人
は
じ
め
名
前
が
挙
が

る
人
た
ち
が
政
府
与
党
・

民
主
党
と
い
う
同
じ
く
く

り
に
い
る
こ
と
が
不
思
議

で
な
ら
な
い
。
元
々
そ
う

い
う
集
ま
り
で
、
脱
・
反

自
民
で
一
致
し
た
だ
け
と

い
え
ば
そ
れ
ま
で
だ
が
、

一
緒
に
い
る
こ
と
が
理
解

で
き
な
い
▼
今
年
を
表
す

漢
字
に
「
暑
」
が
選
ば
れ

た
。
確
か
に
今
年
は
暑

か
っ
た
。
温
暖
な
気
候
が

自
慢
の
い
わ
き
市
で
も
最

高
気
温
三
〇
度
を
超
す
日

が
何
日
か
あ
っ
た
。
新
し

い
年
が
ど
の
よ
う
な
１
年

な
る
の
か
は
神
の
み
が
知

る
と
こ
ろ
だ
が
、
希
望
の

年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

第
49
号
が
今
年
の
最
終
発

行
と
な
る
。
多
く
の
読
者

に
支
え
ら
れ
、
無
事
に
新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

そ
う
で
、
本
抄
を
借
り
て

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
た

い
▼
何
回
か
政
治
と
カ
ネ

の
問
題
を
取
り
上
げ
た

が
、
い
ま
な
お
く
す
ぶ
り

続
け
て
い
る
、
と
い
う
よ

り
と
て
も
消
え
そ
う
に
な

い
。
こ
こ
に
来
て
衆
院
政

治
倫
理
審
査
会
が
表
ざ
た

に
な
っ
て
い
る
が
、
元
々

は
張
本
人
が
キ
チ
ン
と
し

た
場
で
説
明
し
て
い
れ
ば

　

今
年
も
残
り

わ
ず
か
。
あ
と

数
日
で
新
し
い

年
が
幕
を
開
け

る
。「
個
処
か

ら
」
も
今
回
の

以和貴抄以和貴抄

　

飯
野
八
幡
宮
は
康
平
６

年
（
１
０
６
３
年
）、
源

頼
義
が
奥
州
出
征
の
際
に

崇
敬
し
て
い
る
石
清
水
八

幡
を
勧
請
し
、
戦
勝
を
祈

願
し
た
の
が
始
ま
り
と
伝

え
ら
れ
て
い
る
。
慶
長
７

年
（
１
６
０
２
年
）
に
は

鳥
居
忠
政
が
岩
城
平
領
主

と
な
り
、
新
た
に
築
城
す

る
の
に
伴
っ
て
現
在
地
に

遷
座
し
た
と
さ
れ
る
。

  

飯
野
さ
ん
が
男
子
直
系

の
飯
野
家
24
代
宮
司
と

な
っ
た
の
は
平
成
９
年
。

伝
統
を
忠
実
に
継
承
し

て
い
く
こ
と
を
重
ん
じ
、

農
耕
儀
礼
の
古
式
大
祭

「
八
十
八
膳
献
饌
」
を
完
全

復
活
さ
せ
た
。
ま
た
、
国

指
定
重
要
文
化
財
の
古
文

書
「
飯
野
家
文
書
」
の
一

般
公
開
を
目
指
し
て
「
飯

野
文
庫
」
を
立
ち
上
げ
、

史
料
を
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
化

す
る
な
ど
、
新
た
な
伝
統

の
継
承
も
進
め
て
い
る
。

　

例
年
３
万
人
を
迎
え
る

初
詣
で
を
目
前
に
控
え
、

多
忙
な
日
々
を
送
る
。
年

間
３
回
し
か
身
に
ま
と
わ

な
い
〝
赤
綾
〞
の
正
装
姿

で
「
変
革
の
前
兆
を
感
じ

た
１
年
だ
っ
た
」
と
去
り

ゆ
く
２
０
１
０
年
を
振
り

返
り
、新
年
に
向
け
て「
変

革
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な

く
、
基
本
に
忠
実
な
１
年

に
し
た
い
」
と
襟
を
正
し

た
。

いわき民報社  個処から編集室

〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168
E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

問い合わせ、情報提供はこちらまでお願いします。

編集／個処から編集室　発行／

◯ いわき民報社 2010C

・
手
首
を
ゆ
る
や
か
に
立
て
て
水
平
に
押
し
出
し
、
気
を
流
し
ま
す
。
前

足
に
は
体
重
の
約
７
割
を
か
け
て
ひ
ざ
を
曲
げ
、
後
ろ
足
は
、
か
か
と
を

つ
け
、
気
の
通
り
を
よ
く
し
ま
す
。

気
の
流
れ
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いわきのいいものがギュッとつまった
 「いわき・ら・ら・ミュウ」は、旬の魚
介類の販売や新鮮な海の幸を味わえる観
光物産センターです。楽しい催しも随時
開催中！！皆さま、お誘い合わせのうえ、
ぜひお越しください！

「海と魚のフードテーマパーク」
へようこそ

0246（92）3701
URL：http://www.lalamew.jp

〒971-8101
福島県いわき市小名浜字辰巳町43-1

TEL　
いわき市観光物産センター

【投稿の決まり】

▽300字以内、不採用や添削があります ▽他紙との二重投稿はお断りします

▽住所、氏名、年齢、職業、電話番号を明記してください。紙上匿名は認め
　ますが、投稿時の匿名は不可です ▽原稿は返却いたしません

▽あて先・問い合わせ先
　  〒970-8026 いわき市平字田町 63-7 「灯台」係　FAX（0246）２４－２１６８

投稿のご案内投稿のご案内
　いわき民報社・個処から編集室は、読者からの投稿を掲載する読者の広場

 「灯台」を設けます。個処からの読者の皆さんは、長い人生の中でさまざま

な経験を重ね、社会全般にわたり幅広い見識をお持ちのことと思います。

読者の意見等を掲載して、読まれた方々の先々や足元を照らす灯台のような

存在になれば、との思いから名付けました。自由な投稿をお待ちいたします。

ますます身近になる東北の鉄道の旅。
北の大地を走る鉄道の魅力を満載し、人々を鉄道の旅に誘います。

テレビ朝日系列東北ブロック６局共同特別番組

出演／鶴田真由　　　ナレーション／石丸謙二郎

１月２日（日）  15：00～15：55

年末年始は
　民放でTVづけ！

超目玉がテンコ盛り！

　バラエティーあり、感動ドラマあり、
歌番組だってアニメだって、
　　　やっぱりテレビが一番楽しい！

　年末年始はテレビづけ―。今年はもうすぐ終
わり、来年へのカウントダウンが始まった。国
民的行事？　の紅白歌合戦に始まり年末年始は
バラエティー・感動ドラマあり、スポーツありー
と超目玉がテンコ盛り。また、来年は地デジ完
全移行の年で、このお正月は地上アナログ放送
で見る最後のお正月番組。個処から編集室がお
薦めする福島放送、テレビユー福島の正月特別
番組を紹介しよう。

　

福
島
放
送
か
ら
は
、
と
ん

ね
る
ず
の
石
橋
貴
明
、
木
梨

憲
武
が
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
に

真
剣
勝
負
を
挑
む
正
月
恒
例

と
な
っ
た
「
夢
対
決
２
０
１

１
と
ん
ね
る
ず
の
ス
ポ
ー
ツ

王
は
俺
だ
」（
２
日
後
６
時
30

分
）
を
紹
介
す
る
。
石
橋
は

野
球
盤
ゲ
ー
ム
を
再
現
し
て

２
０
１
０
年
プ
ロ
野
球
日
本

一
の
千
葉
ロ
ッ
テ
、
木
梨
は

Ｗ
杯
南
ア
フ
リ
カ
大
会
で
活

躍
し
た
日
本
代
表
メ
ン
バ
ー

に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
で
対

決
す
る
。

　

ゴ
ル
フ
で
は
石
川
遼
と
宮

里
藍
が
参
戦
、
卓
球
対
決
に

は
松
岡
修
造
率
い
る
フ
ィ
ギ

ア
ス
ケ
ー
ト
軍
団
が
登
場
す

る
。

　

テ
レ
ビ
ユ
ー
福
島
か
ら
紹

介
す
る
の
は
、
戦
国
武
将
の

織
田
信
長
、
豊
臣
秀
吉
、
徳

川
家
康
の
偉
業
を
ゆ
か
り
の

場
所
や
再
現
ド
ラ
マ
で
迫
る

「
新
春
歴
史
ロ
マ
ン
ス
ペ
シ
ャ

ル
戦
国
武
将
の
真
実
、
時
代

を
変
え
た
奇
跡
の
瞬
間
」（
２

日
後
６
時
30
分
）
だ
。
信
長

は
桶
狭
間
の
戦
い
な
ど
を
前

に
熱
田
神
宮
で
必
勝
祈
願
を

行
っ
た
が
、
そ
の
と
き
不
思

議
な
現
象
が
起
き
た
と
い
う
。

秀
吉
の
妻
・
寧
々
が
建
て
た

高
台
寺
か
ら
は
秀
吉
お
気
に

入
り
の
三
面
大
黒
天
や
手
紙

を
紹
介
す
る
。
ま
た
家
康
に

縁
の
深
い
神
社
を
訪
れ
知
ら

れ
て
い
な
い
奇
跡
？
を
取
り

上
げ
る
。

いよいよ地デジ完全移行へ――今年7月24日でアナログ放送は終了です
　皆さん、地デジの準備は進んでいますか？　地上デジタルテレビ放送を
視聴するには…

テレビを買い換える
　アナログテレビを使っている場
合は、地上デジタルテレビにする
と、ハイビジョンの高画質やデー
タ放送などのデジタル機能を楽し
めます。テレビによって、機能、
特徴が異なりますので詳しくは店
頭でご確認を（ＵＨＦアンテナの
設置が別途必要な場合があります）。

デジタルチューナーを買い足す
　アナログテレビをそのまま使い
続けたい場合は、デジタルチュー
ナーを買い足す必要があります。
なおチューナーの種類によっては、
一部のデジタル機能が使用できな
い場合などがあります（ＵＨＦア
ンテナの設置が別途必要な場合が
あります）。

地上デジタル放送の受信全般に関する相談、問い合わせは　　　デジサポ福島☎０２４（５０５）１０１０　（平日9：00～ 21：00、土・日・祝日9：00～ 18：00）まで
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数種類のオリジナル麺に、
日の丸に見立てて大根お
ろしに真っ赤な梅干をの
せた「日本の領土ラーメ
ン、尖閣諸島ラーメン、
竹島ラーメン（山大根の若
葉入りラーメン、季節限定、
７５０円）、北方領土ラーメ
ン（日本そば粉入り、限定
25食、850円）」を考案しま
した。サッパリ感の強い、
旨いラーメンです。

日本の領土 ラーメン

韃靼そば粉入り麺（限定55食）
尖閣諸島ラーメン　750円

韃靼支那そば古殿町松川店
ＴＥＬ（0247）53－4771

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

広告募集中!
　　　  編集室まで!  Tel 0246-23-1666㈹
お問い合わせは、

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋
ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

カットソー　4,990円
インナー　　  990円
パンツ　　2,690円
ストール　     990円
ネックレス　  315円×2

晴
れ
ば
れ
し
た
新
年
は

エ
ス
ニ
ッ
ク
で
ち
ょ
っ
と

小
粋
に
き
め
て
み
ま
せ
ん
か

いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 11：00～20：00いわき市鹿島町走熊字西反町17-1  TEL0246-29-0100  OPEN 11：00～20：00

DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS
DOG WEAR SPECIALTY STORE

B.B WANS
保登録ナンバー 福島県21い保 保管第5号　責任者 猪狩亜由美

鹿島街道 至平至小名浜
びっくり●
ドンキー

●

エ
ブ
リ
ア

O
F
F
●

B
O
O
K
　　

B.B
WANS

Salon de WANS

Wonder
GOO●

ウェアーが入
った

福袋も
あるよ

2011
HAPPY NEW YEAR

新春初売
営業時間11:00～17:00

2日 3日 4日1月

お 年 玉 割 引
ウェアー、フード、おやつなど10%OFF ※セール品、割引

　品との併用は出
　来ません。

B.B WANS
福  袋

1袋 5,000円

限定
20袋

限定
20袋

お得な
内容だ
ワン!

エ
ス
ニ
ッ
ク
婦
人
服
専
門
店

婦
人

専

婦

服
専

マ
シ
ャ
レ

海
外
か
ら
の
直
輸
入
の
為
売
値

相
場
の
20
%
〜
50
%
オ
フ
が
実
現

海
外
か
ら
の
直
輸
入
の
為
売
値

相
場
の
20
%
〜
50
%
オ
フ
が
実
現

マシャレ

東邦銀行　

湯本駅

大東銀行 常陽銀行

生地はコットン（綿）100％

いわき市常磐湯本町天王崎1-26
サンモール天王崎1Ｆ

ＴＥＬ0246-43-5003

ママのオシャレ カジュアルに！！

電
憩源

営
得 予

http://palmspring.co.jp

（0246）
43-3011

料 大人600円　子供300円（3歳以上～小学生）
平日/日　曜 13:00～22:00
土曜/休日前 13:00～15:00

　　　　日帰り入浴プラン（入浴＋昼食＋部屋休憩）2,625円
要予約（タオル・浴衣付き/5種類の昼食から選択/4時間個
室利用） 2名様以上でご利用ください。　
　　

ホテル
パームスプリング

いわき湯本温泉

いわき市内日帰り入浴案内 憩 休憩所 露 露天風呂
得 まる得情報

電 電話番号

貸 貸切風呂 岩 岩盤浴

休 定休日
源 源泉掛け流し
営 営業時間お気軽に立ち寄って、

             のんびりとお楽しみください。　

源 源泉一部掛け流し
料 サウナ 料 料金

予約必要予

（左から右、上から下に五十音順）

いわき
中央 IC

湯本 IC

JR常磐線
いわき

駅

湯本駅
常
磐
道

R6

かんぽの宿

パーム
スプリング

さはこの湯

ひばりの癒

地切温泉

いわき
新舞子ハイツ　

電
貸憩源

営
休

温　泉　保　養　所

URL:http:// www.iwakicity-park.or.jp　

（0246）
43-0385

料 入浴（  8:00～22:00）　大人 220円　小人 100円
休憩（10:00～16:00）　大人 710円　小人 510円 
               （入浴料、浴衣貸出料を含みます）

8:00～22:00（入所21:00まで）
第3火曜（祝日の時は翌日）、元日

大広間の専用使用もできます。詳しくはお問い合わせください。

サ 得 露憩営
料
10時～15時（入浴、休憩）
大人800円・小人400円

得 回数券５枚綴り3,600円販売中！

営
料
15時～20時（19時までの入館、入浴のみ）
大人500円・小人250円

得

電

回数券2,200円販売中！

いわき
〒970-0103  いわき市平藤間字柴崎60 検索

0246-39-2670
FAX.0246-39-2672

http://www.kanponoyado.japanpost.jp/
かんぽの宿

【入浴、休憩・お食事代込み】お食事は11時～14時

料理長おすすめ弁当！
お一人様1,500円

得

電
露憩 岩

営

得

（0246）
55-6622

料 800円　ウエア上下 400円　タオルセット 300円　
イオン水　150円　（持ち込みも可能です）
9:30～22:30（受付21:00まで）

日帰りプラン3200円～（岩盤浴とお食事・
お部屋をセット、ご利用時間9:30～17:00、
2名様以上）をご用意しております。　　

ゆいわき初
元     祖
岩盤浴ひばりの癒
サザンパシフィックホテル併設

電
憩源
（0246）
55-5141

料

営

日帰り入浴　大人500円　小人300円
宿泊　素泊まり　お一人様2500円～（二名以上）

得 毎月5日、15日、25日　日帰り入浴半額
ポイントカード5回で1回サービス 

地切温泉

松屋旅館

8:00～20:00（日帰り入浴）
住 いわき市永崎字地切257

開湯140年

民音タンゴ・シリーズ〈42〉

ドラマチック・タンゴ
「黄金のリズム」

コロールタンゴ～
プグリエーセの継承者たち
コロールタンゴ～
プグリエーセの継承者たち

プグリエーセ派
タンゴを継承する
代表的な楽団「コロ
ールタンゴ」による、
ジュンバのリズムを
お楽しみ下さい!

●主催：MIN-ON、いわき民報社、福島中央テレビ  ●制作協力：ラティーナ  ●後援：在日アルゼンチン共和国大使館

日本人チャンピオン出演決定！！

2011年3月7日（月）
いわき芸術文化交流館アリオス大ホール

18:30
全席指定／S席：￥5,800  A席：￥5,100〈税込〉
アリオスチケットセンター、キクヤ楽器店平店
ウィンズ・ユーいわき店、ローソンチケット（Lｺｰド：29034）
チケットぴあ（Pｺｰド：124-063）
MIN-ONいわき　TEL0246-28-7966
http://www.min-on.or.jp/

入場料金
お求めは

お問合わせ

開　　演

　今年 8月、ブエノスアイレスで開催された
 「第 8回タンゴダンス世界選手権」にて、昨
年のサロン部門に続き、ステージ部門で史上
初の日本人チャンピオンに輝いた「チヅコ＆
ディエゴ」が出演します !!　実力派ダンサー
「カルラ＆ガスパル」、 「ロイス＆マルコス」の
ダンスも必見。どうぞご期待下さい。

チケット絶賛発売中 !!
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今年一年、皆様方のご来場ありがとうございました。

来たる年も多くの皆様方にご来場いただきますようお願い申し上げます。 寅年
（五十音順）

2010年

陶　
　

和　

  　
　
　
　

楽

い
わ
き
市
平
字
童
子
町
1-

6

（
０
２
４
６
）
21-

3
5
4
1

ギ
ャ
ラ
リ
ー
木
も
れ
び

い
わ
き
市
好
間
町
榊
小
屋
中
平
65-

９

０
９
０-

４
６
３
３-

９
３
２
７

ギ
ャ
ラ
リ
ー
い
わ
き

い
わ
き
市
泉
ヶ
丘
２-

12-

１

（
０
２
４
６
）
56-

０
２
６
４

画
廊
喫
茶
モ
ナ
ミ

い
わ
き
市
錦
町
上
中
田
36

（
０
２
４
６
）
62-

２
３
２
７

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ア
イ

い
わ
き
市
小
名
浜
字
古
湊
91

（
０
２
４
６
）
92-

２
０
０
９

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ア
ー
ト
光
明

い
わ
き
市
小
島
町
１-

４-

２

（
０
２
４
６
）
27-

１
１
５
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
界
隈

い
わ
き
市
平
字
堂
根
町
４-

４

（
０
２
４
６
）
23-

８
４
１
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
昨
明

い
わ
き
市
田
人
町
南
大
平
川
平
35-

４

（
０
２
４
６
）
69-

２
３
９
０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
わ
づ
く
り
や

い
わ
き
市
植
田
町
南
町
１-

２-

14

（
０
２
４
６
）
62-

４
１
８
８

小　
　

野　
　

美　
　

術

い
わ
き
市
平
字
中
町
22-

２

（
０
２
４
６
）
35-

０
３
８
３

ギ
ャ
ラ
リ
ー
兎
夢

い
わ
き
市
郷
ヶ
丘
３-

33-

７

（
０
２
４
６
）
29-

０
７
０
０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
カ
フ
ェ　

           　
　
　

     

ブ
ラ
ウ
ロ
ー
ト

　

い
わ
き
市
泉
玉
露
５-

17-

20

（
０
２
４
６
）
84-

９
１
０
０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
シ
ョ
ッ
プ           　
　
　
　

   

モ　

ラ　

モ　

ラ

い
わ
き
市
小
名
浜
寺
廻
町
５-

５

（
０
２
４
６
）
38-

４
５
７
３

いわき市植田町本町三丁目9-1
☎0246-63-3518
   090-2605-4949

行政書士 伊藤仁平事務所
無料相談承っております

◎会社設立の手続き
◎自動車の登録、車庫証明等の手続き

相続 贈与 手続きは
の業務です。行 政 書 士

←勿来

いわき南
警察署●

朝日●
生命

小名浜→

東京靴
●流通センター

当事務所

お問い合わせは、
    いわき民報社
ＴＥＬ（0246）23-1666

セカンドライフの応援紙

広告を載せて
　  みませんか？

44-5367（マルト浅貝店そば)
おしゃれな洋服たちとやさしいうつわが待ってます。

　今回からは、離婚に当たり子の養
育費等に関して公正証書にする場合
について説明いたします。
　＜離婚の方法は？＞離婚する当
事者が協議して合意の上、離婚届
を市町村長に届け出る「協議離婚」
（届出が受理されると効力が生じま
す。）、家庭裁判所の調停手続により
離婚を成立させる「調停離婚」、離
婚しようとする者が離婚の訴えを家
庭裁判所に提起し、確定判決を得る
「裁判離婚」があります。
　＜離婚に関する公正証書の内容
は？＞離婚に関する公正証書を「離
婚給付等契約公正証書」と言います
が、その主な内容は、①離婚の合意、
②子の親権者と監護権者（監護権者
とは、子を監護養育する人で、親権
と分離して別に監護者を定めない限
り、親権者が当然に子を監護養育す
ることになります。）、③子の養育費、
④慰謝料、⑤財産分与、⑥子との面
接に関すること、⑦住所変更等の通
知義務、⑧清算条項、⑨強制執行認
諾事項となります。
　それでは、順次その内容について

説明いたします。
　＜養育費とは？＞離婚する当事者
間に未成年の子があるときは、その
親のどちらかが子の親権者となり、
子を引き取って養育することになり
ますが、他方の親がその親に対して
子の養育のための費用として支払わ
れるものです。
　＜養育費の額の算定は？＞一応の
目安として、親は、子が親と同程度
の生活ができるように費用を負担し
なければなりませんので、子が養育
費の支払義務者と同居すると仮定
し、このために必要な生活費がいく
らか計算し、これを養育費の支払義
務者と受給者の収入の割合で按分し
て養育費の額を決めることができま
すが、子の親双方の財産や収入の状
況も加味して判断することになりま
す。
　＜養育費を支払う期限は？＞法律
上、親は子が成人に達するまで養育
する義務がありますが、子の就職や
進学を考慮して養育費を支払う期限
を設定することができます。

離婚に当たり子の養育費等に関して公正証書にするには（１）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL&FAX（23）4066

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

⑧

いわき手話サークルいわき手話サークルいわき手話サークル
　

い
わ
き
手
話
サ
ー
ク
ル

（
大
和
田
仁
会
長
）
の
発

足
は
昭
和
47
年
、
そ
れ
ゆ

え
35
年
以
上
の
会
員
も
い

る
。
現
在
の
仲
間
は
、
常

磐
湯
の
岳
・
勿
来
ひ
ま
わ

り
会
・
小
名
浜
さ
ざ
な
み

会
・
内
郷
む
つ
み
会
・
平
・

昼
の
部
の
６
支
部
計
約
１

２
０
人
だ
。
小
学
生
も
い

れ
ば
70
代
も
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
に
週
１
回（
月
４
回
）

活
動
し
て
い
る
。

  

「
テ
レ
ビ
で
見
た
手
話

通
訳
者
の
ひ
た
む
き
な
姿

に
心
打
た
れ
て
、
勉
強
し

た
く
な
っ
た
」「
耳
の
不

自
由
な
人
と
交
流
し
た
か

っ
た
」
な
ど
、
入
会
理
由

も
さ
ま
ざ
ま
だ
。

  

テ
キ
ス
ト
に
沿
っ
て
学

ぶ
が
、
支
部
ご
と
に
独
自

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入

れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
。

活
動
時
の
会
話
は
、
基
本

的
に
す
べ
て
手
話
だ
。
そ

の
た
め
手
話
表
現
だ
け
で

な
く
、
自
然
に
体
の
動
き

は
大
き
く
、
顔
の
表
情
は

豊
か
に
な
る
。
そ
の
た
め
、

口
で
伝
え
る
以
上
に
、
相

手
に
気
持
ち
が
届
き
、
室

内
は
活
気
に
満
ち
て
い
る
。

  

大
和
田
さ
ん
は
「
目
的

は
単
に
手
話
を
覚
え
る
こ

と
だ
け
で
は
な
く
、
手
話

を
通
し
て
、
耳
の
不
自
由

な
人
へ
の
理
解
を

深
め
、
そ
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
。
そ

の
上
で
一
番
大
切

な
の
は
、
思
い
を

伝
え
た
い
と
い
う

気
持
ち
」と
話
す
。

入
会
者
も
随
時
、

受
け
入
れ
て
い

る
。
問
い
合
わ
せ

は
、
大
和
田
会
長

＝
電
話
（
34
）
８

６
１
１
＝
ま
で
。

小
名
浜
さ
ざ
な
み
会
の
メ
ン
バ
ー

大
切
な
の
は「
伝
え
た
い
気
持
ち
」

手
話
を
学
び
合
う
会
員
た
ち



(7)
　

ま
す
目
を
ひ
ら
か
な
で

埋
め
て
、
二
重
ま
す
目
に

入
る
文
字
を
つ
な
い
で
出

来
る
言
葉
を
答
え
て
く
だ

さ
い
。
ヒ
ン
ト
は
「
昔
は

１
月
15
日
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
今
年
は
10
日
で
す
。

着
物
姿
の
新
成
人
が
街
中

に
あ
ふ
れ
ま
す
」。

  

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

１月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

１月１日（土）
　　　元日

１月２日（日）

１月３日（月）

１月９日（日）

１月 10日（月）
　　成人の日

１月 16日（日）

１月９、16、
23、30日 中央台たなか眼科 29-1722

眼科当番医 午前９時～午後２時

10、16、23、30日

１月１、３、９、
いわき泌尿器科病院 27-5522

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

●常磐…織内医院 44-1133
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141
　　　　あきら整形外科 77-1118
●常磐…せき整形外科クリニック
　　　　 84-9905
●小名浜…小名浜生協病院 53-4374
●勿来…なこそ病院 65-7755
　　　　矢野内科胃腸科 62-3262
●常磐…そえだ医院 68-6155
●小名浜…磐城中央病院附属診療所
　　　　　 53-3511
●勿来…矢吹病院 63-1818
　　　　渡辺婦人科内科クリニック
　　　　 77-2772
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前９時～正午） 23-5050
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院
　　　　　　　 58-3121
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　長谷川整形外科医院 
　　　（午前９時～11時半）25-5691
●常磐…比佐医院 43-2313
●小名浜…たく整形外科医院
　　　　　 56-8833
●勿来…櫛田病院 63-3202

１月２日（日）
１月９日（日） むらまつ小児科 72-0707
１月 16日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

相原小児科医院 26-5551
１月 23日（日）

やまぎわこどもクリニック 28-8686

１月 23日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院
　　　（午前８時半～正午）25-3788
●常磐…かとう内科クリニック 72-0072
●小名浜…永井整形外科 54-7722
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141

●常磐…かもめクリニック 28-1010
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…ゆうクリニック 63-1611

１月 30日（日）

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　須田医院
　　　（午前８時半～正午）27-6060
●常磐…さかもと内科胃腸科クリニック
　　　　 72-2022
●小名浜…ふじい医院 56-2288
●勿来…なこそ病院 65-7755

１月30日（日）若松医院 22-3838
渡辺クリニック 25-1170

1
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16 18
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し わ す り ら ん か
　 っ け ー な に わ

と な か い ぶ つ ま
っ し う い ま ぐ ろ

ら ん ぷ う た ろ う
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れ す と ら ん 　 ぷ
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8
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師
走
（
48
）
号
の
答
え

は
「
く
り
す
ま
す
」。
10

人
に
ナ
ガ
ヤ
マ
ス
ト
ア
ー

ラ
ト
ブ
店
様
ご
提
供
の
メ

ロ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
本
社
か
ら
お
送
り
す

る
当
選
は
が
き
を
持
参
し

て
ラ
ト
ブ
１
階
の
ナ
ガ
ヤ

マ
ス
ト
ア
ー
ラ
ト
ブ
店
で

引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

当
選
者
次
の
通
り
（
敬
称

略
）。

  

手
塚
美
恵
子
（
中
央
台
）

加
藤
か
の
子
（
三
和
町
）

桐
生
繁
夫
、
坂
本
直
美
、

粟
野
花
香
（
平
）
日
和
田

文
子
（
四
倉
町
）
齋
藤
誠

（
鹿
島
町
）
鈴
木
フ
ミ
子

（
小
川
町
）
根
子
真
由
美
、

河
渕
幸
（
小
名
浜
）

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　
　

師
走
号

で
７
人
に
、
メ
ル
ヘ
ン
屋

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
谷
川
瀬

店
様
と
同
ヨ
ー
ク
タ
ウ
ン

大
原
店
様
ご
提
供
の
「
花

柄
マ
グ
カ
ッ
プ
」（
１
０

５
０
円
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
優
雅
な
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
に
ぴ
っ
た
り
、
か

わ
い
い
箱
も
付
い
て
い
ま

す
。

  

は
が
き
に
①
パ
ズ
ル
の

答
え
②
あ
な
た
の
平
成
23

年
の
夢
・
し
た
い
こ
と
、

と
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
１
月
10
日
ま

で
、編
集
室
（
３
面
参
照
）

に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
当

選
者
に
は
賞
品
引
換
券
と

な
る
当
選
は
が
き
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
同
ヨ
ー

ク
ベ
ニ
マ
ル
谷
川
瀬
店
で

お
引
き
換
え
く
だ
さ
い
。

　
【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

無
伴
奏
で
歌
う
こ

と
、
忘
・
新
年
会
で
は
こ

の
機
会
も
多
い
で
し
ょ
う

２　

木
製
の
お
も
ち
ゃ
、

い
わ
き
市
に
は
日
本
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
も
い
ま
す

４　

太
陽
系
の
惑
星
、
周

り
に
輪
を
持
っ
て
い
ま
す

５　

巻
き
貝
の
貝
殻
（
似

せ
て
）
で
作
っ
た
こ
ま
、

ば
い
ご
ま
か
ら
変
化
し
た

そ
う
で
す

７　

白
昼
の
こ
と

８　

俗
に
い
う
容
ぼ
う
・

き
り
ょ
う
、
ま
あ
見
た
目

の
こ
と
で
す
ね

９　

お
正
月
に
は
よ
く
登

場
す
る
縁
起
の
よ
い
動
物

２
種
類

10　

歌
に
よ
く
出
る
石
川

県
の
半
島

11　

〇
〇
〇
〇
の
よ
う
な

手
、
な
ん
て
言
い
ま
す

12　

出
前
を
運
ぶ
道
具
、

今
は
ほ
と
ん
ど
が
バ
イ
ク

の
後
に
あ
り
ま
す

15　

ツ
ツ
ジ
や
桜
、
さ
ま

ざ
ま
な
遊
具
で
お
な
じ
み
、

平
の
〇
〇
〇
〇
〇
公
園

16　

桃
太
郎
の
ふ
る
さ

と
、
桃
や
後
楽
園
が
有
名

で
す

17　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の

松
井
は
こ
う
呼
ば
れ
ま
し

た18　

Ａ
Ｍ
と
Ｆ
Ｍ
が
あ
り

ま
す
、
深
夜
番
組
も
人
気

19　

小
さ
い
焼
き
菓
子
、

も
と
も
と
は
か
き
も
ち
、

そ
れ
か
ら
か
き
と
な
り
、

今
で
は
「
お
」
が
つ
い
て

ま
す

　
【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

お
正
月
の
飾
り
物
、

松
竹
梅
を
使
っ
て
い
ま
す

３　

女
の
子
の
遊
び
の
代

表
格
で
す
、
今
で
は
電
子

レ
ン
ジ
や
冷
蔵
庫
、
食
洗

器
も
使
い
ま
す

６　

サ
ケ
の
腹
子
、
す
し

で
言
え
ば
ト
ロ
、
エ
ビ
、

カ
ニ
な
ど
に
並
ぶ
高
級
品

で
す

７　

お
隣
・
宮
城
県
の
観

光
地

12　

年
明
け
の
一
大
ス
ポ

ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、
都
道
府

県
対
抗
女
子
駅
伝
の
舞
台

は
京
都
の
み
や
こ
〇
〇
〇

13　

コ
ー
ヒ
ー
や
コ
コ
ア

の
原
料

14　

端
午
の
節
句
に
は
欠

前回の正解

今回のプレゼントは、メルヘン屋ご提供の優
雅な「花柄マグカップ」

か
せ
な
い
食
べ
物
、
漢
字

で
は
「
粽
」
と
書
き
ま
す

15　

お
正
月
は
久
し
ぶ
り

の
再
会
、
目
に
入
れ
て
も

痛
く
な
い
、
と
言
い
ま
す

が
、
入
る
は
ず
も
あ
り
ま

せ
ん

今
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
　
　

  

＆

  
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

内科・循環器科・呼吸器科・消化器科

医療
法人 酒 井 医 院

【診療時間】 平日/AM9：00～PM7：00 水・木曜日/AM9：00～PM6：00
【休　　診】 日曜･祝日・土曜日午後

0246-23-1055 福島県いわき市平字南町12
【駐車場完備】

往診応じます

酒井ケアプラン　　0246-22-5055

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日
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