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地域密着型
サービス

配食サービス

参加
無料バラエティ・ショー

クラブこころの駅主催 第25回

2010年10月12日火
会　場 こころの駅　※送迎についても、ご相談ください

対象者 65歳以上の方とそのご家族ご友人
参加方法 電話連絡の上、お越しください

開場 PM1:00
開演 PM1:30
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植田

交番

消防署

▲泉▲泉

本町通り

旧6号国道

〶福浜大一建設
こころの駅

山菱水産
共力木材 藤原川

6

対象者

参加方法

グランドコンフォートステージ こころの駅

・有料老人ホーム
・居宅介護支援
・訪問介護
・通所介護（デイサービス）
・地域密着型サービス
・配食サービス
 （ニコニコキッチンいわき南店 ）

居宅介護支
援

訪問介護

有料老人ホーム

※ご相談はお気軽にお電話下さい

365日
【 年 中 無 休 】【 年 中 無 休 】

事業内容

通所介護（デイサー
ビス）

ゲスト
ポップ三味線／マーサ☆リノイエよらんしょ　こらんしょ　とまらんしょ

株式会社こころの駅  いわき市小名浜字中原16-1 TEL.0246-54-5000　ＦＡＸ.0246-54-5001 ホームページの
検索は こころの駅 検索

　唄と踊りのポップグループのリード
ボーカルとしてデビュー。山口百恵さ
んのツアーのレギュラーとしても活動
し、イミテーションゴールドではバッ
クコーラス＆ダンサーを務めた。
　グループ解散後は、主にミュージカ
ルの女優として活躍しつつ、長唄（三
味線・唄方）を本格的に学ぶ。2006年
から、ポップ三味線・マーサ☆リノイ
エとして活動。
　歌手として、女優として鍛えたエン
タテインメント魂で唄と三味線とお喋
りの明るく楽しいステージを提供する。

表紙の人
　平字白銀町　中国料理「鳳翔」
　店主　草野　達雄さん（67）

表紙の人
　平字白銀町　中国料理「鳳翔」
　店主　草野　達雄さん（67）

無料
第46号

毎月第4月曜日発行

いわき市内
6万部発行
いわき市内
6万部発行
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神無月

ギャラリー情報＆イベント案内（２面）
いつでもどこでも誰でもできる太極拳（３面）
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お墓は家族の宝です
時代とともに、人の心はさまざまに変わっていきますが、祖先を敬う私たちの思いはひとつです。
いわき展示場では、石を造る工場内を見学できますので、安心してお選びいただけます。
私たち富士神苑は、真心を込めてお墓を造り、やすらぎの広場を築いてまいります。 

工場に直結した大展示場。
選んで納得、だから安心です。

お墓を造り続けて38年。やすらぎ広場を真心で築く

富士神苑株式会社いわき工場
いわき市久之浜町末続字上長沢128

フリーダイヤル0120-167-414
工場に直結した大展示場

選んで納得、だから安心

い ろ ん な　よ い い し

国道６号線、末続駅すぐそば
四倉ICから車で約15分
←いわき 四倉 IC 広野→

料金所 常磐自動車道

県道
35
号

●セブンイレブン県
道
245号

国道6号

国道6号
久ノ浜バイパス
久ノ浜駅常磐CC

末続駅

末続第2
トンネル

夕筋
トンネル

富士神苑
いわき展示場

        平成22年
会期 10月2日[土]・3日[日]
　　  2日[土]＝午前10時～午後7時
　　  3日[日]＝午前10時～午後5時
会場   ラトブ6階いわき産業創造館

夢ありて 花ひらく
池坊平支部創立70周年記念
横山夢草師追悼花展

主催：華道家元池坊平支部
後援：いわき市・いわき市教育委員会・いわき市文化協会・福島民報社・福島民友新聞社・いわき民報社・NHK福島放送局
        ラジオ福島・福島テレビ・福島中央テレビ・福島放送・テレビユー福島・いわき市民コミュニティ放送
協賛：財団法人池坊華道会　http://www.ikenobo.jp/
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ギャラリー情報
2010年９月⇒

＆イベント案内

　イベント・カルチャー情報は、主催者（団体）
の情報提供に基づいて掲載しています。変更にな
る場合もありますので、詳しくは主催者にお問い
合わせください。
　イベント・カルチャー情報を募集しています。
ご希望の主催者（団体）は、いわき民報社フリー
ペーパー室（電話 0246－23－1666）にご連絡
ください。

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　田口安男を中心に金箔の技法を取り入れた作家 49 人の絵画はじ
め彫刻、工芸、書などさまざまなジャンルが全国各地からそろう。

金オーロ遊び展
入場無料
0246-56-9101→9/28

→10/１
絵画研究グループ錦展

画廊喫茶モナミ

　グループ錦は、絵を志し年齢を超えて切磋琢
磨している結成間もないグループ。思いを込め
た作品を出品。営業時間は午前 8 時～午後 8 時。

いわき市錦町上中田36

0246-62-2327
入場無料

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　いわきアート集団トリエンナーレ 2010 の共催事業として開催。
画家の青山ひろゆきさんを講師に高校生3人一組でいわき市を描く。

みんなでライブ・ペイント
入場料　無料
0246-25-111110/2 午後5時～

→10/3
ヨム・シーコン展

　韓国の彫刻家、ヨム・シーコンの日本初の個
展。国際的作家シーコンの新作を展示。初日は
作家を迎えオープニングパーティー。

ギャラリーアイ

入場無料
0246-92-2009

いわき市小名浜字古湊91

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　企画展「ラファエル前派からウィリアム･モリスへ」開催に併せ
同館学芸員が分かりやすく解説する。時間は午後 2時から同 3時。

ギャラリー･トーク
入場料
入場券半券が必要
0246-25-1111

10/3

→10/4
慈悲の心・京の仏像展

　京都在住の仏像作家、松本明慶、斉藤昇雲、
稲田光胤、滝川千春、滝川佐智子らの新作を展
示。松本作の念珠レットを特別提供する。

小野美術

入場無料
0246-35-0383

いわき市平字中町22-2

ギャラリーいわき いわき市泉ヶ丘２-12-1

　いわきアート集団の会員はじめ招待作家 70 人が、ギャラリーな
ど 13 会場に新作を展示。シンポジウム、パフォーマンスも開催。

トリエンナーレ2010
入場無料
0246-56-026410/2→10/11

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

　いわきアート集団の会員はじめ招待作家 70 人が、ギャラリーな
ど 13 会場に新作を展示。シンポジウム、パフォーマンスも開催。

トリエンナーレ2010
入場無料
0246-69-239010/2→10/11

文化センター いわき市平字堂根町1-4

　いわき懐メロ友の会の第 2回発表会。130 人の会員が懐かしい名
曲を披露する。和サカエ、摩周一也ら 5人の地元プロも出演する。

いわき懐メロ友の会
入場無料
連絡先 カラオケハウス紫音 斉藤代表
0246-29-9151

10/11午前9:00

ギャラリー界隈 いわき市平字堂根町1-1

　いわきアート集団の会員はじめ招待作家 70 人が、ギャラリーな
ど 13 会場に新作を展示。シンポジウム、パフォーマンスも開催。

トリエンナーレ2010
入場無料
0246-23-841110/2→10/11

ギャラリー創芸工房 いわき市鹿島町走熊小神山60-1

　草花をモチーフに繊細な彫りと柔らかな色彩が魅力的な青白磁・
彩磁の花器、蓋物、茶碗を展示。2、3、10、11 日は作家在廊。

伊藤由季子陶展
入場無料
0246-29-382610/2→10/11

ギャラリーアイ いわき市小名浜

　いわきアート集団の会員はじめ招待作家 70 人が、ギャラリーな
ど 13 会場に新作を展示。シンポジウム、パフォーマンスも開催。

トリエンナーレ2010
入場無料
0246-92-200910/4→10/11

エリコーナ いわき市平大町10-3

　いわきアート集団の会員はじめ招待作家 70 人が、ギャラリーな
ど 13 会場に新作を展示。シンポジウム、パフォーマンスも開催。

トリエンナーレ2010
入場無料
0246-24-000410/2→10/11

ギャラリー＆ショップ・モラモラ いわき市小名浜寺廻町5-5

　いわき市内郷在住の熊坂の個展。清潔感あふれる新作水彩画を展
示。時間は 10:00 ～ 18:00。12 ～ 15 日は作家不在。会期中無休。

熊坂行夫水彩画展
入場無料
0246-38-457310/9→10/17

→10/24
ラファエル前派からウィリアム･モリスへ

　ビィクトリア朝英画壇の刷新を目指したラフ
ァエル前派同盟にはじまりアール･ヌーボーへ
と発展の過程を欧州各地の作品 120 点で紹介。　

いわき市立美術館

一般1,200円、小・中学生300円、
高校・高専・大学生600円
0246-25-1111

いわき市平字堂根町4-4

10/16→10/24
阿部 幸洋油彩新作展

　日動画廊の全国巡回展で存在感を示したいわ
き市出身でスペイン在住の阿部の 5年ぶりの作
品展。開廊時間は午前 11 時～、水曜休廊。

ギャラリーいわき

入場無料
0246-56-0264

いわき市泉ヶ丘２-12-1

いわき市立美術館 いわき市平字堂根町4-4

　茨城県在住の銅版画家・佐藤が最近取り組む木製パネルへの直刻
ドローイングを紹介。識閾とは意識作用の生成と消失の境界を意味。

佐藤 杏子展 識閾（しきいき）
入場料　無料
0246-25-1111→10/24

アートスペース泉 いわき市泉町2-12-7

　坂本自身が選んだ 40点の作品で構成した画集「うつくしま・ふく
しま」の出版を記念して開催。日本の美しさがあふれる原画を展示。

坂本勇出版記念展
入場無料
0246-56-910110/3→10/26

10/21→10/27
いわき絵幟石川幸男展

　二代目・幸男を襲名した石川（本名・貞治）
が、独自の感性で新作したいわき絵幟（えのぼ
り）はじめ雛型板絵、水墨画などを展示。

ギャラリー木もれび

入場無料
090-4633-9327

いわき市好間町榊小屋中平65-9

ギャラリーわづくりや いわき市植田町南町1-2-14

　蔓（つる）細工で編んだブドウのバッグやポシェット、ペンダン
ト、ブローチ、アケビのバッグ、かごやざるを展示。水曜定休。

匠の技 蔓細工展
入場無料
0246-62-418810/2→10/31

10/2→11/5
６人の女性展

　新世紀福島支部の 6人の女性が、身近なモチ
ーフをそれぞれの技法で描いた作品を出品。時
間は午前 8時～午後 8時。10 月 17、18 日休店。

画廊喫茶モナミ

入場無料
0246-62-2327

いわき市錦町上中田36

10/13→10/24
江口克己＋小野田康子二人展

　アトリエを茨城から郷里の滋賀に移した織部
の江口克己、染付の小野田康子さんの 2人展。
緻密で丁寧な仕事の作品が並ぶ。月、火休廊。

0246-69-2390

ギャラリー昨明 いわき市田人町南大平字川平35-4

入場無料

10/14→10/24
野坂徹夫展

　青森市で創作活動を行い、子供の絵画教室「童
子工房」を開設している野坂の新作展。15 日
午後 3時から野坂によるギャラリートーク。

エリコーナ

入場無料
0246-24-0004

いわき市平大町10-3

♪新曲「あんた」発売記念

紅　晴 美
チャリティーコンサート

□日　時　10月16日（土）
　　　　　    ◇昼の部 開場 12:30　開演 13:00
　　　　　    ◆夜の部 開場 17:30　開演 18:00
□会　場　いわき市文化センター大ホール
□入場料　3,500円（CD付き）
（CD引き換えは、当日のみとさせていただきます。）

チケット問い合わせ /事務局 0246-26-0402（田仲）

IWAKI ART トリエンナーレ2010
｢やる気｣□会期　10月2日(土)～11日（月）□会場　ギャララリー界隈　アートスペース・エリコーナ　ギャラリー磐城　ギャラリーアイ

　　　　 ギャラリー昨明　平中央公園　草野ホール　gallery & cafe blaurot いわきアリオス
　　　 　アリオス・パークサイド・ギャラリー　アリオスカフェ　花のたまむし　天田愚庵邸
　　　　（ギャラリーアイは10月4日から）

13会場　各会場により開館時間・閉館時間、参加アーティスト等が異なります。詳しくは公式WEBサイト、パンフレットをご覧ください。 

◇特別招待アーティスト
　茂木健一郎　宮島達男　井出倉太郎
　浅井真理子　鴻崎正武
□主催　いわきアート集団
http://iwaki-art-triennale-2010.com　

Alios Cafe
いわき市平字三崎1-6 アリオス2ｆ

TEL 090-2999-3913 いわき市泉ヶ丘2-12-1　TEL 0246-56-0264いわき市平字堂根町1-1
TEL 0246-23-8411  FAX 0246-23-8413　



(3)

いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
いつでも  どこでも
  誰でもできる  太極拳
鈴木  和子師範 すずき・ともこ/NPO法人日本健康

太極拳協会　楊名時八段錦、太極拳

－イ－楊名時健康太極拳二十四式
・始めの姿勢
・「起」は「始め」、「勢」は
　「形」の意味です起勢（チーシー）

始
め
の
姿
勢

背
中
痛
み
、頭
痛
、胃
腸
病
な
ど

①自然立ち　十字手から続いて行います。両手を
脇に下ろし、目は前方を見た状態から始まります。
※親指が大たいに触れている状態
②両手を前方に上げる　手のひらを下に向けて息
を吸いながらゆっくり両手を前方に上げていきま
す。※手を上げていくとき、手のひらが気のボー
ルで後から押されるようなつもりで、足の裏から
気を吸い上げるような気持ちで自然に上げていく
③肩の高さまであげる　肩とひじに力を入れない
で手のひらが押し上げられるような気持ちで肩の
高さまであげます
④両手を下げる　息をはきながら肩の力を抜き、
両ひじと両ひざを少し曲げ、下げます。※体の重
心は、両足の間に置き、胸、お腹を突き出さない
ようにする。上体を崩さずに両手の動きに合わせ
て膝を落とす
⑤両手を胸の高さまで下げる　さらに足、腰、手、
指先まで神経を集中させて力を入れずにゆっくり
した呼吸に合わせて、膝をゆっくり曲げ、腰を落
として両手を胸の高さまで下げます。※肩の高さ
から両手を胸の高さまで下ろすとき、水面に浮か
んでいる枝を両手で静かに沈めるような気持ちで
やる（慧先生指導）。腰の高さは自分の体調に合
わせます。自分なりの腰の高さが決まったら、そ
の位置をよく覚えておき、後の動作もほぼその高
さで動くようにします。※目は前方を見たまま腕
と膝の動きがバラバラにならないように注意。肩
に力を入れない

※血管の総延長と心臓の動き
　体内すべての血管を１本につ
なぎ合わせると全長 10 万㌔。
地球１周が４万㌔ですから、地
球２周半。９割が毛細血管だ
そうです。毛細血管の直径は
1000 分の５㍉。その細い管の
中を血液が流れ、栄養補給や老
廃物を除去します。
　血液の流れをスムーズにする
運動が太極拳です。血液を体内
に送り出すのは心臓の仕事です
が、忘れてはならないのは静脈、
特に下肢です。血液も水分なの
で、放っておけば下に流れます。
人の体は、縦に長いので、心臓
が吸い上げる力だけでは足りま
せん。筋肉の収縮、ち緩運動に
より、筋肉内の血管は収縮と拡
張を繰り返して血液の流入、流
出の流れを促進します。この血
液促進運動が心臓の働きを補助
してくれます。この働きがうま
くいかないとうっ血といわれる
状態になります。この解消を促
す運動が太極拳です。

⬇
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果
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部
膨
満
、
精
神
的
疾
患
な
ど
。

・
気
の
流
れ

　

ゆ
っ
く
り
と
両
手
を
上
げ
て
気
を
足
の
裏
か

ら
腹
部
、
背
骨
頭
頂
へ
と
上
昇
さ
せ
、
ゆ
っ
く

り
と
両
手
を
下
げ
て
上
昇
し
た
気
を
の
ど
腹
部

へ
と
下
降
さ
せ
丹
田
へ
収
め
ま
す
。

ORIGINAL
TASTE

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

いわき市平六町目5-20
ＰＨＯＮＥ25-6608

　駐車場完備（店向かい側）

ｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅｆａｓｈｉｏｎ　ｈｏｕｓｅ

●

●定休日
　第1・2・3水曜日
●定休日
　第1・2・3水曜日

お申し込みは、住所・氏名・連絡先を電話、郵送、又は FAXでお願い致します

〒970-8026 いわき市平字田町120 ラトブ６階 インキュベートルーム1
TEL.0246-88-6501 FAX.0246-88-6502 E-mail sinia-jinzai@waltz.ocn.ne.jp

※お問い合わせは、平日の午前９時から午後３時までにお願い致します。

NPO法人 シニア人財倶楽部

シニア向けのパソコン基礎講座で、少数の定員で個人レッス
ン並、レベルに合った講座です。パソコン操作が初めての方、
苦手な方、是非この機会に受講下さい。

■内　　容　パソコンの基本から、ワード（文書作成）の初歩、イ
　　　　　　 ンターネットで検索の仕方、メールの送受信の仕
　　　　　　 方を１回（２時間）合計７回行います。
■日　　程　10月５日（火）、８日（金）、12日（火）、15日（金）
　　　　　　19日（火）、22日（金）、29日（金）
■時　　間　午後１時30分～３時30分
■場　　所　ご希望の方にご案内いたします。
■受講費用　8,000円（資料、フロッピー、ファイル代を含みます）
■定　　員　９人（先着順）
全く初めての方には、「かんたん基礎コース」があります。
パソコン操作が初めての方、文字入力の仕方『初歩』を１回２
時間合計３回コースです。10月７日（木）、14日（木）、21日（木）
時間は午前10時から12時。

第20回[10月開講]パソコン初級コース

シニアだって

パソコンに強くなり
たい！

受講者の声（これまで受講された方）
  ・サポートするスタッフもいて、丁寧に初歩的な事を教えて頂いた。
  ・時間外でも補講して頂き、本当に良かった。
  ・パソコンは難しいと思っていたが、文字を拡大したり色を変えたり
    出来ることが分かり、楽しかった。

　
「
ま
ろ
や
か
に
」「
な
め
ら
か
に
」「
し
な
や

か
に
」
行
い
ま
し
ょ
う
。
人
間
の
存
在
は
心
で

す
。
す
べ
て
は
心
か
ら
発
し
ま
す
。
心
配
ご
と

が
あ
っ
た
り
、く
よ
く
よ
し
た
り
し
て
い
る
と
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
病
気
に
な
り
ま
す
。
健

康
な
体
は
自
分
が
作
る
の
で
す
。
豊
か
で
広
々

と
し
て
こ
だ
わ
り
の
な
い
心
は
、苦
し
い
こ
と
、

う
れ
し
い
こ
と
、
日
常
の
す
べ
て
の
思
い
を
無

に
し
て
動
く
太
極
拳
の
中
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。

　

心
を
空
に
し
て
気
持
ち
を
静
か
に
し
、
た
い

ら
に
し
ゆ
っ
く
り
と
動
き
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

全
身
の
気
の
流
れ
が
よ
く
な
り
ま
す
。
人
間
の

気
と
い
う
も
の
は
、
心
か
ら
出
る
の
で
す
。
で

す
か
ら
、
広
々
と
し
て
い
て
明
る
く
て
お
お
ら

か
で
あ
れ
ば
、
そ
う
い
う
気
は
、
健
康
に
な
り

よ
り
幸
せ
に
し
て
く
れ
ま
す
。
気
が
動
く
と
、

血
が
動
き
ま
す
。
気
血
の
流
れ
が
と
ど
こ
お
る

こ
と
が
な
け
れ
ば
、
気
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、

病
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、

基
本
は
心
、
ま
ろ
や
か
な
心
、
心
や
わ
ら
げ
ば

気
が
動
き
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
に

な
り
ま
す
。

　

体
の
中
の
組
織
は
、
全
部
が
大
切
で
す
し
、

１
つ
で
も
欠
け
て
い
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
す
べ
て
の
生
命
の
元
が
心
で
す
。
心
こ
そ

が
体
の
組
織
の
全
部
を
動
か
す
元
に
な
り
ま

す
。
心
が
気
を
動
か
し
、
全
身
に
流
し
ま
す
。

血
液
は
気
に
従
っ
て
体
の
隅
々
ま
で
循
環
し
、

こ
の
循
環
が
健
康
を
生
み
ま
す
。
お
だ
や
か
な

心
は
体
も
や
わ
ら
か
に
し
て
く
れ
る
と
、
師
家

楊
名
時
先
生
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
り
ま
す
。

楊
名
時
気
功
太
極
拳

〝
心
や
わ
ら
げ
ば
体
や
わ
ら
ぐ
〞

⬅⬅

➡

①②③

④ ⑤ ⑤

前前 横横

　

平
の
中
心
地
に
店
を

構
え
て
40
年
以
上
に
な

る
。
生
ま
れ
変
わ
っ
た
駅

前
と
、
昔
の
名
残
を
残
す

歓
楽
街
。
そ
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
を
色
濃
く
感
じ
な
が

ら
、
草
野
さ
ん
は
厨
房

（
ち
ゅ
う
ぼ
う
）
に
立
ち

続
け
て
い
る
。
母
が
創
業

し
た
中
国
料
理
店
を
30
歳

を
前
に
受
け
継
い
だ
。
東

京
の
名
店
で
修
業
し
、
本

格
中
華
を
提
供
で
き
る
確

か
な
腕
を
磨
い
た
が
、
目

指
し
た
の
は「
家
庭
的
で
、

い
つ
で
も
気
軽
に
安
心
し

て
来
ら
れ
る
店
」だ
っ
た
。

  

品
物
１
つ
当
た
り
の
利

益
が
少
な
く
と
も
、
数
を

こ
な
す
こ
と
で
全
体
の
利

益
を
上
げ
る
「
薄
利
多

売
」
が
モ
ッ
ト
ー
。
景
気

の
浮
き
沈
み
に
直
面
し
な

が
ら
、
料
理
の
素
材
と
量

へ
の
こ
だ
わ
り
を
失
わ

ず
、
技
術
も
日
々
研
さ
ん

を
重
ね
て
き
た
。今
も「
天

職
」
と
自
負
す
る
料
理
人

と
し
て
の
進
歩
を
続
け
て

い
る
。

  

平
飲
食
業
会
長
を
務
め

る
。
近
年
、
商
圏
は
郊
外

に
移
っ
て
い
る
が
、「
駅

周
辺
の
繁
栄
な
く
し
て
、

ま
ち
の
活
性
化
は
あ
り
え

な
い
」
と
力
を
込
め
る
。

人
生
を
共
に
し
て
き
た
わ

が
ま
ち
へ
の
愛
情
は
尽
き

な
い
。



(4)(5)

〒970-8026  福島県いわき市平字堂根町4-4
Phone.0246-25-1111 Fax.0246-25-1115

http://www.city.iwaki.hukushima.jp/kyoiku/museum/

いわき市立美術館

1848年、ウィリアム・ホルマン・ハント、ジョン・エヴァレット・ミレイ、
ダンテ・ゲイブリエル・ロセッティの 3人の画家を中心に、ヴィクトリア朝
イギリス画壇の刷新をもくろむ青年画家集団が結成された。彼らは、美術
アカデミーの体質や美術教育に疑問と不満を爆発させ、初期イタリア・ル
ネサンスやフランドル絵画の自由な表現力に未来を切り開こうと探求した。
ラファエル前派とは、彼らが名乗ったラファエル前派同盟に由来している。
彼らの運動はウィリアム・モリスやエドワード・コリー・バーン＝ジョーン
ズら後継の芸術家に広まり、周辺諸国や遠く日本にまで影響を及ぼした。
本展では、中心的3人の作品はじめ、次第に象徴主義、審美主義へと発展
し、後のアーツ・アンド・クラフツ運動やアール・ヌーヴォーへと発展して
いく装飾美術の先鋭的実験をイギリスはじめオーストリアの美術館などの
収蔵品約120点で概観する。

ラファエル前派からウィリアム・モリスへラファエル前派からウィリアム・モリスへ
The Pre-Raphaselite and William Morris

9.11㈯→10.24㈰
入 場 料　一般1,200円（960円）/高校・高専・大学生600円（480円）/小・中学生300円（240円）
　　　　　（　）内は20人以上の団体割引料金
開館時間　午前9時30分～午後5時（入場は午後4時30分まで）
月曜休館（ただし9/20、10/11の祝日は開館し、翌9/21、10/12が休館）
主催　いわき市立美術館　後援  ブリティッシュ・カウンシル　企画協力  株式会社ブレーントラスト

ジョン・エヴァレット・ミレイ《めざめ》1865年　油彩・カンヴァス　Courtesy of Perth Museum &
Art Gallery,Perth & Kinross Council,Scotland  (背景)デザイン：ウィリアム・モリス《壁紙：柘榴あるい
は果実》1866年頃　木版、色刷り　Ｐｒｉｖａｔｅ　Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ　ＰｈｏｔｏⒸ　Ｂｒａｉｎ　Ｔｒｕｓｔ　Ｉｎｃ

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
デ
ザ
イ
ン：エ
ド
ワ
ー
ド
・コ
リ
ー
・
バ
ー
ン
＝
ジ
ョ
ー
ン
ズ
/
モ
リ
ス
商
会
　
上《
ア
ベ
ル
》1
8
7
2
年（
1
9
0
9
年
制
作
）

下《
ラ
ケ
ル
》1
8
7
8
年（
1
9
0
9
年
制
作
）　
H
a
s
l
a
m 

& 

W
h
i
t
e
w
a
y
　
L
t
d 

P
h
o
t
o 

Ⓒ
　
M
i
c
h
a
e
l 

W
h
i
t
e
w
a
y

ダンテ・ゲイブリエル・ロセッティ《愛の杯》
1867年　水彩・紙　William Morris Gallery,
London Borough of Waltham Forest

44-5367（マルト浅貝店そば)
おしゃれな洋服たちとやさしいうつわが待ってます。

つけもの工房・コロッケ工房　西野屋
「
河
野
お
ば
ち
ゃ
ん
」直
伝
の

　 
懐
か
し
い
コ
ロ
ッ
ケ 

平
に
登
場
!!

　

以
前
、
小
名
浜
に
あ
っ
た
河
野
肉
店
は
、

お
ば
ち
ゃ
ん
手
づ
く
り
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
大

人
気
。
近
所
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
遠
方
か

ら
も
来
店
す
る
連
日
、
行
列
の
で
き
る
知

る
人
ぞ
知
る
名
店
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
店
を
閉
め
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
こ
で
、

西
野
屋
は

河
野
肉
店

の
閉
店
に

あ
た
り
、

そ
の
味
を

守
ろ
う
と

お
ば
ち
ゃ

ん
か
ら
コ

ロ
ッ
ケ
の

つ
く
り
方

を
伝
授
し

て
も
ら
い

味
を
再
現
。

常
磐
上
矢
田
町
の
本
社
で
販
売
し
好
評
を

得
た
。

　

平
で
も
そ
の
美
味
し
い
コ
ロ
ッ
ケ
を
提

供
し
た
い
と
九
月
一
日
、平
・

銀
座
通
り
に
平
店
を
出
店
。

ぜ
ひ
、「
河
野
お
ば
ち
ゃ
ん
」

直
伝
の
懐
か
し
い
味
を
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

　
　

    

コ
ロ
ッ
ケ 

一
〇
〇
円

          

メ
ン
チ  

一
三
〇
円　

西
野
屋
食
品
株
式
会
社

本
　
店
／
い
わ
き
市
常
磐
上
矢
田
町
田
端
八
ノ
一（
中
央
卸
売
市
場
入
口
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

電
〇
二
四
六（
二
八
）二
八
二
八

　
　
　
　
　
　                        

営
業
時
間
／
午
前
九
時
〜
午
後
六
時

平
　
店
／
い
わ
き
市
平
字
田
町
五
六（
平
・
銀
座
通
り
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

電
〇
二
四
六（
六
八
）八
六
〇
六

                                           

営
業
時
間
／
午
前
十
時
〜
午
後
六
時

お気軽に
　お問い合わせください。

小名浜教室
平　教　室　

クラシックバレエ（３歳～大人）
火・木・土

美容バレエクラス

水（昼11：00～12：00、夜19：00～20：00）

金

手持ちのスパッツとＴシャツでＯＫ。
スリム＆エレガントに

小名浜教室

（有）
中
村
畳
店フリーダイヤル0120-25-2949

平
材
木
町
19

畳 畳一筋150年の実績!
1枚～可
家具移動もお任せ
即日納品OK
　　　（見積無料)

県
知
事
許
可

国産イグサ表
畳べり種類豊富
現物見本持参
いたします

薄畳、防虫畳
表替え、裏返し
その他
白アリ駆除
ご相談承ります

広告募集中!
　　　  編集室まで!  Tel 0246-23-1666㈹
お問い合わせは、

‐おしゃれなふだん着の店‐

メルヘン屋

新
作
た
く
さ
ん

　
入
っ
て
き
ま
し
た
。

オ
シ
ャ
レ
な
秋
を

　
見
つ
け
に
来
て

　
　
　

く
だ
さ
い
ね
。

ベスト　　　1,470円
チュニック　2,690円
メッシュの
　カットソー1,690円
レギンス　　　595円
ネックレス315円 390円

ヨークタウン大原(小名浜)
　　　0246-92 -1688
ヨークベニマル谷川瀬2Ｆ(平)
　　　0246-21 -4567

いわきペット霊園
いわき市遠野町滝字深山口 3

℡0246-89-437324 時間受付

平成２２年８月１５日いわきペット霊園
共同墓地前にて根岸青年会によるじゃ
んがら念仏踊りを奉納して頂きました。

Tel//0246-89-2292（ネクストフラン兼用）

天王川のせせらぎを聞いて、ブレイクタイム

Cafe de buddy
コーヒー・紅茶・ケーキ…

遠野町入遠野字天王１

定休日/毎月第１・３水曜日
営業時間/10:00～20:00（４月～８月）
　　    　　　  19:00（９月～３月）

人と自然と仲良くしたいから…
　　私たちは環境生活を応援します。

福島県いわき市遠野町根岸字石田44-3
電話0246-89-2214（運送）0246-89-2172（興産）

ＵＲＬ　http://toono.co.jp

一般貨物自動車運送事業 木材チップ・オガ・ペレット製造販売
木屑産廃・一般廃中間処理・収集運搬

遠野タクシー観光バス部 ☎0246-89-2056
いわき市遠野町上遠野字中ノ町52-2

   全車
サロンシート
   完備

自宅でのやすらぎを
　　　　  お届けします。

総合葬祭

（有）遠野造花店　☎89-2483
☎89-4777遠野町上遠野字赤坂27-1

（遠野市民運動場下）

お申し込み・お問合わせは

いわき市遠野オートキャンプ場
☎74-1031

ＵＲＬ http://www.iwaki-tohno.jp/camp/
〒972-0251 いわき市遠野町入遠野字越台97-1

camp＠iwaki-tohno.jp

Y U M O T O  S P R I N G S  C O U N T R Y  C L U B

いわき市遠野町滝字山ノ神２４－５
℡０２４６－８９－２４２１

トリッキーでプレーヤーを飽きさせない
松林に囲まれた丘陵コース

【1０月・１１月の料金】
平　　日 ５,５００円
土・日・祝 ９,０００円
（４Ｂ・３Ｂｾﾙﾌ  昼食付）

※キャディー付
下記料金をプラス

４B＋２,５２０円
３B＋３,２５５円
２B＋４,２００円

毎週月曜日はペアーウェルカムデー
                                 （休日は除く）

5,000円（２Ｂ割増なし。昼食付）
※女性の方にケーキセット付
毎週火曜日は感謝デー
                                 （休日は除く）

4,500円（４Ｂ・３Ｂｾﾙﾌ　昼食付）
毎週金曜日はシニア・レデイースデー
                                 （休日は除く）

4,500円（４Ｂ・３Ｂｾﾙﾌ　昼食付）

90％～50％OFF

〒972-0163 いわき市遠野町根岸横道71
TEL0246-89-3000（代）

全品小物
10月2日㈯～11日㈪

いわき市遠野町根岸字下根岸77
TEL89-2077  http://www.iwaki-sakamotoya.com/

名物うなぎと和みの宿

心なごむ―遠野―
風は秋色　紅葉物語

　遠野――いわき市の南西部、阿武隈高地南部の東斜面に位置し、中山間地ならではの自然豊かなまち。
北に鶴石山、東に湯ノ岳、と周囲を山に囲まれた変化に富んだ地形には、東白川郡鮫川村を源流とする鮫
川と、鮫川の支流・入遠野川が流れ、四季折々の美しい風景が楽しめる。山間緑地、清流に恵まれ、渓流
釣りが出来るほか、ゲンジボタル、カジカカエル、カワガラス等の生息地にもなっている。まちの大部分を山
林が占めていることから特に秋の紅葉の美しさはひとしお。今回は、ひとの息吹さえもゆったりと移ろい
でいるような、心なごむー遠野ーの特集です。

特産品

イベント

自然 名所・旧跡 観光施設

遠野オートキャンプ場 ●

往生山
▲

三大明神山
▲

天狗山
▲

湯ノ岳
▲

▲
滝富士

▲
御斉所山

御斉所街道
遠野バイパス

●

東山公民館

●

西山公民館

●

高柴ダム

いわき
中央牧場

●

●

遠野高

上遠野小
●

上遠野中
●

14

14

14

20

71

134

20

●

湯本スプリングス
カントリークラブ

●

上遠野
郵便局

〈滝富士、往生山〉南端に位置する滝富士（306.3 ㍍）はシンボル的存在、美しい紅葉が
楽しめる。往生山（599.1 ㍍）は高僧が大往生したと言う伝説があり、山桜が咲き誇る。
〈鮫川・入遠野川・上遠野川〉鮫川村を源流とする鮫川と、支流の入遠野川と上遠野川が
流れ、根岸地区で合流。美しい渓谷美が楽しめるほか、大平地区の入遠野川には落ち鮎の
ヤナ場がある。
〈龍神峡〉西行法師巡錫、水戸黄門訪問の伝説がある鮫川渓谷で紅葉の名所。

〈上遠野城跡〉中世の山城跡で、八つの潮路が見えること
から「八潮見城（やしおみ）、八塩城」とも言われる。市
指定史跡。このほか県指定重要文化財の円通時・木造聖観
音菩薩坐像、県指定天然記念物の八坂神社・二本杉、市指
定天然記念物の大平熊野神社・ムクロジ、サカキ群などが
ある。

〈遠野オートキャンプ場〉入遠野
川沿いにあり、バーべキュー広場、
遊歩道などが整備されている。近
くには遠野生活アートギャラリー
があり、民具が保存・展示されて
いる。

　手すき和紙、野鍛冶（かじ）、竹・桶（おけ）・
藁（わら）細工、手作りコンニャクなど伝統の
匠（たくみ）の技や特産品がある。

〈いわき遠野歳時記満月際〉中秋の名月の晩に
開かれる。この晩に子供たちがお供え物を盗ん
でもいい風習、お月見どろぼうをモチーフにし
たイベント。手作りの行灯を沿道に飾り、幽玄
の世界を作り出す。

いわき市遠野町上遠野
TEL0246-89-2627

観音さまとお大師さま

光明山 圓通寺

ティールーム営業
金・土・日13:00～18:00
ご宿泊（随時受付）
電話でお問い合わせ下さい。

サロン＆ペンション ミモザ
花と絵本と音楽の空間でおくつろぎ下さい。

いわき市遠野町深山田字折部前74-1
TEL/FAX 0246-89-4512
ホームページ http://www.sp-mimoza.com

鈴　木　　光
いわき市遠野町上遠野字西町32-1
TEL（0246）89-3140

新聞各紙取り扱っております。

鈴木新聞店

〒972-0161 いわき市遠野町上遠野字寺戸74-178
TEL・FAX0246-89-4722

尺八制作教室 /尺八教室
　　　　を開講しています。

製管師　安部　好友

尺八工房 好 友

会　長　塩　屋　昌　則
副会長　鈴　木　　　正
副会長　平　子　佳　廣

いわき地区９商工会が連携を組んで事業者の支援をしています

いわき市遠野町上遠野字本町79
TEL（0246）89-2174  FAX（0246）89-2473

遠野町商工会

　老若男女問わずカットカラー＆

パーマ、縮毛矯正、ストレートパー

マなど幅広い年齢層から支持を

集めています。日常生活に密着

した再現性の高いスタイル作り

が得意です!!　成人式や七五三の

着付けなども受け付けています。

心より御来店をお待ちいたして

おります。

ひさの美容院

いわき市遠野町上遠野字本町50
TEL0246-89-2152

社会福祉法人 誠心会
̶地域と共に福祉社会を!̶

いわき市遠野町上遠野字堀切27  TEL0246-74-1551

理事長
松﨑　有 一

救護施設　               やしおみ荘
知的障害者更生施設　ふじみ更生園
ショートステイ　      ほっと
自活訓練棟　            希望の家
知的障害者通勤寮　   レジデンスなこそ
ケアホーム・グループホーム　  メゾン･ド･あたご
　　　　　　　         メゾン･ド･ほりきり
　　　　　　　         コーポおかおな
ヘルパーステーション　あくてぃぶ
児童デイサービス　   ちゃーむ
小規模多機能型就労継続支援Ｂ型　虹のかけはし
　　　　　　　　　 しおさい 天真庵
指定相談支援事業　地域相談室　せんとらる
地域生活支援事業　日中一時支援事業　ほっと
地域生活支援事業　日中一時支援事業　ウイズ
地域生活支援事業　移動支援事業
     ヘルパーステーションあくてぃぶ
地域生活支援事業　相談支援事業　地域生活相談室
     せんとらる (障害程度区分認定調査業務)

いわき遠野の四季を愛でながら
くつろぎのひとときを…

送迎用マイクロバス有り（無料サービス）

天然泉 くつろぎの宿

いわき市遠野町大平字下中根156-4
TEL.0246（89）2186
FAX.0246（89）2963

日帰りコース ■3,000円より
　　　　　　　      プラス2,000円で飲み放題（２時間）
宿泊コース  ■7,350円～15,750円
特別宿泊コース 10,000ぽっきり 飲み放題（２時間）

春桜の梅の共演

秋木々色づく一面の紅葉
夏 蛍舞い、かじか鳴く

　　 清流での川遊び

冬 ほんのり雪化粧
　　静寂のおもてなし

いわき市遠野町滝字堂知７

TEL.0246-89-2249
営業時間/11:00～21:00 定休/月曜（祝日除く）

＊出前・オードブル承ります。

どうぞ、召し上がれ。どうぞ、召し上がれ。

くし田お食事処

うな重……1,700円
特大うな重…2,650円

人気
メニュー

いわき市遠野町入遠野字前田99-5
  TEL.0246-89-4231

BEAUTY SALON KAZUKO

いわき市遠野町上遠野字川張26-1
電　　話 0246-74-1678
営業時間 午前11時～14時 15時半～20時
定 休 日 毎週水曜日

10月下旬から新そばになります。10月下旬から新そばになります。

いわき遠野店
いわき市遠野町上遠野字太田101-1

☎0246-89-2212

いわき市遠野町上遠野字堀切168
TEL0246-89-3210

曹洞宗　医王山

東光寺塩屋菓子店
いわき市遠野町入遠野字前田111-2
TEL./FAX（0246）89-2285

営業時間/7:00～19:00 定休/第2・4日曜

「かりんとうまんじゅう」「あゆの里」「柿まんじゅう」
素材にこだわった手づくり和菓子

塩屋輪業
代　表　塩  屋　昌  則
専　務　塩  屋　昌  弘

いわき市遠野町入遠野字前田34
TEL.0246-89-2381 FAX.0246-89-2098

Eメール m-shioya@ht-net-21.ne.jp

二輪・四輪販売・車検・修理
あいおい損保保険代理店

〒972-0161 いわき市遠野町上遠野本町55
TEL（0246）89-2866

とおの歯科医院
〒972-0161　いわき市遠野町上遠野字太田76-1
　　　　　TEL0246-89-3983
営業時間　火曜～土曜  9:00～19:00
　　　　　日曜・祝日  9:00～18:00
定　　休　月曜、第一・三火曜



(6)

　今回からは、具体的な各種の公正
証書作成について説明することと
し、先ずは、土地・建物の賃貸借契
約（以下「借地・借家契約」といい
ます。）から始めます。
　＜借地・借家に関する法律につい
て＞現行の「借地借家法」（以下「現
行法」といいます。）は、従来の借
地法・借家法・建物保護に関する法
律の３法（以下「旧法」といいます。）
を統合した法律で、平成４年８月１
日から施行され、これにより旧法は、
廃止されました。
　しかし、現行法の施行前に成立し
た借地・借家契約やこれらを更新す
る契約については、現行法の付則で
「なお従前の例による」あるいは「現
行法の各条項を適用しない」などと
定めていますので、その限度におい
ては、旧法が生きています。
　＜現行法と旧法とでは、主にどこ
が異なるのか？＞現行法と旧法との
最大の相違点は、契約の更新を認め
ない借地・借家契約が認められたこ
とです。旧法では、一時使用のため
に契約した場合を除き、貸主は、正

当な理由がない限り、契約の更新を
拒否できなかったのですが、現行法
では、借地について契約の更新を認
めない「定期借地契約」が設けら
れ、借家についても法定の事情のあ
る建物の場合に契約の更新を認めな
い「期限付建物賃貸借」が設けられ、
更には、法定の事情のない建物につ
いても当事者の合意（特約）により
契約の更新を認めないことができる
「定期借家契約」が認められるよう
になりました。
　なお、上記以外の通常の建物の所
有を目的とする土地の賃貸借契約の
場合は、賃貸借の存続期間（現行
法（以下「法」といいます。）３・
４条）、契約の更新（法５・６条）、
目的建物の滅失・取壊し・再築（法
７・８・１８条）、賃借権の対抗力
（法１０条）、建物買取請求権（法
１３・１４条）、賃借権の譲渡・転
貸の承諾に代わる裁判所の許可（法
１９条）が強行規定（契約当事者の
合意によっても変更できない。）と
して適用されます。

土地・建物の賃貸借契約を公正証書にするには？（１）

協力／いわき公証役場
　　公証人　本間　透
　　平字菱川町１の３（市社会福祉センター４階）
　　TEL&FAX（23）4066

あんしん生活
市
役
所

中
央

公
園

ア
リ
オ
ス

（
市
民
会
館
）

公
園

安
濃
医
院

税
務
署

★

相談は無料ですので、お気軽にお尋ねください。

⑤

　

他
県
の
人
か
ら
も
人
気

の
四
時
川
渓
谷
の
秋
を
満

喫
し
た
い
。

  　
　

 

常
磐　

男
性　

45

　

10
月
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
界

隈
で
、
妹
と
２
人
で
ア
イ

ヌ
刺
繍
（
し
し
ゅ
う
）
展

を
開
き
ま
す
。
妹
は
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
織
を
し
て

お
り
、
作
品
を
持
っ
て
き

ま
す
。
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。

  　
　
　

 

平　

女
性　

59

　

紅
葉
巡
り
で
す
。昨
年
、

今
ま
で
に
見
た
こ
と
が
な

い
紅
葉
を
見
て
、
す
っ
か

り
と
り
こ
に
な
り
ま
し

た
。

  　
　

 

四
倉　

男
性　

60

　

ど
こ
か
で
紅
葉
を
見
な

が
ら
温
泉
、い
い
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
お
い
し
い
食

事
、
欲
張
り
過
ぎ
か
な
？

　
　
　
　

平　

女
性　

63

　

主
人
と
の
旅
行
、
そ
れ

に
林
家
木
久
扇
、
木
久
蔵

親
子
の
共
演
を
見
る
こ

と
、
聞
く
こ
と
で
す
。

  　
　

 
四
倉　

女
性　

60

      

　

祖
母
の
命
日
供
養
に
親

類
が
集
ま
る
の
で
、
小
旅

行
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　

内
郷　

男
性　

47

      

　

秋
と
言
え
ば
食
欲
の

秋
、
前
に
「
個
処
か
ら
」

に
広
告
が
掲
載
さ
れ
た
泉

の
火
縄
銃
が
大
好
き
で
、

職
場
の
仲
間
と
行
く
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。

   

北
茨
城
市　

女
性　

44

  　

平
凡
で
す
が
、
夏
井
川

渓
谷
の
紅
葉
を
11
月
に
見

に
行
き
た
い
で
す
。毎
年
、

行
く
た
び
に
癒
や
さ
れ
ま

す
。

  　
　

 

常
磐　

女
性　

76

　

何
と
い
っ
て
も
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
す
。
子
供
た
ち

の
夏
休
み
と
連
日
の
猛
暑

の
た
め
中
止
し
て
い
た
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
少

し
で
も
秋
を
感
じ
た
い
。

  　
　
　

 

平　

女
性　

34

　

ど
こ
か
紅
葉
狩
り
に

行
っ
て
、
そ
の
土
地
の
お

い
し
い
特
産
物
を
食
べ
る

こ
と
で
す
。
と
に
か
く
食

べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、

楽
し
み
で
す
。

  　

 

後
田
町　

男
性　

47

    

　

何
と
い
っ
て
も
秋
の
夜

長
に
月
見
、
読
書
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
・
ビ
デ
オ
観
賞
で
す
ね
。

  　
　

 　
平　

女
性　

46

        

　

現
在
、
妊
娠
５
ヵ
月
目

な
の
で
、
涼
し
く
な
っ
た

ら
朝
と
夕
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
が
楽
し
み
で
す
。
虫
の

声
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
の

が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

  　
　

 

常
磐　

女
性　

24

      

　

あ
ま
り
の
猛
暑
で
、
お

盆
に
帰
省
で
き
な
か
っ
た

二
男
夫
婦
と
孫
た
ち
に
会

う
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

４
月
に
生
ま
れ
た
６
番
目

の
孫
と
会
え
る
の
が
本
当

に
楽
し
み
で
す
。

  　
　
　

 

平　

女
性　

66

        

　

県
内
の
紅
葉
を
見
に
行

き
ま
す
。
友
人
と
の
ド
ラ

イ
ブ
が
楽
し
み
で
す
。

  　
　
　

 

平　

女
性　

71

        

　

３
ヵ
月
に
な
る
娘
と
の

散
歩
で
す
。
涼
し
く
な
っ

た
ら
い
ろ
い
ろ
な
所
に
出

か
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
夏
は
暑
く
て
と
て

も
外
に
は
出
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
か
ら
、
あ
ち
こ
ち

出
か
け
た
い
で
す
。　

   

明
治
団
地　

女
性　

42

愛読者の声
♪今秋の楽しみ

原田ダンス・スポーツクラブ原田ダンス・スポーツクラブ原田ダンス・スポーツクラブ
　

原
田
ダ
ン
ス
・
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
は
平
成
17
年
11

月
、
平
下
荒
川
字
中
剃
の

住
宅
街
の
一
角
で
産
声
を

挙
げ
た
。
現
在
は
グ
ル
ー

プ
レ
ッ
ス
ン
、
個
人
レ
ッ

ス
ン
に
合
わ
せ
て
30
人
が

受
講
。
文
部
科
学
省
が
所

管
す
る
日
本
ボ
ー
ル
ル
ー

ム
ダ
ン
ス
連
盟
認
定
商
業

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
原

田
康
次
代
表
（
60
）
が
指

導
に
当
た
る
。

  

原
田
代
表
は
30
代
半
ば

で
ダ
ン
ス
の
道
に
入
り
、

全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

田
中
節
子
さ
ん
に
師
事
。

会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
月

２
回
の
ペ
ー
ス
で
東
京
に

レ
ッ
ス
ン
に
通
い
、
プ
ロ

講
師
の
資
格
を
取
得
し

た
。
現
役
時
代
に
は
競
技

ダ
ン
ス
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

部
門
で
活
躍
。「
ダ
ン
ス

を
通
し
て
、
も
う
一
花
咲

か
せ
た
い
と
い
う
思
い
の

手
助
け
が
で
き
れ
ば
」
と

50
〜
60
代
が
中
心
の
受
講

者
の
夢
を
支
え
る
。

  

ダ
ン
ス
は
見
た
目
こ
そ

華
や
か
だ
が
、
他
の
ス
ポ

ー
ツ
同
様
に
土
台
と
な
る

基
礎
な
く
し
て
向
上
は
な

い
。
原
田
代
表
も
基
礎
を

重
視
し
、
地
道
な
反
復
練

習
を
繰
り
返
す
。
大
会
へ

の
挑
戦
も
含
め
、
受
講
者

に
は
目
標
を
持

っ
て
ダ
ン
ス
と

向
き
合
っ
て
ほ

し
い
と
願
う
。

  

同
ク
ラ
ブ
の

営
業
時
間
は
午

前
10
時
半
〜
午

後
10
時
。
日
曜

定
休
。
問
い
合

わ
せ
は
、
同
ク

ラ
ブ
＝
電
話

（
24
）
１
２
４

８
＝
ま
で
。

今
年
で
５
周
年
を
迎
え
る
原
田
ダ
ン
ス
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ダ
ン
ス
で
人
生
の
も
う一花
を

練
習
で
は
基
礎
の
徹
底
を
重
視
し

て
い
る

ご旅行代金／大人・子供同額　お一人様お一人様お一お一人人人様
円（税込）

日帰り

株式
会社 TEL0246-23-1666（代表）

本社　いわき市平字田町63-7いわき民報ご購読のお申し込みは… 旅行のお申し込み・お問い合わせはお電話で…（お電話番号はお間違いのないようにお願い致します）

新常磐交通（株）観光事業部：いわき市平上荒川字長尾74－8

観光庁長官登録旅行業第1772号　 総合旅行業務取扱管理者　仲野泰夫 TEL0246-29-5501常磐交通観光本社営業所 営業
時間

日～金曜日９：30～17：30
土曜日　　９：30～15：30

当社、国内募集型企画企画旅行約款に基づき
ます。詳しい旅行条件を説明した書面をお渡
し致しますので、事前にご確認の上お申込く
ださい。各地の出発時刻は予定です。ご出発
決定時間は最終日程表でご確認ください。

※出発時間は（6：00 ～７：00）予定です。最終日程表でご確認ください。

コースNO
１２０５Ａ

●昼食は自由食となります。　●募集人員120名（最少催行人員35名）　●添乗員同行、バスガイド付です。

行　程
あなたの街のご乗車場所と出発時間

いわき民報社

ご旅行代金／大人・子供同ごご旅行旅行代行代金代金／金／大／大人大人・子供子供供同同額　おお額 お
円

り帰り
7,770

●常交勿来インター駐車場下
●勿来支所前
●植田駅入口（常陽銀行向）
●滝尻交差点（旧デニーズ前）
●小名浜支所前（いわきタクシー向）

10月31日（日）10月31日（日）
いわき各地＝いわき三和 IC（７：30）＜磐越・東北高速＞古川 IC＝小黒崎観光センター
＝鳴子峡（奇岩と松の緑が点在する中に織りなす紅葉美は数ある名所の中でも一級品！）
＝山刀伐峠＝天童・観光果樹園（農園直売所での果物４～５種類食べ放題！）＝山寺風雅
の国（美術館や名産品売店が集まるエリアから紅葉の山寺立石寺の眺望が楽しめる）＝山
形北 IC＜山形・東北高速＞白石 IC＝磐梯白石店（白石うーめんの軽食とお買い物）＝白
石 IC＜東北・磐越高速＞いわき三和 IC（20：00頃）=いわき各地

●常交上荒川車庫（駐車場あり）
●いわき民報本社前

●湯本駅東口バス停
●内郷駅入口（セブンイレブン前）

特別ツアーのご案内

※紅葉の見頃は年により違います。このツアーは例年の見頃を参考にしております。

山形・宮城紅葉対決 !!
　絶景鳴子峡と山寺眺望

旅のポイント
・昼食は秋の彩り弁当
・おやつがわりに白石名物うーめん付

夕刊

・指定箱に旬の果物山盛り詰め放題
・直売所ではラフランスとりんご、
  かき、ぶどう食べ放題



(7)
　

ま
す
目
を
か
な
文
字
で

埋
め
★
に
入
る
文
字
を
つ

な
い
で
で
き
る
言
葉
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。
ヒ
ン
ト

は「
青
空
を
ス
ー
イ
ス
イ
、

秋
を
感
じ
さ
せ
る
代
表
格

で
す
」。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
15
人
に
「
丸
市

屋
」
様
（
本
店
・
平
字
四

町
目
４
、
電
話
22
|
０

１
８
２
）
ご
提
供
の
「
荒

磯
お
せ
ん
べ
い
詰
合
」（
舞

＝
エ
ビ
入
り
、
浜
太
鼓
＝

カ
ニ
入
り
、
漁
火
＝
イ
カ

入
り
の
せ
ん
べ
い
詰
め
合

わ
せ
、
６
３
０
円
）
を

贈
呈
し
ま
す
。
は
が
き
に

①
パ
ズ
ル
の
答
え
②
暑
か

っ
た
今
夏
の
思
い
出
、
振

り
返
っ
て
ー
と
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
編
集
室
（
下
欄

参
照
）
に
10
月
10
日
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
当
選
者
に

は
賞
品
引
換
券
と
な
る
当

選
は
が
き
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
丸
市
屋
様
の
本

店
ほ
か
サ
テ
ィ
店
、
エ
ブ

リ
ア
店
、
小
島
店
で
お
引

き
換
え
く
だ
さ
い
。

　
【
ヨ
コ
の
か
ぎ
】

１　

紅
葉
の
代
表
格
、
赤

い
実
も
な
り
ま
す

５　

衣
服
の
こ
と
で
す

今
月
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

10月の休日診療医
※時間無記入の場合は午前９時～午後５時

10月３日（日）

10月10日（日）

10月 11日（月）

10月 17日（日）

10月 24日（日）

10月 31日（日）

10月３、10、17、
24、31日 中央台たなか眼科 29-1722

眼科当番医 午前９時～午後２時

10月３、10、11、
17、24、31日 いわき泌尿器科病院 27-5522

泌尿器科当番医 午前９時～午後３時

10月３日（日）おおはらこどもクリニック 63-0001
10月10日（日）若松医院 22-3838
10月 17日（日）

10月 31日（日）

小児科当番医 午前９時～正午

●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　白井外科胃腸科医院
　　 （午前８時半～正午） 25-3788
●常磐…そえだ医院 68-6155
●小名浜…かしま病院 58-8010
●勿来…なこそ病院 65-7755
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　須田医院（午前８時～正午）
　　　27-6060
●常磐…比佐医院 43-2313
●小名浜…小名浜生協病院 53-4374
●勿来…櫛田病院 63-3202
●常磐…草木台総合クリニック 
　　　　28-1145
●小名浜…中村病院 53-3141
●勿来…いわぶちクリニック
　　　　63-1501
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　永井眼科（午前９時～正午） 
　　　24-1112
●常磐…いわき湯本病院 42-3188
●小名浜…おちあい内科消化器科クリニック 
　　　　　73-1171
●勿来…こうじま慈愛病院 63-5141
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　志賀整形外科・外科
　　　（午前９時～正午） 23-5050
●常磐…かとう内科クリニック 72-0072
●小名浜…石井脳神経外科眼科病院 
　　　　　58-3121
●勿来…呉羽総合病院 63-2181
●平…たかはしクリニック 46-1231
　　　長谷川整形外科医院
　　　（午前９時～11時半） 25-5691
●常磐…さかもと内科胃腸科クリニック
　　　　72-2022
●小名浜…小林胃腸科・肛門科医院
　　　　　53-4466
●勿来…呉羽総合病院 63-2181

菅波整形外科小児科 32-8100

相原小児科医院 26-5551
10月 24日（日）ながい小児科 28-2535

クロスワードパズルクロスワードパズル

みなみ支社　TEL（0246）75-2202   FAX（0246）75-2205
〒970-8026  いわき市平字田町63-7    TEL（0246）23-1666　FAX（0246）24-2168    E-mail adv@iwaki-minpo.co.jp 

問い合わせ、情報提供はこちらまでお願いします。 ◯ いわき民報社　2010C

編集／個処から編集室　　発行／いわき民報社
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ぼ う さ い し ょ う
う ら ぼ ん え が お
し ご た だ の り
ら え ー す け ー き
か ん じ ろ う ぜ ん
わ ぎ ゅ う 　 ん ぐ
に い ん せ い と ん

ー

▶
前
回
の
正
解
は
こ
ち
ら
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1

　

長
月
号
の
答
え
は
「
け

い
ろ
う
の
」。
15
人
に
中
国

料
理
・
鳳
翔
ご
提
供
の
「
自

家
製
・
う
ま
辛
ラ
ー
油
」

（
80
㏄
、
２
本
セ
ッ
ト
）
を

贈
呈
し
ま
す
。
本
社
か
ら

お
送
り
す
る
当
選
は
が
き

と
引
き
換
え
に
、
い
わ
き

民
報
社
窓
口
で
引
き
換
え

て
く
だ
さ
い
。
当
選
者
は

次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

中
根
豊
子
、
阿
部
ひ
ろ
み
、

後
田
久
美
子
、
小
松
愛
子
、

中
野
道
子
、菅
沼
恵
美（
平
）

吉
田
望
美
、
野
崎
ま
き
子
、

今
井
弘
道
（
常
磐
）
田
辺

滋（
後
田
町
）赤
津
美
貴（
北

茨
城
）佐
久
間
光
一（
内
郷
）

佐
藤
富
美
子
、
小
林
秀
晴

（
四
倉
）
大
平
ま
み
（
明
治

団
地
）

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

当
せ
ん
者　

長
月
号

神無月号のプレゼントは、丸
市屋様ご提供の「荒磯おせん
べい詰合」です

が
、
一
般
的
に
は

正
式
の
席
で
着
る

衣
服
を
指
し
ま
す

７　

い
わ
ゆ
る
Ｏ
脚

８　

太
平
洋
、
大
西
洋
か

な11　

永
遠
、
〇
〇
の
愛
を

誓
う
な
ど
と
言
い
ま
す

13　

貨
幣
の
こ
と
で
す

15　

冬
の
都
会
の
通
勤
ラ

ッ
シ
ュ
の
大
混
雑
の
原
因

16　

毒
の
あ
る
植
物
の
代

表
格
、
ド
ラ
マ
の
殺
人
事

件
に
は
登
場
し
ま
す

18　

元
金
に
対
し
て
〇

〇
、
利
息
と
も
い
い
ま
す

19　

大
事
な
わ
が
家
を
食

い
荒
ら
す
小
さ
な
生
き
物

22　

〇
〇
に
入
れ
ば
〇
〇

に
従
う
ー
な
ど
と
言
い
ま

す

23　

大
き
い
順
に
並
べ
れ

ば
湖
、
沼
、
〇
〇
で
す
か

ね
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
っ

て
は
〇
〇
ポ
チ
ャ
は
大
変

24　

秋
を
感
じ
さ
せ
る
生

き
物
、
〇
〇
〇
メ
ガ
ネ
な

ん
て
い
う
の
も
あ
り
ま

す
、
今
回
の
ク
イ
ズ
の
答

え25　

親
分
、
故
石
原
裕
次

郎
は
ド
ラ
マ
の
中
で
こ
う

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た

26　

振
る
こ
と
、
野
球
の

〇
〇
〇
〇
ア
ウ
ト
は
空
振

り
三
振

　
【
タ
テ
の
か
ぎ
】

１　

９
月
の
こ
と

２　

浪
曲
と
も
言
い
ま
す

３　

分
か
り
き
っ
た
こ
と

を
知
ら
な
い
（
知
ら
な
い

フ
リ
を
す
る
）
こ
と
、
松

田
聖
子
が
こ
う
言
わ
れ
ま

し
た

４　

お
相
撲
さ
ん
は
絶
対

必
要
で
す

５　

独
と
書
く
国

６　

今
夏
は
猛
暑
続
き
で

食
べ
る
機
会
が
多
か
っ
た

９　

当
て
に
な
ら
な
い
約

束
、
そ
の
う
ち
〇
〇
〇
、

５
日
も
こ
う
言
い
ま
す

10　

売
る
の
反
対

12　

パ
ー
セ
ン
ト

14　

人
間
の
第
一
声
、
普

通
は
オ
ギ
ャ
ー
、
で
す
ね

15　

ユ
ダ
ヤ
人
の
教
祖

16　

マ
グ
ロ
と
い
え
ば
、

な
ん
と
言
っ
て
も
〇
〇
で

す
ね

17　

籐
製
で
す

19　

テ
ス
ト
の
こ
と
で
す

20　

６
の
答
え
の
よ
う
に

今
夏
は
お
世
話
に
な
り
ま

し
た

21　

文
系
の
反
対

22　

硬
貨
で
す
、
１
円
、

〇
〇
〇
、
10
円

　

実
質
的
に
内

閣
総
理
大
臣
を

決
め
る
民
主
党

の
代
表
選
が
終

わ
っ
た
。
党
員

や
サ
ポ
ー
タ
ー

を
対
象
に
行
っ
た
投
票
前

の
調
査
や
世
論
調
査
の
結

果
同
様
、
現
職
首
相
の
菅

さ
ん
が
民
主
党
の
代
表
に

選
ば
れ
た
▼
「
一
命
を
か

け
て
」
と
全
国
各
地
の
街

頭
演
説
で
訴
え
た
前
幹
事

長
の
小
沢
さ
ん
は
、
国
会

議
員
の
投
票
数
で
は
菅
さ

ん
に
肉
薄
し
た
も
の
の
、

全
体
の
ポ
イ
ン
ト
で
争
っ

た
代
表
選
で
は
大
敗
し
た

▼
庶
民
の
暮
ら
し
に
明
る

い
兆
し
が
見
え
な
い
時
代

だ
か
ら
こ
そ
剛
腕
と
か
辣

腕
（
ら
つ
わ
ん
）
と
評
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
小
沢
さ

ん
に
期
待
し
た
向
き
も
多

か
っ
た
の
だ
ろ
う
が
、
結

局
は
政
治
と
金
の
問
題
が

反
感
を
買
っ
た
の
だ
ろ
う

か
▼
３
年
前
に
木
久
扇
を

襲
名
し
た
初
代
林
家
木
久

蔵
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ

っ
た
。
テ
レ
ビ
の「
笑
点
」

で
は
、
ど
こ
か
三
枚
目
な

木
久
扇
だ
が
、
テ
レ
ビ
で

は
発
言
で
き
な
い
よ
う
な

裏
話
を
連
発
し
て
あ
っ
と

い
う
間
の
口
演
だ
っ
た
▼

「
民
主
党
の
代
表
選
が
行

わ
れ
て
い
る
の
に
私
の
話

を
聞
い
て
い
る
よ
う
で
は

心
配
ー
」
と
木
久
蔵
は
口

演
を
開
始
、
聴
衆
を
つ
か

ん
だ
が
、
そ
う
い
え
ば
菅

さ
ん
と
小
沢
さ
ん
の
間
を

ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
た
鳩
は

ど
う
し
た
も
の
か
。

以和貴抄以和貴抄
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