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飛ばせ白球 !!
ＩＢＣティーボール大会

２
回
目
を
迎
え
た
テ
ィ
ー
ボ
ー

ル
大
会
に
は
、
下
級
生
を
中
心

に
学
童
軟
式
野
球
、
リ
ト
ル
リ

ー
グ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
12
チ

ー
ム
が
出
場
。
選
手
は
使
用
ボ

ー
ル
の
垣
根
を
越
え
、
伸
び
伸

び
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
。

新
人
戦
の
前
哨
戦
　
白
熱

い
わ
き
カ
ッ
プ
中
学
バ
ス
ケ

いわき勢が男女そろってＶ



（夕刊） 平成22年（2010年)８月25日（水曜日） 第１９５８１号 (10)(11) （毎週水曜日掲載） （夕刊） 平成20年（2008年) 10月２日（木曜日）第１９０１２号

いわきベースボールコミュニケーション主催いわきベースボールコミュニケーション主催

第２回ティーボール大会第２回ティーボール大会
　低学年層の野球への導入競技として普及が進んでいるティーボールの第２回大会。21 日に勿来市民運動場で開催し、学
童軟式野球、リトルリーグ、ソフトボールの 12 チームがＡ、Ｂの２つのブロックで熱戦を繰り広げた。Ａブロックは全国大
会３位入賞の実績を持つ中神谷スポーツ少年団が力を示して優勝。Ｂブロックは磐城リトルが混戦を制し、栄冠を手にした。

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
は
中
神
谷
が
完
勝
で
Ｖ

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
は
磐
城
Ｌ
が
混
戦
制
す

Ａブロック

Ｂ

Ｂブロック

優勝　中神谷スポーツ少年団

準優勝　マツザキガーデンジュニアスポーツ少年団

３位　いわき南野球スポーツ少年団

３位　いわき球友スポーツ少年団

優勝　磐城リトル

準優勝　平少年野球教室

３位　勿来少年野球教室

３位　中央台リトルベアーズスポーツ少年団

第
16
回
い
わ
き
カ
ッ
プ
中
学
校

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
大
会

　

新
人
戦
の
シ
ー
ド
選
考
を
兼
ね
た
同
大
会
は
20
〜
22
の
３

日
間
、
南
部
ア
リ
ー
ナ
と
勿
来
体
育
館
の
２
会
場
で
開
催
。

男
子
20
、
女
子
21
校
が
激
突
し
た
結
果
、
男
子
は
中
央
台
北
、

女
子
は
中
央
台
南
が
優
勝
し
た
。
選
手
は
新
人
戦
に
向
け
、

実
戦
を
通
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
た
。

新
た
な
目
標
に
向
か
っ
て

　
　
　
　
　
　

新
人
チ
ー
ム
が
第
１
歩

第３回内郷体育協会長杯争奪バレーボール大会兼
第 21回市サンシャインカップ争奪サマー大会
　　　　バレーボール高校男子・女子選手権大会
　いわきバレーボール協会が高校の強化策として毎年春、夏、冬に開催し
ている大会で、今回は 16、17 の両日に男子は湯本高と磐城高体育館、女
子は磐城一高体育館で開催。県内外から男子８、女子７校が出場した。い
わき地区からは男子に湯本、平工業、磐城、女子に磐城一、磐城桜が丘が
参戦。男子で平工業、女子で磐城一が優勝した。



（毎週水曜日掲載） 平成22年（2010年)８月25日（水曜日） 第１９５８１号 (12)

こどもの体力を考える
～バレーボール部活動と授業の現場から、
　　　こどもの体力向上と競技力向上を考える～

vol.5

　

今
回
は
、
な
ぜ
今
の
子
ど
も
た
ち
に

Ｃ
Ｏ
Ｔ
（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）
が
必
要
な
の
か
書
き
た

い
と
思
い
ま
す
。今
の
子
ど
も
た
ち
は
、

運
動
や
社
会
生
活
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

面
で
経
験
と
い
う
も
の
が
少
な
い
と
言

え
ま
す
。
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
バ
ー

チ
ャ
ル
な
経
験
は
い
ろ
い
ろ
し
て
い
る

の
で
す
が
、
実
際
に
自
ら
の
か
ら
だ
を

使
い
、
か
ら
だ
で
感
じ
る
経
験
と
い
う

も
の
が
非
常
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
は
、
脳
の
一

部
分
し
か
使
わ
ず
、
脳
全
体
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
使
っ
た
活
動
を
し
て
い
な
い
の

で
、
脳
自
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
精

神
的
に
も
身
体
的
に
も
非
常
に
バ
ラ
ン

ス
の
悪
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
言
え

ま
す
。
そ
の
た
め
、想
像
力
に
乏
し
く
、

人
の
痛
み
を
感
じ
取
る
こ
と
な
ど
も
苦

手
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ

れ
も
自
ら
の
経
験
の
不
足
が
原
因
で
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
で
言
う
と
、

以
前
は
「
腕
を
振
る
に
は
、
野
球
の
ス

ロ
ー
イ
ン
グ
の
よ
う
に
反
対
側
の
腕
の

動
か
し
方
も
重
要
」
と
い
っ
た
よ
う
に

他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
例
に
挙
げ
た
り
、
レ

シ
ー
ブ
で
絶
対
に
ボ
ー
ル
を
落
と
さ
な

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
せ
る
た
め

に
、「
も
し
２
階
の
窓
か
ら
赤
ち
ゃ
ん

が
落
ち
そ
う
に
な
っ
て
い
た
ら
、
ど
ん

な
構
え
で
、
ど
ん
な
形
で
手
を
出
し
て

助
け
よ
う
と
す
る
？
」
と
い
っ
た
発
問

に
対
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
過
去
の
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
か
ら
想
像
し
、
そ
の
動

き
や
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
本
格

的
な
運
動
経
験
や
実
体
験
が
な
く
て

も
、
普
段
の
生
活
や
遊
び
の
中
で
の
経

験
が
生
か
さ
れ
、
脳
で
イ
メ
ー
ジ
を
作

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の
子
ど

も
た
ち
は
、
運
動
や
遊
び
の
経
験
が
少

な
く
、
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
苦
手
に

な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
子
ど
も
た
ち

は
、
物
事
を
考
え
、
工
夫
し
、
挑
戦
す

る
経
験
が
非
常
に
少
な
い
状
態
で
育
っ

て
き
て
い
ま
す
。
流
行
の
脳
科
学
に
あ

る
ア
ハ
体
験
や
恐
怖
体
験
と
い
っ
た
も

の
は
、
以
前
は
生
活
の
中
に
多
く
存
在

し
、
遊
び
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
危
険

を
味
わ
う
こ
と
や
、
面
倒
な
手
伝
い
を

い
か
に
早
く
効
率
的
に
済
ま
せ
る
か
と

い
っ
た
こ
と
を
真
剣
に
考
え
る
中
で
、

自
然
に
行
わ
れ
て
き
て
い
た
も
の
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
今
の
世
の
中
は
、
指

導
者
が
意
図
的
に
子
ど
も
に
経
験
さ
せ

な
い
と
、
な
か
な
か
経
験
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
部
活
動
の
指
導
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、
普
段
の
生
活
を
ど
の
よ

う
に
送
る
か
と
い
う
こ
と
、
厳
し
い
練

習
の
中
で
も
自
分
で
き
ち
ん
と
学
習
の

時
間
を
確
保
す
る
こ
と
、
そ
し
て
最
も

大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
こ
と
が
家

の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。
技
術
は

二
の
次
で
す
。
生
徒
の
行
動
面
、
部
活

動
だ
け
で
な
く
普
段
の
生
活
ま
で
細
か

日
々
の
生
活
か
ら
考
え
、
工
夫
し
、

挑
戦
す
る
経
験
を
積
ま
せ
る
指
導
を

運動テキスト
⑤ ナンバリングパス

水曜日の顔

情
報
く
り
っ
ぷ

　
　
　
　
（
26
〜
９
月
１
日
）

　
【
27
日
】
▼
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
ー
ド
２
０
１
０
第
23
回
市

ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
市
立
総
合

体
育
館
）
▼
第
50
回
県
高
校

新
人
体
育
大
会
陸
上
競
技
い

わ
き
地
区
大
会
（
い
わ
き
陸

上
競
技
場
）
＝
28
、
29
日

  

【
28
日
】
▼
第
62
回
秋
季

東
北
地
区
高
校
野
球
福
島
県

大
会
い
わ
き
支
部
大
会
（
い

わ
き
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
、
平
球
場
、
小
名
浜
球

場
）
＝
29
、
31
日
、
９
月

１
、４
、５
日
▼
第
24
回
市
中

学
校
新
人
体
育
大
会
陸
上
競

技
大
会
（
い
わ
き
陸
上
競
技

場
）
＝
29
日
▼
県
小
中
高
生

卓
球
強
化
リ
ー
グ
大
会
（
市

立
総
合
体
育
館
）
▼
第
11
回

い
わ
き
明
星
大
学
賞
学
校
弓

道
大
会
（
い
わ
き
弓
道
場
）

▼
第
１
回
い
わ
き
女
子
サ
ッ

カ
ー
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
（
21
世
紀
の
森
公
園
多
目

的
広
場
）
＝
29
日
▼
第
15
回

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
カ
ッ
プ
（
南

部
ス
タ
ジ
ア
ム
）
＝
29
日
▼

第
43
回
い
わ
き
地
区
高
校
１

年
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大

会
（
い
わ
き
総
合
高
）

  

【
29
日
】
▼
第
34
回
佐
久

間
旗
争
奪
剣
道
大
会
（
南
部

ア
リ
ー
ナ
）

　
【
募
集
】
第
２
回
い
わ
き

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
が

来
年
２
月
13
日
に
開
か
れ

る
。
９
月
１
日
か
ら
参
加
者

を
募
集
。
種
目
は
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
、
10
㌔
（
一
般
男
子
、

一
般
女
子
、
高
校
男
子
）、

５
㌔
（
一
般
女
子
、
高
校
女

子
、
中
学
男
女
）
２
㌔
（
３

年
生
以
上
の
小
学
男
女
）、

２
㌔
ペ
ア
（
小
学
１
・
２
年

の
親
子
）
の
５
種
目
32
部

門
。
募
集
は
11
月
15
日
ま
で

で
先
着
順
。
申
し
込
み
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
携
帯
サ
イ

ト
）、
専
用
振
替
払
込
用
紙

で
行
う
。
問
い
合
わ
せ
は
、

い
わ
き
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
＝

電
話
（
22
）
７
６
０
７
＝
ま

で
。

★方法　
　輪になって、ボールを順番にパスします（ビブスなど番号を付けで分かりや
　すくするとよい）。番号を決め、番号順にパスをしていきます。競技に合わ
　せてバスケットボールのようにしっかりキャッチしてからパスをしたり、バ
　レーボールのようなパスをしたり、サッカーのように足でパスをしてもよい
　でしょう。さらに難しく、高度なトレーニングになる方法もあります。
★運動のポイント
　順番通りに、正確にパスをします。定位能力や分化能力を意識しましょう。
★運動の変化
　◆全員が動きながらパスをする（スペースを区切るとわかりやすい）。
　◆区切られたスペースの中に複数のグループを入れ、同時にパスを行う。　
　交錯する中でも自分がパスする相手を見つけ、正確にパスすることを目指し
　ましょう。
★ここが大切！
　安全面での配慮も必要です。子どもたちは夢中になりすぎる場合もあります。
　指導者は必要な言葉かけを行い、注意事項をしっかり伝えておきましょう。

く
指
導
し
て
い
く
こ
と
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
部
活
動
の
生
徒
だ

け
で
は
な
く
、
学
校
の
全
生
徒
を
指
導

し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、
時
間
的

に
も
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

時
間
が
な
い
中
で
、
精
神
面
と
技
能
面

の
両
方
を
指
導
で
き
、
さ
ら
に
考
え
る

力
を
含
め
た
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動

が
で
き
る
の
が
Ｃ
Ｏ
Ｔ
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｔ
の
何
が
一
番
子
ど
も
に
有
効

な
の
か
。
そ
の
答
え
は
「
失
敗
」
で
あ

る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
何
を
す
る

に
も
大
人
が
手
助
け
を
し
て
し
ま
っ
た

り
、
徒
競
走
を
す
れ
ば
手
を
繋
い
で

ゴ
ー
ル
し
た
り
す
る
な
ど
、
非
常
に
過

保
護
に
育
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、

失
敗
や
負
け
て
悔
し
い
思
い
を
す
る
機

会
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
運

動
指
導
に
お
い
て
、
失
敗
を
嫌
い
、
で

き
る
こ
と
だ
け
を
練
習
さ
せ
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
Ｃ
Ｏ
Ｔ
に

出
合
い
、
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。
７

〜
８
割
の
成
功
率
と
な
る
適
度
な
運
動

を
考
え
、
７
つ
の
能
力
の
視
点
で
子
ど

も
た
ち
を
観
察
し
、
練
習
を
再
構
築
す

る
よ
う
に
な
り
、
指
導
に
も
余
裕
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

大
切
な
経
験
で
あ
る
、
難
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
た
り
、
競
争
し
た
り
す
る
中

で
、
失
敗
し
た
り
、
競
争
で
負
け
る
経

験
を
味
わ
わ
せ
る
余
裕
が
生
ま
れ
た
の

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
経
験
に
よ
り
子

ど
も
た
ち
は
成
長
し
よ
う
と
し
、
や
る

気
が
湧
き
、
目
の
輝
き
が
増
し
、
自
ら

意
欲
的
に
練
習
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。  　
　
（
豊
間
中
教
諭
・
小
野
覚
久
）

サンシャインカップ争奪高
校バレーでは、市内各校の
主力として活躍する豊間中
ＯＢの姿があった


	8月25日9面らぶスポ.pdf
	8月25日10-11面らぶスポ
	8月25日12面らぶスポ

