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夢追いかけて
第
92
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権
福
島
大
会

後
半
戦
（
３
、
４
回
戦
、
準
々
決
勝
）
写
真
特
集

今
年
も
い
わ
き
勢
の
甲
子
園
出
場

は
成
ら
な
か
っ
た
。
８
強
で
敗
れ

た
磐
城
の
佐
藤
以
織
主
将
は
試
合

後
、「
監
督
を
信
じ
て
こ
こ
ま
で
成

長
で
き
た
」
と
一
言
。
夢
破
れ
て

も
、
球
児
と
し
て
の
成
長
を
実
感

で
き
た
夏
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。

鍛錬の成果を競い合う
 市空手道選手権大会

暑さを吹き飛ばせ !!
常磐地区高齢者スポーツ大会



（夕刊） 平成22年（2010年)７月28日（水曜日） 第１９５５７号 (10)(11) （毎週水曜日掲載） （夕刊） 平成20年（2008年) 10月２日（木曜日）第１９０１２号

夢破れても胸を張れる 全力を尽くした夏だったから
夢破れても胸を張れる 全力を尽くした夏だったから

第92回全国高校野球選手権  福島大会
後半戦（３、４回戦、準々決勝）写真特集

第
43
回
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会
兼

　
第
35
回
市
空
手
道
選
手
権
大
会

　

幼
稚
園
児
か
ら
一
般
ま
で
２
２
２
人
が
出

場
し
、
18
日
に
南
部
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
。
形

９
部
門
、
組
手
10
部
門
で
熱
戦
を
展
開
し
た
。

選
手
は
日
々
の
鍛
錬
で
磨
い
た
心
技
体
を
競

い
合
っ
た
。

第 19 回常磐地区高齢者スポーツ大会
　市社協常磐地区協議会主催、常磐地区老人クラブ連合
会共催で 23 日、関船体育館で開催した。９つの老人クラ
ブから約２５０人が参加し、７種目の順位で得点を競う
団体戦で熱戦を展開。暑さに負けることなく精力的に体
を動かし、さわやかな汗を流していた。

感
情
豊
か
な
選
手
の
表
情
が

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
伝
え
る



（毎週水曜日掲載） 平成22年（2010年)７月28日（水曜日） 第１９５５７号 (12)

こどもの体力を考える
～バレーボール部活動と授業の現場から、
　　　こどもの体力向上と競技力向上を考える～

vol.4

　

私
は
現
在
、
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す

る
際
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（
以
下
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）
の
考
え
方
を

中
心
に
練
習
を
組
み
立
て
、
指
導
し
て

い
ま
す
。
単
に
精
神
論
や
技
術
論
だ
け

で
な
く
、
運
動
を
解
析
し
、
つ
ま
ず
き

に
合
わ
せ
て
改
善
策
を
考
え
、
練
習
を

再
構
築
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

  

前
回
少
し
触
れ
ま
し
た
が
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
バ
ラ
ン

ス
能
力
、
反
応
能
力
、
リ
ズ
ム
化
能

力
、
定
位
能
力
、
分
化
能
力
、
連
結
能

力
、
変
換
能
力
の
７
つ
の
能
力
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
分
類
等
に
つ
い
て
は
、
研
究

に
よ
っ
て
も
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
私
が

現
在
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｃ

Ｏ
Ｔ
・
ジ
ャ
コ
ッ
ト
）
の
Ｃ
Ｏ
Ｔ
で
す
。

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
で
の
分
類
は
以
下
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

  

「
バ
ラ
ン
ス
能
力
」
姿
勢
を
保
つ
こ

と
が
で
き
、
崩
れ
て
も
元
に
戻
す
こ
と

が
で
き
る
能
力
。

  

「
反
応
能
力
」
刺
激
に
対
し
て
素
早

く
、正
確
に
対
処
し
運
動
で
き
る
能
力
。

  

「
リ
ズ
ム
化
能
力
」
外
的
な
リ
ズ
ム

を
正
確
に
つ
か
み
、
内
的
な
リ
ズ
ム
の

イ
メ
ー
ジ
通
り
に
運
動
で
き
る
能
力
。

  

「
定
位
能
力
」
環
境
と
自
分
と
の
関

係
を
把
握
し
、
自
ら
の
動
き
を
方
向
付

け
る
能
力
。

  

「
分
化
能
力
」
状
況
に
応
じ
て
運
動

部
位
の
力
・
時
間
・
空
間
を
調
節
し
、

効
率
的
に
運
動
が
行
え
る
能
力
。

  

「
連
結
能
力
」身
体
の
各
部
位（
上
肢
、

下
肢
、
体
幹
、
頭
部
）
や
個
々
の
動
き

を
結
び
付
け
て
、
新
し
い
運
動
を
生
み

出
せ
る
能
力
。

  

「
変
換
能
力
」
状
況
に
合
わ
せ
て
、

素
早
く
動
作
を
切
り
替
え
ら
れ
る
能

力
。

  

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
で
は
、
体
力
や
競
技
力

の
向
上
の
た
め
に
、
こ
の
７
つ
の
能
力

の
視
点
か
ら
今
ま
で
行
っ
て
き
た
運
動

指
導
を
再
構
築
し
、
よ
り
効
果
的
に
指

導
す
る
こ
と
を
研
究
し
て
い
ま
す
。
日

本
の
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、

日
本
人
に
適
し
た
Ｃ
Ｏ
Ｔ
の
再
構
築
を

目
指
し
、
久
保
田
洋
一
理
事
長
（
元
順

天
堂
大
学
教
授
）、
荒
木
秀
夫
副
理
事

長
（
徳
島
大
学
教
授
）
の
も
と
、
日
本

各
地
の
専
門
種
目
の
指
導
者
や
研
究

者
・
教
育
者
が
垣
根
を
越
え
て
、
互
い

に
協
力
し
学
び
あ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

県
や
市
町
村
単
位
で
多
く
の
自
治
体
が

地
域
の
人
材
発
掘
と
育
成
の
た
め
に
Ｊ

Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
と
連
携
し
、
Ｃ
Ｏ
Ｔ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｔ
は
も
と
も
と

旧
東
ド
イ
ツ
を
中
心
に
、
ア
ス
リ
ー
ト

向
け
に
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
子

ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い
を
持
た
れ
て

い
る
方
に
も
有
効
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
、
体
力
の
向
上
や
ケ
ガ
の
防
止
、
精

笑
顔
あ
ふ
れ
る
子
ど
も
の
未
来
へ

Ｃ
Ｏ
Ｔ
の
普
及
浸
透
を
強
く
願
う

運動テキスト
④ ジャグリング

水曜日の顔

情
報
く
り
っ
ぷ

　
　
　
　
（
29
〜
８
月
４
日
）

　
【
30
日
】
▼
第
63
回
県
総

合
体
育
大
会
水
泳
競
技
国
体

選
考
会
（
い
わ
き
市
民
プ
ー

ル
）
＝
31
、
８
月
１
日
。

　
【
31
日
】
▼
第
17
回
い
わ

き
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
（
市
立
総
合
体
育
館
）

＝
８
月
１
日
▼
第
26
回
オ
レ

ン
ジ
カ
ッ
プ
（
平
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
）
＝
８
月
１
日
。      

　
【
８
月
１
日
】
▼
２
０
１

０
プ
ロ
野
球
セ
・
リ
ー
グ
公

式
戦
「
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
―
横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ
」（
い
わ
き
グ
リ
ー
ン
ス

タ
ジ
ア
ム
）
▼
第
21
回
福
島

マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
（
い
わ
き
陸
上
競
技

場
）
▼
日
立
市
・
い
わ
き
市

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
親
善
交
流
大
会
（
夏
井
川

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
コ
ー
ス
）
▼
港
祭
り
協
賛

第
58
回
近
県
剣
道
優
勝
大
会

（
小
名
浜
高
）

　
【
告
知
】
２
０
１
０
プ
ロ

野
球
セ
・
リ
ー
グ
公
式
戦「
東

京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
―

横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
」
が
８

月
１
日
、
い
わ
き
グ
リ
ー
ン

ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
る
。

両
チ
ー
ム
が
同
ス
タ
ジ
ア
ム

で
対
戦
す
る
の
は
今
回
で
４

度
目
。
開
門
が
午
後
４
時
、

試
合
開
始
が
同
６
時
の
予

定
。

  

現
在
、
同
ス
タ
ジ
ア
ム
、

鹿
島
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
エ
ブ
リ
ア
、
い
わ
き
サ

テ
ィ
、
ス
ー
パ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ゼ
ビ
オ
い
わ
き
店
な
ど
で
前

売
り
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
て

い
る
。
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
い
わ
き

駅
、
湯
本
駅
か
ら
同
ス
タ
ジ

ア
ム
直
行
の
臨
時
バ
ス
も
運

行
予
定
。

  

問
い
合
わ
せ
は
、
福
島
テ

レ
ビ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ダ
イ
ヤ
ル
＝
電
話
０
２
４

（
５
３
６
）
８
０
１
１
＝
か
、

福
島
テ
レ
ビ
事
業
部
（
平
日

の
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時

半
）＝
電
話
０
２
４（
５
３
６
）

８
０
１
０
＝
ま
で
。

★方法
　ジャグリングの中でもカスケードといわれるものです。ボールを３つ使った
　お手玉で、ボールが身体の前で交差するように、右手で投げたボールを左手
　で、左手で投げたボールを右手で取ります。
★運動のねらい
　運動の苦手な子も比較的取り組みやすい運動です。失敗することがあっても
　楽しく取り組めるので、運動に挑戦する気持ちや集中力が養えます。
★運動の変化
　◆ボールの重さや大きさ、質などの異なったものを使う。
　◆ジャグリングをしながら、ラインの上を歩いたり、床に置いた縄跳びの上
　を綱渡りのように歩いたり、ジャグリングをしながらリレーをしたりする。
★ここが大切！
　指導者が子どもと一緒に運動に挑戦してみましょう。指導者が失敗するとこ
　ろを見せるのも、時にはいいものです。一緒に笑える瞬間というものも厳し
　い練習の合間には必要です。私自身はできるようになるまで１年近くかかっ
　てしまいました。

神
的
な
安
定
、
学
力
の
向
上
に
も
効
果

が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
機
関
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
福
島
県
や
い
わ
き
市
で

は
ま
だ
ま
だ
十
分
知
ら
れ
て
い
る
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
会
津
地
区
や
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
協
議
会
で
は
積
極
的
に
取
り

組
も
う
と
し
て
い
ま
す
。
前
回
も
申
し

上
げ
ま
し
た
よ
う
に
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
勉
強
で
き
る
機
会
が
作
れ
れ
ば
、
さ

ら
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
未

来
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
い

わ
き
を
目
指
せ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
活
動
を

き
っ
か
け
に
、
い
わ
き
市
や
福
島
県
で

も
自
治
体
レ
ベ
ル
で
Ｃ
Ｏ
Ｔ
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
と

強
く
希
望
し
て
い
ま
す
。

  　
　
　
　
　

◇

　

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
の
講
習
会
に
は
「
学
ぶ

会
」
や
「
ラ
イ
セ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
」
等

が
あ
り
ま
す
。「
学
ぶ
会
」
を
受
け
る

と
「
ラ
イ
セ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
」
の
受
講

資
格
と
な
り
ま
す
。
10
、
11
月
に
は
福

島
県
で
も
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
日
程
は
学
ぶ
会
が
８
月
７
日
、

10
月
10
日
、
ブ
ロ
ン
ズ
ラ
イ
セ
ン
ス
セ

ミ
ナ
ー
が
11
月
27
、
28
日
で
、
会
場
は

会
津
坂
下
町
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ

Ｔ
の
Ｈ
Ｐ
（http://www.jacot.jp 

）

か
、事
務
局
＝
電
話
０
３
（
６
４
５
６
）

０
１
３
９
＝
ま
で
。

　
　
　
　
（
豊
間
中
教
諭
・
小
野
覚
久
）

コートで躍動する選手。ＣＯＴ
の実践は、子どもたちの未来の
夢が広がる能力向上につながる

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
７
つ
の
能
力
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