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サ
ッ
カ
ー
競
技
を
制
し
た
の
は

中
央
台
南
。
延
長
後
半
の
決
勝
ゴ

ー
ル
で
錦
に
１―

０
で
競
り
勝
っ

た
。
値
千
金
の
ゴ
ー
ル
を
マ
ー
ク

し
た
Ｍ
Ｆ
真
船
透
選
手
は
仲
間
の

祝
福
を
受
け
な
が
ら
誇
ら
し
げ
に

右
手
を
突
き
上
げ
た
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こどもの体力を考える
～バレーボール部活動と授業の現場から、
　　　こどもの体力向上と競技力向上を考える～

vol.3

　

今
回
は
、
指
導
者
が
ど
の
よ
う
な
ポ

イ
ン
ト
を
見
て
運
動
指
導
を
す
べ
き
か

を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
く
ま
で

私
自
身
の
実
践
、
意
識
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

  

一
般
的
に
指
導
者
も
ボ
ー
ル
の
行
方

を
追
い
、
プ
レ
ー
し
て
い
る
選
手
を
見

る
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
プ
レ
ー

し
て
い
る
選
手
を
し
っ
か
り
と
見
る
こ

と
は
大
切
で
す
。
し
か
し
、
私
が
そ
れ

以
上
に
大
切
だ
と
思
う
の
は
、
選
手
個

人
の
動
き
を
解
析
す
る
よ
う
な
見
方

と
、
チ
ー
ム
全
体
の
動
き
を
解
析
・
分

析
し
な
が
ら
見
る
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
チ
ー
ム
に
つ
い
て
言
え
ば
、

ボ
ー
ル
に
直
接
か
か
わ
っ
て
い
な
い
選

手
の
動
き
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で

す
。
ボ
ー
ル
に
対
し
プ
レ
ー
を
し
て
い

る
選
手
は
、
そ
の
プ
レ
ー
の
適
切
さ
に

違
い
は
あ
る
に
せ
よ
真
剣
そ
の
も
の
で

す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
ボ
ー
ル
に
か
か

わ
っ
て
い
な
い
選
手
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
前
に
書
い
た
よ
う
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
プ
レ
ー
は
一
瞬
で
す
。
ま
た
、
判

断
も
一
瞬
の
う
ち
に
的
確
に
し
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
例
え
ば
味
方
が
ス
パ

イ
ク
を
打
つ
瞬
間
、
相
手
は
当
然
ブ

ロ
ッ
ク
に
付
き
ま
す
。
こ
の
と
き
指
導

者
は
ア
タ
ッ
カ
ー
を
見
る
だ
け
で
な

く
、
ブ
ロ
ッ
ク
カ
バ
ー
（
フ
ォ
ロ
ー
）

に
入
っ
て
い
る
選
手
の
動
き
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。
次
の
試
合
で
意
識
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
意
外
に
無
防
備
な

動
き
の
選
手
が
多
い
こ
と
に
気
づ
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
集
中
力
」

や
「
気
力
」
が
い
か
に
勝
敗
に
関
係
し

て
い
る
か
、
１
つ
の
ミ
ス
が
選
手
個
人

だ
け
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
の
全
体
の
責

任
で
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
く
と
思
い
ま

す
。

　

次
に
選
手
個
人
に
つ
い
て
で
す
。
プ

レ
ー
の
ミ
ス
に
対
し
て
「
何
で
そ
う

な
ん
だ
？
」「
ど
う
し
て
で
き
な
い
ん

だ
？
」
と
考
え
る
の
は
簡
単
で
す
。
も

ち
ろ
ん
私
も
よ
く
使
う
言
葉
な
の
で
す

が
、
ど
ん
な
意
図
を
持
っ
て
言
葉
を
か

け
る
か
が
大
切
で
す
。
な
ぜ
選
手
が
そ

の
ミ
ス
を
し
た
か
、
選
手
の
動
き
を
自

分
な
り
に
解
析
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

運
動
観
察
や
動
作
観
察
と
い
わ
れ
る
作

業
で
す
。
漠
然
と
解
析
と
い
っ
て
も
難

し
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
次
の
よ
う
な
点

か
ら
解
析
し
て
く
だ
さ
い
。

  

①
空
間
を
認
識
す
る
能
力
が
低
く
、

ボ
ー
ル
の
位
置
や
自
分
の
位
置
が
把
握

で
き
ず
に
ミ
ス
を
し
た
。

  
②
ボ
ー
ル
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
ず
に
ミ
ス
を
し
た
。

  

③
選
手
の
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
て
ミ

ス
を
し
た
。

  

④
選
手
の
動
き
が
不
安
定
で
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
ず
に
ミ
ス
を
し
た
。

  

⑤
ボ
ー
ル
や
相
手
選
手
に
対
し
、
反

応
が
遅
く
て
ミ
ス
を
し
た
。

  

⑥
味
方
の
選
手
と
動
き
を
同
調
さ
せ

　

お
の
・
か
く
ひ
さ　

磐
城
高
校
、

順
天
堂
大
学
体
育
学
部
健
康
学
科

卒
（
生
涯
健
康
論
ゼ
ミ
）。
中
学
、

高
校
、
大
学
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

に
所
属
し
、
福
島
教
員
チ
ー
ム
、

磐
城
Ｆ
Ｔ
ク
ラ
ブ
を
経
て
、
現
在

は
指
導
者
と
し
て
主
に
活
動
し
て

い
る
。
福
島
県
中
学
男
子
選
抜
監

督
、
い
わ
き
Ｂ
ｉ
ｇ
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｓ

監
督
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）
認
定
ブ
ロ

ン
ズ
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
。

選
手
個
人
、
チ
ー
ム
全
体
の
動
き

を
解
析
・
分
析
し
な
が
ら
見
よ
う

運動テキスト
③ リアクションキャッチ

【解説】私はバレーボールのトレーニングとして、横への移動の動きを
作るために、レシーブやブロックの構えから、落とされたボールを膝に
当てる形で、サイドステップをさせたりしています。
　ぜひ、それぞれの競技で、その種目に合った動きで応用し、反応の練
習に生かしてください。

水曜日の顔

情
報
く
り
っ
ぷ

　
　
　

   

（
７
月
１
〜
７
日
）

　
【
３
日
】
▼
第
63
回
県
総

合
体
育
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

競
技
地
区
予
選
・
一
般
の
部

（
市
立
総
合
体
育
館
）
＝
４

日
▼
第
９
回
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会
（
平
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
）
▼
第
35
回
日
本
少

年
野
球
関
東
大
会
東
北
支
部

予
選
（
平
球
場
）
▼
勿
来
地

区
体
育
協
会
夏
季
柔
道
錬
成

会
（
南
部
ア
リ
ー
ナ
）
＝
４

日
。

  

【
４
日
】
▼
第
27
回
い
わ

き
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会

（
平
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）
▼
第

17
回
錦
小
学
校
杯
親
善
球
技

大
会
（
錦
東
小
グ
ラ
ウ
ン

ド
）
▼
内
郷
地
区
家
庭
婦
人

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
・
壮
年

の
部
（
内
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
）

　
【
６
日
】
▼
２
０
１
０
年

プ
ロ
野
球　

伊
藤
ハ
ム
シ

リ
ー
ズ　

セ
・
リ
ー
グ
公
式

戦
「
読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
―

広
島
東
洋
カ
ー
プ
」（
い
わ

き
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
）

  

【
開
催
中
】
プ
ロ
野
球　

セ
・
リ
ー
グ
公
式
戦
「
巨
人

―
広
島
」
戦
の
開
催
を
目
前

に
控
え
、
い
わ
き
グ
リ
ー
ン

ス
タ
ジ
ア
ム
で
は
直
前
企
画

と
し
て
、「
読
売
ジ
ャ
イ
ア

ン
ツ
２
０
０
９
シ
ー
ズ
ン
パ

ネ
ル
展
」
を
同
ス
タ
ジ
ア
ム

１
階
ロ
ビ
ー
で
開
催
し
て
い

る
。
７
月
４
日
ま
で
。

  

７
年
ぶ
り
に
日
本
一
を
奪

還
し
た
感
動
の
シ
ー
ズ
ン
を

振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
パ

ネ
ル
展
で
は
、
厳
選
さ
れ
た

26
枚
を
展
示
。
胴
上
げ
さ
れ

る
原
辰
徳
監
督
の
歓
喜
の
表

情
の
ほ
か
、
阿
部
慎
之
助
選

手
や
坂
本
勇
人
選
手
、
松
本

哲
也
選
手
な
ど
の
躍
動
感
あ

ふ
れ
る
姿
が
ず
ら
り
と
並
ん

で
い
る
。

  

時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
。
入
場
無
料
。
問
い

合
わ
せ
は
、
い
わ
き
市
公

園
緑
地
観
光
公
社
＝
電
話

（
43
）
０
０
３
３
＝
ま
で
。

★方法
　２人組で行う。一方がボールなどを両手に持ち、どちらか片方のボールを 
　落とす。もう一方は反応してキャッチする。
★運動のポイント
　競技に合わせて、視線の位置や、構えを工夫しましょう。
★運動の変化
　◆構える手を腰や頭に当てた状態や後ろ手に手を組んだ状態から反応する。
　◆落とされたボールと反対の手（右側のボールを左手で取るなど）で反応す
　　る。
　◆目を閉じてボールを持つ手の甲に手を当て、相手がボールを離した瞬間に
　　反応して取る。
　◆ボールを落とすほうにフェイントを入れてもらう。 
★ここが大切！
　指導者が、種目の特性に合わせて運動を工夫し、生徒の反応や動きを観察し、
　しっかりとアドバイスするようにしましょう。 

た
り
、
相
手
の
選
手
の
動
き
に
対
応
で

き
ず
に
ミ
ス
を
し
た
。

  

⑦
フ
ェ
イ
ン
ト
に
引
っ
か
か
っ
た
。

　

実
は
、
こ
れ
ら
の
視
点
は
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
言
わ
れ
る
も
の
で

す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
以
下
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
Ｃ
Ｏ
Ｔ
に
も
諸

説
あ
り
ま
す
が
、
私
が
現
在
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
の
は
、
定
位
、
分

化
、
連
結
、
バ
ラ
ン
ス
、
反
応
、
リ
ズ

ム
化
、
変
換
と
い
う
７
つ
の
能
力
の
視

点
か
ら
運
動
を
見
る
Ｃ
Ｏ
Ｔ
で
す
。
Ｃ

Ｏ
Ｔ
や
７
つ
の
能
力
に
つ
い
て
は
、
次

回
以
降
簡
単
に
説
明
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強

で
き
る
機
会
が
で
き
れ
ば
、
さ
ら
に
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
い
わ
き
を
目
指
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
（
豊
間
中
教
諭
・
小
野
覚
久
）

いよいよ中学校体育大会が開
幕。男子は白熱の優勝争いが繰
り広げられた。戦いの舞台は県
へと移る

子
ど
も
の
才
能
の
芽
を
育
む

                        

指
導
者
の
目
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