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総
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③

沖
縄
へ
、
一
歩
一
歩
、
着
実
に

県大会出場チームが決定 !!
　全日本少年サッカー県大会いわき地区予選

バスケットボールの男子では、
東日大昌平が３連覇。インハイ
出場に向けて弾みを付けた
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③

テニス

卓　球

第34回全日本少年サッカー大会
                               福島県大会いわき地区予選
　市内21チームが４月４日から５月９日まで熱戦を展開し、アビラーシ
ョンが初優勝を飾った。アビラーション、勿来・フォーウィンズ、アスト
ロンＦＣ、古河電池ＦＣジュニア、サンフレックスユナイテッド、中央台
ＳＳＳの上位６チームが出場する県大会は、６月12日に開幕する。



（毎週水曜日掲載） 平成22年（2010年)５月26日（水曜日） 第１９５０３号 (12)

こどもの体力を考える
～バレーボール部活動と授業の現場から、
　　　こどもの体力向上と競技力向上を考える～

vol.2

私
の
体
力
の
捉
え
方

　

体
力
と
は
、
一
般
的
に
ど
れ
だ
け
強

く
運
動
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
や
、
速

く
運
動
で
き
る
か
、
長
く
運
動
で
き
る

か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
以
外
に
も
体
力
に
は「
ど

れ
だ
け
巧
み
に
動
け
る
か
」
と
い
う
こ

と
や
、
反
対
に
「
ど
れ
だ
け
じ
っ
と
し

て
い
ら
れ
る
か
」
と
い
う
こ
と
ま
で
含

ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、「
集
中
力
」

や
「
気
力
」
も
運
動
の
重
要
な
要
素
で
、

競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
は
勝
敗
や
優

劣
を
決
め
る
要
因
に
も
な
る
も
の
で
、

広
い
意
味
で
体
力
の
要
素
と
し
て
捉
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
私

は
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
人
間
が
行
動

な
ど
す
べ
て
に
お
い
て
脳
に
よ
っ
て
制

御
さ
れ
て
い
る
と
考
え
れ
ば
、
運
動
能

力
を
高
め
る
こ
と
の
要
素
と
し
て
脳
を

鍛
え
る
こ
と
も
大
切
で
あ
り
、
体
力
を

高
め
る
運
動
に
よ
っ
て
脳
も
ま
た
鍛
え

ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
近
年
子
ど

も
の
体
力
の
低
下
が
叫
ば
れ
、
と
き
に

「
体
力
」
＝
「
国
力
」
と
さ
え
言
わ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
前
述
の
よ
う
に
、
単
に

動
く
た
め
の
体
力
（
行
動
体
力
）
だ
け

で
な
く
、
体
力
に
は
い
ろ
い
ろ
な
要
素

が
含
ま
れ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
病

気
に
な
ら
な
い
こ
と
や
、
け
が
を
し
に

く
い
な
ど
、
体
を
守
る
体
力
（
防
衛
体

力
）
も
体
力
の
一
つ
で
あ
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。

ど
う
鍛
え
る
か
（
コ
ー
チ
ン
グ
）

　

最
近
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
も
コ
ー

チ
ン
グ
と
い
う
言
葉
が
よ
く
用
い
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
最
近
の
流
行
と
し
て

「
褒
め
て
育
て
る
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
一
番
難
し
い
の
が
、
真

の
意
味
で
「
褒
め
る
」
こ
と
で
す
。
言

葉
で
「
よ
く
や
っ
た
ね
」「
い
い
ね
」

と
言
え
ば
褒
め
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
も
し
そ
れ
だ
け
で
あ
れ

ば
、
脳
は
ど
の
よ
う
に
認
識
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

私
は
よ
く「
あ
の
先
生
は
褒
め
な
い
」

と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
「
お

前
が
エ
ー
ス
ア
タ
ッ
カ
ー
だ
ろ
う
！
な

ぜ
、
決
め
ら
れ
な
い
ん
だ
！
」
と
い
う

厳
し
い
言
葉
を
投
げ
掛
け
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
言
葉
の
裏
に

は
「
お
前
が
う
ち
の
エ
ー
ス
な
ん
だ
か

ら
、
お
前
な
ら
決
め
ら
れ
る
は
ず
な
の

に
ど
う
し
た
？
期
待
し
て
い
る
ぞ
」
と

い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。
実
は
褒

め
ら
れ
て
い
る
状
態
な
の
で
す
。「
褒

め
ら
れ
る
」
と
い
う
状
態
は
「
健
康
」

や
「
幸
せ
」
と
い
っ
た
も
の
が
、
病
気

に
な
っ
た
り
、
不
運
な
状
況
に
あ
っ
て

こ
そ
実
感
で
き
る
の
と
同
じ
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
最
近
の
子
ど
も
は
褒
め
ら

れ
る
こ
と
に
慣
れ
す
ぎ
て
、
褒
め
ら
れ

て
も
満
た
さ
れ
な
い
状
態
に
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
証

　

お
の
・
か
く
ひ
さ　

磐
城
高
校
、

順
天
堂
大
学
体
育
学
部
健
康
学
科

卒
（
生
涯
健
康
論
ゼ
ミ
）。
中
学
、

高
校
、
大
学
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

に
所
属
し
、
福
島
教
員
チ
ー
ム
、

磐
城
Ｆ
Ｔ
ク
ラ
ブ
を
経
て
、
現
在

は
指
導
者
と
し
て
主
に
活
動
し
て

い
る
。
福
島
県
中
学
男
子
選
抜
監

督
、
い
わ
き
Ｂ
ｉ
ｇ
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｓ

監
督
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
）
認
定
ブ
ロ

ン
ズ
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
。

心
と
体
の
体
力
を
育
て
る
た
め
に

程
よ
い
加
減
の
難
し
さ
を
与
え
る

運動テキスト
② ボールを２つ使ったパス

【解説】バレーボールは、他の競技と違いドリブルのような技術はあり
ません。ボールに触れられる時間がほんの一瞬ですから、一瞬の判断で、
正確にボールをコントロールしなくてはなりません。また、パスをしな
がら広い視野を保ち、多くの情報を一瞬で処理する能力も必要となりま
す。もちろん、この練習方法は、他の競技においても競技特性に合わせ
て行うことで、効果的な練習方法であると思います。

水曜日の顔

情
報
く
り
っ
ぷ

　
　
　
　
（
27
〜
６
月
２
日
）

　
【
29
日
】
▼
第
56
回
県
高

校
体
育
大
会
・
サ
ッ
カ
ー（
い

わ
き
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル

ド
、
21
世
紀
の
森
公
園
多
目

的
広
場
な
ど
）
＝
30
、
31
、

６
月
５
日
▼
同
・
ヨ
ッ
ト（
い

わ
き
サ
ン
マ
リ
ー
ナ
）
＝
30

日
▼
第
30
回
記
念
全
日
本
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会
福

島
県
大
会
い
わ
き
地
区
予
選

会
（
小
名
浜
武
道
館
）
＝
30

日
▼
い
わ
き
ベ
テ
ラ
ン
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
春
季
ダ
ブ
ル
ス
大

会
（
平
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）
▼

い
わ
き
陸
上
競
技
協
会
22
年

度
第
２
回
小
学
生
陸
上
教
室

（
い
わ
き
陸
上
競
技
場
）

　
【
30
日
】
▼
第
19
回
常
磐

地
区
壮
年
野
球
大
会
（
い
わ

き
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
）

▼
第
43
回
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

成
年
の
部
（
平
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
）

　
【
開
催
中
】
市
教
委
主
催

の
22
年
度
市
民
ス
ポ
ー
ツ
教

室
「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」が
現
在
、

市
立
総
合
体
育
館
で
開
か
れ

て
い
る
。

  

同
教
室
で
は
運
動
不
足
の

解
消
や
体
力
の
維
持
向
上
を

目
的
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
、
ウ
エ
ー
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
に
取
り
組
む
。

  

講
師
は
斎
藤
英
美
（
ス
ト

レ
ッ
チ
）、
木
田
佳
子
（
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
）、
高
橋
和
重

さ
ん
（
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）
の
３
人
と
、
い
わ
き

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
指
導
員

が
務
め
る
。

  

今
後
の
開
催
日
は
31
、
６

月
14
、
21
、
28
、
７
月
12
、

26
、
８
月
９
、
23
、
30
、
９
月

６
、
13
、
27
、
10
月
４
、
18
、、

25
、
11
月
８
、
15
、
22
、
12

月
６
日
の
全
23
回
。

  

時
間
は
午
後
７
時
〜
９

時
。
入
館
料
の
み
１
０
０
円

で
受
講
で
き
る
。

★方法　ボールを２つ使ってパスをする。２人で行う方法や３人もしくはチー
　ムで行う方法もある。
★運動のポイント
　①声を出し、タイミングを合わせて行う。
　②広い視野を保ち、両方のボールを視覚で捉えたり、感覚的に動きを意識す
　る。
★運動強度の変化
　◆運動強度を下げるためには、ボールを単につかんで投げるなど、コントロー
　ルしやすい動きでパスする。
　◆運動強度を上げるためには、一方のボールはオーバーハンドパス、もう一
　方のボールは、バスケットボールのバウンズパスやサッカーのように足でパ
　スしたり、一方のボールの大きさや重さ、質を変えたりする。また、動きな
　がら行うとさらに難度が上がる。
★ここが大切！
　ボールを視覚だけでなく、触覚などでもしっかりと捉え、正確に身体をコン
　トロールして、適度な強さで相手にボールをパスすることが大切です！

拠
に
、
子
ど
も
た
ち
は
身
体
的
に
も
精

神
的
に
も
逆
境
に
弱
く
な
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
広
い
意
味
で
の
体
力

か
ら
す
れ
ば
、大
変
な
状
態
で
す
。コ
ー

チ
が
安
易
に
褒
め
言
葉
を
使
う
の
で
は

な
く
、
う
ま
く
言
葉
を
か
け
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
か
け
、
そ
の
上
で
褒
め
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
を
脳
か
ら
鍛
え
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
技
術
練

習
自
体
も
程
よ
い
加
減
の
難
し
さ
が
大

切
で
す
。
簡
単
に
で
き
て
し
ま
う
練
習

や
難
し
す
ぎ
る
練
習
で
は
な
く
、
７
〜

８
割
の
成
功
率
に
な
る
ぐ
ら
い
の
程
よ

い
難
し
さ
の
練
習
を
課
題
と
す
る
こ
と

で
、
身
体
も
脳
も
効
率
よ
く
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
、運
動
技
能
も
上
達
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
豊
間
中
教
諭
・
小
野
覚
久
）

先
月
に
開
か
れ
た
県
春
季
寿
杯
大
会
で
実
戦
経
験
を
積
む
豊
間
中
の
選
手
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