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シーズン開幕前に腕試し
スプリングカップ

Ｉ.Ｎ.Ｆ.Ｃが初優勝飾るＩ.Ｎ.Ｆ.Ｃが初優勝飾る
第12回いわきサッカー協会長杯
いわきサッカーリーグカップ最終日
第12回いわきサッカー協会長杯
いわきサッカーリーグカップ最終日

サッカーのＩ．Ｎ．Ｆ．Ｃ

ス
プ
リ
ン
グ（
春
）は
名
の
み
で

ま
だ
遠
し…

を
感
じ
さ
せ
る
寒

さ
の
中
で
開
か
れ
た
テ
ニ
ス
の

ス
プ
リ
ン
グ
カ
ッ
プ
。
し
か
し

コ
ー
ト
で
は
、
シ
ー
ズ
ン
開
幕

を
前
に
し
て
選
手
た
ち
の
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
た



（夕刊） 平成22年（2010年)３月10日（水曜日） 第１９４３９号 (10)(11) （毎週水曜日掲載） （夕刊） 平成20年（2008年) 10月２日（木曜日）第１９０１２号

サッカーのＩ．Ｎ．Ｆ．Ｃ

シーズン開幕前に腕試し！
テニスの「スプリングカップ」に男子20、女子21チーム出場

男
子
Ａ
級
は
Ｄ
・
ダ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｏ
．
１
（
石
井
、
中
田
、
伊
藤
、
鈴
木
）
優
勝

女
子
Ａ
級
は
ヤ
ッ
タ
ー
ウ
ー
マ
ン
（
井
上
、
馬
上
、
上
遠
野
、
佐
野
）
が
Ｖ
！

い
わ
き
テ
ニ
ス
協
会
主
催
、
い
わ
き
女
子
テ
ニ
ス
連
盟
主
管
で
３
月
６
日
に
平
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で

開
い
た
。
男
子
20
チ
ー
ム
、
女
子
21
チ
ー
ム
が
出
場
し
て
の
団
体
戦
で
、
男
女
と
も
Ａ
、Ｂ
級
に

分
か
れ
て
対
戦
し
た
。
春
に
は
程
遠
い
寒
さ
の
中
、
コ
ー
ト
で
は
選
手
た
ち
の
熱
い
打
ち
合
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

● 

第
12
回
い
わ
き
サ
ッ
カ
ー
協
会
長
杯 

●

平
成
21
年
度
い
わ
き
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
カ
ッ
プ

い
わ
き
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
に
加
盟
し
て
い
る
１
部
か
ら
３
部
ま
で
の
21
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
１
月
17
日
に
開
幕
し

た
大
会
も
３
月
７
日
が
最
終
日
。
い
わ
き
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
で
決
勝
と
３
位
決
定
戦
が
行
わ
れ
た
。
こ
の
結

果
、
決
勝
で
は
Ｉ
．Ｎ
．Ｆ
．Ｃ
が
マ
ド
リ
ッ
ド
を
５―

３
で
破
っ
て
初
優
勝
。
３
位
決
定
戦
は
ル
ナ
・
ア
ル
タ
が
Ｗ

Ｅ
Ｅ
Ｄ　

Ｆ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
を
３―

０
で
下
し
た
。

第
21
回
い
わ
き

徳
姫
杯

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

市立総合体育館で３月６、７日に開かれた。県内各
地や遠くは岩手、新潟、千葉、埼玉、宮城などから
も含め約５００人が参加した。チーム合計やダブル
スのペアを合計した年齢別に団体戦３、個人戦１２
部門が設けられ、熱戦を繰り広げた結果、団体戦で
はいわき卓球が１６０歳以上で２位と３位、２６０
歳以上で３位に入った。

　

７
日
に
最
終
日
を
迎
え
た
第
12
回
い
わ
き
サ
ッ
カ
ー
協
会
長
杯
・
平
成

21
年
度
い
わ
き
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
カ
ッ
プ
。
参
加
21
チ
ー
ム
の
頂
点
に

立
っ
た
の
は
Ｉ. 

Ｎ. 
Ｆ. 
Ｃ
だ
っ
た
。
１
回
戦
で
Ａ
Ｃ
カ
リ
メ
ロ
を
７

―
３
、２
回
戦
で
ア
ル
パ
イ
ン
を
４
―
０
で
圧
倒
す
る
と
、
準
々
決
勝
で

は
Ｄ
ｅ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｉ
ｖ　

Ｖ
ａ　

Ｕ
ｃ
ｈ
ｉ
ｇ
ｏ
に
１
―
０
、
準
決
勝
で

は
ル
ナ
・
ア
ル
タ
に
２
―
１
で
競
り
勝
っ
た
。

  

決
勝
で
は
マ
ド
リ
ッ
ド
と
激
突
し
た
。
開
始
７
分
に
先
制
を
許
す
も
、

14
分
に
山
賀
隆
弘
選
手
の
ゴ
ー
ル
で
同
点
。
18
分
に
は
山
賀
選
手
の

シ
ュ
ー
ト
を
Ｇ
Ｋ
が
弾
い
た
と
こ
ろ
を
宮
内
弘
志
選
手
が
詰
め
、
早
々
と

逆
転
に
成
功
し
た
。
さ
ら
に
24
分
に
鈴
木
幸
次
選
手
の
ゴ
ー
ル
で
１
点
を

追
加
し
、
３
―
１
で
前
半
を
折
り
返
し
た
。

  

後
半
開
始
早
々
に
１
点
差
に
詰
め
寄
ら
れ
る
も
、
こ
こ
か
ら
山
賀
選
手

が
再
加
速
。
コ
ー
ナ
ー
キ
ッ
ク
の
こ
ぼ
れ
球
を
た
た
き
込
む
と
、
終
了
間

際
に
も
ゴ
ー
ル
を
奪
っ
て
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
を
達
成
。
４
点
に
絡
む
活
躍

で
５
―
３
の
快
勝
に
貢
献
し
た
。

  

植
田
、
錦
、
勿
来
の
南
部
地
区
の
仲
間
を
中
心
に
チ
ー
ム
を
結
成
し
て

７
年
目
。
現
在
は
い
わ
き
リ
ー
グ
の
１
部
に
所
属
し
て
い
る
。
２
年
前
に

他
チ
ー
ム
と
合
併
し
、
心
機
一
転
挑
ん
だ
昨
年
の
協
会
長
杯
は
天
候
不
順

の
た
め
途
中
で
打
ち
切
り
。
初
優
勝
を
狙
っ
て
い
た
だ
け
に
悔
し
さ
が

残
っ
た
。

  

今
大
会
は
５
試
合
で
19
得
点
を
マ
ー
ク
す
る
な
ど
、
攻
撃
力
が
爆
発
。

勝
因
を
問
わ
れ
た
横
田
豊
代
表
は
「
初
優
勝
を
取
り
に
行
っ
た
気
持
ち
の

強
さ
」
と
記
録
に
も
記
憶
に
も
残
る
戦
い
を
笑
顔
で
振
り
返
っ
た
。

  

来
シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
て
い
な
い
高
校
生
も
受
け

入
れ
る
予
定
。「
若
手
も
育
て
て
い
き
た
い
」
と
横
田
代
表
は
チ
ー
ム
の

将
来
を
見
据
え
る
。
さ
ら
に
上
位
の
リ
ー
グ
を
目
指
す
道
も
あ
る
が
、「
今

の
メ
ン
バ
ー
で
楽
し
く
、
こ
の
ま
ま
プ
レ
ー
し
て
い
き
た
い
」
と
横
田
代

表
。
優
勝
杯
を
手
に
仲
間
と
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
次
の
通
り
。

   

横
田
豊　

油
座
肇　

大
高
寛
史　

平
井
智
之　

小
石
沢
孝
也　

鈴
木
幸

次　

宮
内
弘
志　

坂
本
啓
輔　

森
本
貴　

松
井
一
樹　

大
津
和
也　

二
階

堂
信
介　

森
英
彰　

竹
内
隆
士　

山
賀
隆
弘

５
試
合
で
19
得
点
。
攻
撃
的
な

サ
ッ
カ
ー
で
２
年
越
し
の
初
Ｖ

５
試
合
で
19
得
点
。
攻
撃
的
な

サ
ッ
カ
ー
で
２
年
越
し
の
初
Ｖ



（毎週水曜日掲載） 平成22年（2010年)３月10日（水曜日） 第１９４３９号 (12)

●文●　  小名浜二中女子ソフトボール部顧問

菊池　郁郎さん

スポーツ
３６５メンタルトレーニング考

中学女子ソフトボールの
　　　チームづくりから学ぶ

－⑪－

実
力
を
１
２
０
％
発
揮
す
る
た
め
に
…

心
の
整
理
法
を
考
え
る

　
「
ア
ッ
プ
の
と
き
に
は
自
信
が
あ
り

ま
し
た
が
、
ベ
ン
チ
に
入
っ
た
ら
不
安

が
出
て
き
ま
し
た
。
試
合
が
始
ま
る
前

に
先
生
と
タ
ッ
チ
を
し
た
ら
、
な
ん
だ

か
ま
た
自
信
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
し
た
」

  

い
よ
い
よ
全
国
大
会
の
舞
台
に
立

つ
と
い
う
直
前
に
、
表
情
や
し
ぐ
さ

か
ら
選
手
が
過
度
の
緊
張
状
態
と
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
る
と
思
っ
た

私
は
、「
さ
ぁ
、
君
た
ち
は
こ
こ
ま
で

十
分
す
ぎ
る
く
ら
い
頑
張
っ
て
き
た

よ
。
あ
と
は
、
こ
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も

う
。
ま
だ
緊
張
し
て
い
た
り
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
る
人
は
い
な
い
と

思
う
け
れ
ど
、も
し
緊
張
し
て
い
た
り
、

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
る
人
が
い

た
ら
、
こ
の
手
に
乗
せ
な
さ
い
。
先
生

が
預
か
っ
て
あ
げ
る
よ
」
と
言
っ
た
と

き
の
こ
と
が
書
か
れ
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ノ
ー
ト
で
す
。

　
「
思
っ
た
よ
り
も
ボ
ー
ル
が
速
く
、

驚
き
ま
し
た
。
は
じ
め
は
高
目
狙
い
で

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
り
ま
し
た

が
、
高
目
は
こ
な
い
で
ア
ウ
ト
コ
ー
ス

低
目
ば
か
り
で
し
た
。
コ
ン
パ
ク
ト
に

振
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
狙

い
を
低
目
に
し
ぼ
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に

考
え
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
頭
は
冷
静
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
狙
い
通
り
の
ボ
ー
ル
が
き
た
の

に
フ
ァ
ー
ル
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
」

  
こ
の
文
章
は
、
３
回
戦
の
ゲ
ー
ム
終

了
後
の
福
島
選
抜
の
４
番
打
者
の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
ノ
ー
ト
で
す
。
結
果
は
打
ち

取
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
今
大
会

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
呼
び
声
が
高
い
投
手

（
球
速
Ｍ
ａ
ｘ
98
㌔
）
と
の
対
戦
で
、

こ
の
選
手
は
理
想
的
な
打
者
心
理
の
状

態
に
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

  

こ
の
稿
で
は
、
私
が
福
島
選
抜
チ
ー

ム
の
選
手
た
ち
に
行
っ
た
い
く
つ
か
の

「
心
の
整
理
法
」
を
利
用
し
て
、
選
手

が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
ゲ
ー
ム
に
お
い
て

試
合
前
や
試
合
中
に
雑
多
に
浮
か
ん
で

く
る
欲
望
や
雑
念
を
ど
う
整
理
す
る
の

か
、
今
ま
で
練
習
し
て
身
に
つ
け
た
実

力
を
80
％
、
い
や
１
０
０
％
、
で
き
れ

ば
ゾ
ー
ン
に
入
っ
て
１
２
０
％
発
揮
す

る
た
め
に
ど
う
い
う
心
持
ち
で
ゲ
ー
ム

に
入
る
の
か
、
ま
た
、
ゲ
ー
ム
の
中
で

幾
度
と
な
く
訪
れ
る
ピ
ン
チ
を
ど
う
乗

り
越
え
て
い
く
の
か
、「
心
の
切
り
替

え
や
心
の
整
え
方
」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ノ
ー
ト
を
書
く

　

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
「
意

欲
」
を
高
め
る
た
め
に
行
っ
た
「
ま
る

で
、
も
う
１
人
の
自
分
が
自
分
を
見
つ

め
て
い
る
」
よ
う
に
書
く
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
ノ
ー
ト
も
「
心
の
整
理
」
を
行
う
１

つ
の
方
法
で
す
。
そ
の
日
の
福
島
選
抜

チ
ー
ム
で
の
練
習
や
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
で

の
自
分
の
プ
レ
ー
や
自
チ
ー
ム
の
こ

と
、
相
手
チ
ー
ム
の
こ
と
を
自
分
な
り

に
分
析
し
な
が
ら
書
く
こ
と
で
、
選
手

た
ち
の
「
心
の
整
理
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

  

さ
ら
に
、
数
多
く
の
名
言
や
こ
と
わ

ざ
、
エ
ッ
セ
イ
な
ど
の
文
章
を
ま
と
め

さ
せ
た
り
、
写
さ
せ
た
り
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
、
た
だ
ひ
た
す
ら
た
く
さ
ん

の
文
章
を
書
か
せ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

で
選
手
た
ち
は
、
そ
の
作
者
の
考
え
方

と
向
き
合
い
、
さ
ら
に
自
分
と
向
き
合

い
、
自
分
を
見
つ
め
る
こ
と
で
「
心
の

整
理
」
が
で
き
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

■
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
を
つ
く
る

　

マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
と
は
、
私
た
ち
の

頭
脳
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
外
面
化

（
可
視
化
）
し
て
目
に
見
え
る
よ
う
に

し
て
く
れ
る
思
考
ツ
ー
ル
で
す
。
そ
の

た
め
、
記
憶
、
整
理
、
理
解
、
発
想
が

格
段
に
や
り
や
す
く
な
り
、
ひ
い
て
は

解
決
策
を
見
つ
け
出
し
た
り
、
何
か
を

実
現
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
や
り
や

す
く
な
り
ま
す
。イ
ギ
リ
ス
の
ト
ニ
ー
・

ブ
サ
ン
が
自
ら
の
著
書
の
中
で
「
ブ
レ

イ
ン
マ
ッ
プ
」（
脳
地
図
）
と
し
て
提

唱
し
ま
し
た
。こ
れ
を
一
般
的
に
は「
マ

イ
ン
ド
マ
ッ
プ
」（
心
の
地
図
）
と
し

て
い
ま
す
。

  

「
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
」
は
次
の
利
点

を
持
っ
て
い
ま
す
。

  

①
主
題
で
あ
る
概
念
が
よ
り
明
確
に

定
義
さ
れ
る
。

  

②
そ
れ
ぞ
れ
の
概
念
の
相
対
的
な
重

要
さ
が
は
っ
き
り
と
示
さ
れ
て
い
る
。

重
要
な
概
念
ほ
ど
中
心
の
近
く
に
、
重

要
で
な
い
概
念
ほ
ど
外
側
に
配
置
さ
れ

る
。

  

③
キ
ー
概
念
相
互
の
つ
な
が
り
が
、

そ
の
距
離
と
間
を
結
ぶ
線
に
よ
っ
て
一

目
で
分
か
る
。

  

④
こ
れ
ら
の
結
果
、
記
憶
も
復
習
も

よ
り
効
率
が
高
ま
り
時
間
が
か
か
ら
な

い
。

  

⑤
新
し
い
知
識
を
付
け
加
え
る
の
が

簡
単
だ
。
消
し
た
り
行
間
に
割
り
込
ま

せ
た
り
す
る
必
要
が
な
い
。

  

⑥
そ
れ
ぞ
れ
の
地
図
の
違
い
が
一
目

で
分
か
る
。
こ
の
こ
と
は
記
憶
に
役
立

つ
。

  

⑦
エ
ッ
セ
ー
の
草
稿
の
よ
う
な
創
造

的
な
仕
事
の
た
め
の
ノ
ー
ト
と
し
て
も

優
れ
て
い
る
。
地
図
に
は
終
わ
り
が
な

い
か
ら
、
脳
が
新
し
い
概
念
の
つ
な
が

り
を
作
る
の
が
は
る
か
に
容
易
だ
。

  

私
は
大
会
の
一
週
間
前
に
、
紙
面
の

中
心
に
丸
で
囲
ん
だ
「
ゾ
ー
ン
・
勝
利
」

と
書
い
た
プ
リ
ン
ト
を
作
成
し
、
選
手

た
ち
に
心
、
技
、
体
、
あ
る
い
は
人
間

関
係
な
ど
を
思
い
つ
く
ま
ま
に
枝
分
か

れ
さ
せ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
そ
れ

ぞ
れ
に
つ
い
て
さ
ら
に
細
か
く
展
開
さ

せ
て
い
っ
て
、
今
の
心
の
状
態
を
上
か

ら
眺
め
ら
れ
る
よ
う
に
地
図
に
さ
せ
ま

し
た
。

  

こ
れ
ま
で
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
整
理
し
て
み
る
と
と
も
に
「
心
の

整
理
」
も
同
時
に
行
わ
せ
る
こ
と
が
狙

い
で
し
た
。
選
手
た
ち
は
短
時
間
で
今

ま
で
学
ん
だ
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
す
べ
て
を
紙
面
い
っ
ぱ
い
に
書
い
て

い
き
ま
し
た
。
こ
の
「
マ
イ
ン
ド
マ
ッ

プ
」
を
見
た
私
は
、
何
と
か
こ
の
大
会

は
戦
え
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

■
い
か
に
感
動
さ
せ
た
か

　

人
は
、
感
動
す
る
こ
と
で
元
気
に

な
っ
た
り
、
希
望
を
持
っ
た
り
、
心
が

軽
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
私
は
、
雨
が

降
っ
て
練
習
や
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
が
中
止

に
な
っ
た
と
き
に
、
選
手
た
ち
に
感
動

す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
せ
ま
し
た
。
例
え

ば
、
そ
れ
は
競
技
性
の
近
い
ア
メ
リ
カ

大
リ
ー
ガ
ー
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で

あ
っ
た
り
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金

メ
ダ
ル
に
輝
く
全
日
本
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
あ
っ

た
り
、
あ
る
と
き
に
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

と
は
あ
ま
り
関
連
が
な
い
と
思
わ
れ
る

地
元
い
わ
き
の
フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
の
映
画

で
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。

  

そ
の
映
像
の
主
人
公
た
ち
は
決
ま
っ

て
、
挫
折
か
ら
不
屈
の
闘
志
で
勝
利
や

成
功
を
手
に
す
る
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー

で
し
た
。
選
手
た
ち
の
感
想
に
は
「
私

も
主
人
公
の
よ
う
に
ど
ん
な
苦
し
み
や

ピ
ン
チ
も
乗
り
越
え
て
勝
つ
ん
だ
」
と

い
う
心
強
い
感
動
の
文
章
が
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
で
選
手
た
ち
は
「
心

の
切
り
替
え
」
の
大
切
さ
を
身
に
つ
け

て
い
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

  

そ
し
て
、
大
会
に
出
発
す
る
３
日
前

に
私
は
、
と
っ
て
お
き
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見

せ
ま
し
た
。
そ
れ
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と

は
あ
ま
り
関
係
の
な
い
、
日
本
の
剣
道

団
体
チ
ー
ム
が
13
連
覇
を
か
け
て
臨
ん

だ
世
界
選
手
権
で
見
事
に
優
勝
し
、
世

界
一
に
な
る
ま
で
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
で
す
。
野
球
は
相
手
チ
ー
ム
に

打
っ
て
勝
ち
ま
す
が
、
剣
道
の
世
界
で

は
「
自
分
に
克
（
か
）
っ
て
打
つ
」
の

だ
そ
う
で
す
。
私
は
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
真
髄
を
考
え
た
と
き
「
こ
れ

だ
」
と
思
い
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

は
１
本
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
や
ヒ
ッ
ト
で
は

な
か
な
か
勝
て
ま
せ
ん
が
、
そ
の
打
者

に
と
っ
て
は
剣
道
に
通
ず
る
「
自
分
に

克
っ
て
打
つ
一
撃
」
が
す
べ
て
で
す
。

選
手
た
ち
は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け

な
い
自
分
の
ひ
と
振
り
を
心
に
刻
ん
だ

よ
う
で
し
た
。

■
フ
ロ
ム
・
タ
ー
ミ
ナ
ル

　
「
多
く
の
人
は
フ
ロ
ム
・
ナ
ウ
、
つ

ま
り
現
在
か
ら
未
来
を
見
よ
う
と
し
ま

す
。
し
か
し
フ
ロ
ム
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
、

つ
ま
り
終
わ
り
か
ら
今
を
見
る
よ
う
に

し
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
こ
そ
、
私
た
ち
は
今
こ

こ
に
与
え
ら
れ
た
現
在
を
本
当
の
意
味

で
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。（
す

な
わ
ち
、
生
き
て
い
る
こ
と
か
ら
死
を

考
え
る
の
で
は
な
く
、
死
か
ら
生
を
考

え
る
の
で
す
）」

  

オ
ラ
ン
ダ
の
精
神
医
学
者
ヴ
ァ
ン
・

デ
ン
・
ベ
ル
グ
の
言
葉
か
ら
、
私
は
練

習
や
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
な
ど
事
あ
る
ご
と

に「
大
会
の
ゲ
ー
ム
か
ら
今
を
見
る（
先

か
ら
今
を
見
る
）」
よ
う
に
選
手
た
ち

に
話
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
選
考
会
か
ら
チ
ー
ム
づ
く
り
、
練

習
や
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
、
そ
し
て
全
国
大

会
の
舞
台
へ
と
一
気
に
駆
け
上
が
る
選

手
た
ち
の
「
心
の
整
理
」
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

  

た
っ
た
３
カ
月
と
い
う
短
期
間
で

あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
取
り
組
ん

だ
時
間
に
対
し
て
、
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク

に
な
り
が
ち
な
密
度
の
濃
い
内
容
を
身

に
つ
け
な
が
ら
も
、
目
指
す
全
国
大
会

の
舞
台
へ
の
想
い
を
迷
う
こ
と
な
く
進

ん
で
こ
れ
た
の
は
、
こ
の
「
フ
ロ
ム
・

タ
ー
ミ
ナ
ル
」と
い
う
考
え
方
で
し
た
。

■
必
勝
祈
願

　

古
来
、
日
本
人
は
神
様
と
接
す
る
と

い
う
姿
勢
の
中
で
、
自
分
自
身
を
見
つ

め
直
し
、
運
を
引
き
寄
せ
る
生
き
方
を

し
て
き
ま
し
た
。
す
な
わ
ち「
神
頼
み
」

は
自
分
た
ち
の
命
運
を
神
に
頼
っ
て
き

た
の
で
は
な
く
、
心
に
湧
き
上
が
る
不

安
を
和
ら
げ
、
前
向
き
に
歩
ん
で
い
く

力
を
か
き
立
て
る
た
め
に
神
仏
を
味
方

に
つ
け
て
き
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

  

福
島
選
抜
チ
ー
ム
は
、
大
会
の
出
発

の
日
に
神
社
で
「
必
勝
祈
願
」
を
行
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
試
合
の
早
朝
に
は
、

チ
ー
ム
で
大
会
会
場
の
近
く
の
神
社
に

お
参
り
し
ま
し
た
（
試
合
や
大
会
終
了

後
は
必
ず
お
礼
参
り
も
行
い
ま
し
た
）。

神
社
は
、
特
に
信
仰
心
が
な
く
て
も
、

そ
の
場
に
い
る
だ
け
で
不
思
議
と
心
や

気
分
が
癒
さ
れ
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、

神
社
の
お
参
り
は
「
心
の
整
理
」
に
は

効
果
的
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

■
お
わ
り
に

　
「
お
前
な
ら
で
き
る
。
絶
対
で
き
る
。

必
ず
で
き
る
」。私
が
福
島
選
抜
の
ピ
ッ

チ
ャ
ー
に
対
し
、
３
回
戦
の
福
岡
選
抜

と
の
ゲ
ー
ム
中
に
ベ
ン
チ
か
ら
叫
ん
だ

言
葉
で
す
。
エ
ー
ス
対
４
番
（
投
手
）。

こ
の
試
合
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と

見
た
場
面
で
し
た
。
福
島
選
抜
の
エ
ー

ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
ベ
ン
チ
の
私
を
見
て

う
な
ず
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
ど
う
し

た
こ
と
か
、相
手
ベ
ン
チ
の
監
督
も「
大

丈
夫
、
お
前
も
で
き
る
」
と
叫
び
ま
し

た
。

  

自
分
が
育
て
た
選
手
が
、
夢
の
全
国

舞
台
で
活
躍
す
る
こ
と
を
お
互
い
に
信

じ
て
叫
ん
で
い
る
２
人
の
監
督
。
少
し

の
沈
黙
が
あ
っ
た
後
に
、
歓
声
が
起
こ

り
ま
し
た
。
実
力
的
に
は
大
差
が
つ
い

て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
る
優
勝
候
補
の

福
岡
選
抜
と
も
、
ほ
ぼ
互
角
に
渡
り
合

え
た
好
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
こ
れ
も
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
の
技
術
練
習
に
留
ま
ら
ず
、

選
手
の
持
て
る
力
を
引
き
出
そ
う
と

行
っ
て
き
た
「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
の
お
か
げ
だ
と
思
え
た
感
動
の
一

瞬
で
し
た
。

  

さ
て
、
こ
れ
で
11
カ
月
の
長
き
に
わ

た
っ
て
連
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
私
の

「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
考
」
は
お

し
ま
い
で
す
。
私
は
こ
れ
か
ら
も
時
間

の
許
す
限
り
「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
に
つ
い
て
学
び
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
選
手

た
ち
に
還
元
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

  

最
後
に
福
島
選
抜
の
14
名
の
選
手
た

ち
、
保
護
者
、
コ
ー
チ
、
ま
た
発
表
の

機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
心

か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
（
お
わ
り
）

勝
利
に
向
か
っ
て
心
を
１
つ
に

す
る
福
島
選
抜
の
選
手
た
ち

情
報
く
り
っ
ぷ

　
　
　
　
　
　
（
11
〜
17
日
）

　
【
12
日
】
▼
プ
リ
ン
ス
レ

デ
ィ
ー
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

２
０
１
０
（
平
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
）

　
【
13
日
】
▼
い
わ
き
地
区

高
校
生
交
流
大
会
（
平
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
）
＝
14
日
▼
第
54

回
い
わ
き
弓
道
選
手
権
大
会

（
い
わ
き
弓
道
場
）

  

【
14
日
】
▼
第
２
回
い
わ

き
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
・

第
１
日
（
い
わ
き
明
星
大
陸

上
競
技
場
）
▼
第
24
回
櫻
花

な
わ
と
び
ク
ラ
ブ
な
わ
と
び

大
会
（
上
遠
野
小
体
育
館
）

▼
第
22
回
い
わ
き
体
操
選
手

権
大
会
（
い
わ
き
ラ
ビ
ッ
ト

体
操
ク
ラ
ブ
体
操
場
）
▼
第

26
回
勿
来
の
関
杯
児
童
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
（
勿
来
市
民

運
動
場
）
▼
常
磐
地
区
卓
球

大
会
（
関
船
体
育
館
）

  

【
募
集
】
市
教
委
は
現
在
、

４
月
に
開
講
予
定
の
22
年
度

春
季
市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

「
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
」
の

受
講
者
を
募
集
し
て
い
る
。

  

小
学
生
対
象
の
教
室
で
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
飛
び
方
を

体
得
す
る
と
と
も
に
、
楽

し
み
な
が
ら
健
康
増
進
を

図
る
。
開
催
日
は
４
月
17
、

25
、
５
月
15
、
16
、
22
日
の

全
５
回
。
市
立
総
合
体
育
館

の
大
体
育
館
を
会
場
に
、
午

前
10
時
か
ら
２
時
間
の
日
程

で
行
う
。

  

定
員
は
30
人
。
参
加
費
無

料
。
希
望
者
は
往
復
は
が
き

の
往
信
面
に
教
室
名
、
住
所

（
郵
便
番
号
）、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
返
信
面

に
自
分
の
宛
先
を
記
入
し
、

〒
９
７
０
―
８
０
２
６
、
い

わ
き
市
平
字
堂
根
町
４
の

８
、
市
教
委
保
健
体
育
課
＝

電
話
（
22
）
７
５
５
３
、フ
ァ

ク
ス（
22
）７
５
９
１
、Ｅ
メ
ー

ル
（kyoiku-hokentaiiku@

city.iwaki.fukushima.jp

）
＝

ま
で
申
し
込
む
。
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
も

可
。

  

締
め
切
り
は
24
日
（
必

着
）。
定
員
が
超
え
た
場
合

は
抽
選
を
行
う
。
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